Smartcentrum

Gordon Riemersma, lakare
Karin Berg, sjukgymnast
Sanna Paulsson, psykolog
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VI skall prata om:

Vilka vi ar

Vad vi gor

Hur vi gor det

Hur vi pratar om sméarta med patienterna
Hur det kan bli
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Smartcentrum

« Uppdrag:
att bedoma, ge behandlingsforslag och behandla
patienter med svara smartor, inom bade 6ppen- och
slutenvard samt erbjuda utbildning, handledning och
konsultationer till vardgivare.

Region
Varmland
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Smartcentrum Karlstad

2 arbetsterapeuter/
rehabiliteringskoordinator

2 fysioterapeuter

4 |akare

3 psykologer

2 Sjukskoterskor

3 vardadministratorer

Region
Smartcentrum CSK Va.rmla.nd




Smartcentrum Karlstad

- vilka patienter ar aktuella?

Langvarig smarta eller neuropatisk smarta (SCS)

Patienten skall vara medicinskt fardigutredd

Ha provat den behandling som kan ges via andra enheter
— avsluta inte behandlingskontakter sjukgymnast,
samtalsbehandlare, renabkoordinator mfl

Kartlaggning, inte utredning - smartdiagnos, forklaring

Vi tar inte Over sjukintyg, lakemedel under kartlaggningen

Region
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Smartcentrum

Antal nybeddmningar 2018

Oppenvard:
rehabilitering; 163

Slutenvard: konsult;
250

Oppenvard:
Neuropatier/ cancer;
255

Smartcentrum CSK

Region
Varmland
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Smartcentrum CSK

8202 84
Patientfall 1 BIRNE

Kvinna 48 ar, ryggsmarta sedan tonaren.
Forsamrad efter fall inomhus 2021.

Gastric bypass med viktnedgang

och kraftig uppgang igen, GAD, social fobi,
tvang, marginell funktionsnedséattning.
Sjukskriven fran arbetsloshet. Tidigare
I6nebidrag. Planeras arbetsformagebeddmning.

Gift. Son med psykisk ohalsa.
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Smartcentrum CSK

naa
Patientfall 2 M ﬂ 101

Man 50 ar. 6 ars besvar med armbagarna som han kopplar
till arbetet. Senare mera ont | ryggen, hofter. Stelhet.

Sjalvdiagnosticerat ADHD (det stammer nog). Angest.

Ensamstaende. Far matlador av mamma. Kaffefika hos
syster.

Helt sjukskriven sedan 2020. Enligt AFU -23 finns viss
arbetsféormaga inom anpassade yrken, patient haller inte

alls med
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Smartcentrum CSK

naa
Patientfall 3 M ﬂ R

Kvinna 45 ar, smarta i brostrygg, nacke, armar. Debut pa
90-talet efter en ridolycka. Fatt Fibromyalgidiagnos for
nagra ar sedan.

Har svarigheter att vara aktiv utan att fa mer ont, speciellt
besvarligt att rora armarna. Ar 6verviktig. Har svart med
kostvanor, illamaende.

Ansvarstagandeperson bade hemma och pa jobbet. Jobbar
75%, sjukskriven 25%, kontorsarbete. Familjeliv med make

och tre barn.

Region
.. : . : : Varmland
Forvantningar: dnskar hanteringsstrategier



Att leva med smarta

+ Att leva med smarta ar vanligt w w @ w
o Ca 20% av befolkningen

 Forskning har gjort en del framsteg vad géller att forsta
smarta och hur sjukvarden kan hjalpa...

« Men enkla bot finns inte alltid

Region
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Vad ar smarta?
Uppdelning enligt tidsforlopp:

Mindre &n 3 manader

Langvarig
smarta

Mer an 3-6 manader

Region
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Smartmekanismer

* Nociceptiv - vavnadsskada

* Neuropatisk - nervsmarta

* |diopatisk

— Central sensitisering
— Nociplastisk

* (Psykogen)
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Bio-Psyko-Social modell

f<1>\

Psykologiska
faktorer

Biologiska
faktorer

- Tolkningar - Arbete
Operation - Tankar - Familj
Lakemedel - Kanslor - Relationer
Kunskap - Tilltro till egen formaga - Fritidsaktiviteter
Kroppsfunktion - Forvantningar

- Stress

Region
Varmland



Smartcentrum

Svar med rekommendationer Behandling t ex

\ / ryggmargsstimulering

Remissbedémning
Lakare

Remiss/ egen «Fysioterapeut - =i
vardbegéaran y p Lakarbedémning

*Psykolog
* Arbetsterapeut/RK

Teambedémning —
lakare och Psykolog

fysioterapeut

2024-04-18 Smartcentrum CSK

Arbetsterapeut/

RK Planeringsmote _

N\
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Rollbeskrivning vid teamkartlaggning

Lakare
o ~oecond opinion”, neurologisk undersokning, lakemedel

Fysioterapeut
o Kroppslig undersokning, konsekvenser av smartan, levnadsvanor

Psykolog

o Smarthanteringsstrategier, motivation och férmaga till rehabilitering, psykisk
ohdlsa, sjalvmordsbenagenhet

Smartskoterska
o Lakemedelsuppfdljning

Region
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Rollbeskrivning vid teamkartlaggning

Rehabiliteringskoordinator
o Arbete/sjukskrivning, myndighetskontakter (AF, FK, Socialtjanst, mm)

Arbetsterapeut
o Vardagsrutiner, aktivitetsbalans, hjalpmedel

Vardadministrator
o Spindeln i natet, telefonkontakter

Konsulter
o Specifika fragor, pedagogiska besok (ortoped)

Region
Varmland
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Smartcentrum CSK

32202 89
Ater till patientfall 1 prandd

4 MRT sedan 2016 vasentligen ua.

Diffusa kanselforandringar vid neurologisk status.
Mycket belastningskanslig i ryggen. Gar med
kryckor, rorelseradsla, lagfunktionsniva generellt,
overrorlig.

Patienten har inte landat i att det inte gar att
operera, beskriver att det maste vara nagot fel i
ryggen.

Forsoker komma ut pa dagliga promenader och
delar upp hemsysslor. Tidigare haft ett kéra-pa
beteende och aldrig ként sig fardig.

Begransas till mycket stor del av angest _
Region
Varmland



Smartcentrum CSK

P A
Ater till patientfall 2 M ﬂ iR

« Opererat armbagarna x flera. Injektioner x manga.

« Tydlig rorelseradsla i frageformular och vid
undersokning.

 “jag borde fa ratt medicin” (dvs Oxycodon)

« Testat Alvedon, Saroten, Duloxetin utan bra effekt.
Far ej ta NSAID (pga njursjukdom)

 Tidigare i livet hanterat mycket genom hart arbete,
att kora pa men klarar inte detta nu. Mycket
inaktiv. Mar allt samre. Ofta panik.

« Overklagar FK beslut om sjukpension

Region
Varmland



P A
Ater till patientfall 3 M ﬂ iR

« Paverkan pa funktion i armar och nedsatt balans.

« "Kora-pa-beteende”.

« Hoga krav pa sig sjalv och jamfér mycket med vad
hon klarat innan

 Andrat mycket hemma, f6ljde inte langre med
barnen pa aktiviteter, dragit ner pa umgange med
vanner.

« Undviker fysisk aktivitet vid smarta.

* | bakgrunden fanns tidigare trauma.
* Levt med foréalder som hade smartproblematik

Region
Smartcentrum CSK Va.rmla.nd
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Planeringsmote med patient
och anhorig

Samtal om langvarig smatrta...

Smartcentrum CSK

Region
Varmland



Smarta - definition

"Smarta definieras som en obehaglig sensorisk och
emotionell upplevelse forknippad med vavnadsskada, hot
om vavnadsskada eller en upplevelse som kan liknas vid

denna"

IASP (International Association for the Study of Pain)
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Vad ar smarta?

* En kansla: TGS
o en upplevelse
o gar inte att mata

« Forknippad med andra kanslor

* Forknippad med:
o en skada
o en varning for skada
o eller ingen varning/ skada, men det kdnns sa

* Dvs det innefattar aven en tolkning av kanslan Region
2024-04-18 Smartcentrum CSK Varmland




Smartmekanism? varfor skickas signalen?

SMARTA!

Vavnadsskadesmarta Nervskadesmarta Central sensitisering%é}Rggion
2024-04-18 Smartcentrum CSK Varmland




| Neuroscience

Reviews

Nature

((ég) Region
Varmland

Smartcentrum CSK



« Vara tankar, erfarenheter, sammanhang och
allmanna maende paverkar hur vi upplever
Smartan.
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Minskar smartupplevelsen Forstarker smartupplevelsen

« Kunskap/Kontroll e Stress

« Avspanning « Oro/Angest

* Anpassad livsstil « Depression

« Anpassad aktivitet e SOmMnstorning
« Meningsfulla aktiviteter « Katastroftankar

Rorelseradsla

Region
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Smartcentrum CSK

Aterstalld

i Dysfunktion/
UndV/ihnde depression
Radsla for
B abacte Smartupplevelse Konfrontation
Katastroftankar Icke-hotfull tolkning

Region
Varmland
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Skada

Dysfunktion/ Spdnd muskulatur,
depression spdnd psykiskt

Underaktivitet Overaktivitet
Undvikande Undvikande

/ av aktivitet Smdrta avvila \
Rédsla for Radsla for
rorelse attvila

Smartradsla *Sjukdomsréadsla®

Smartcentrum CSK

Region
Varmland
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Lakemedel

 Smartlindrande lakemedel botar inte, kan vara en
hjalp pa vagen

 Alla lakemedel har biverkningar. OBS! Balans
mellan effekt och biverkningar

« Utvardera regelbundet. Trappa ned, satt ut

Region
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Lakemedel

Receptfria mediciner:

« Panodil/ Alvedon
(paracetamol). Tabletter

 Inflammationsdampande som
Ipren, Voltaren, Naproxen.
Tabletter, gel, spray

Receptbelagda mediciner:

« Morfin, och liknande
substanser: Citodon, Tradolan,
Tramadol, Oxycontin, Norspan,
Fentanyl. Tabletter, plaster,
Injektioner

Region
2024-04-18 Smartcentrum CSK Varmland




Lakemedel

"Lugna sensitiseringen"”

Antidepressiva t ex Saroten,
Duloxetin

Antiepileptika t ex Gabapentin

Lakemedel anvands kurvis
Lakemedelsutlost huvudvark
Opioider vid langvarig smarta

Region
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Teamrehabilitering

Psykologi — tankar och kanslor, kansloskola, exponering

Fysioterapi — basal kroppskannedom och anpassad traning,
exponering

Arbetsterapi — balans | vardagen och ergonomi

Lakare — 6kad kunskap kring langvarig smarta, sdmn mm

Region
Smértcentru m CSK Varmland



Smartcentrum - Insatser

Information (planeringsmate)
o Informationsforelasning for patienter

Smartprogram — smartrehabilitering i grupp
- OBS! Ej opioid, benso

- Stabil medicinering

- Vantar ej pa utredning

- Ej pagaende forsakringsarende

Individuellt rehabiliteringsupplagg

Overrapportering till andra, planering framat
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D /4
Ater till patientfall 1 M ﬂ IR

Langvariga ryggsmarta, MRT x4 ua. "Nagot maste
vara fel”. Mycket angest som begransar.

 Forklaringar utifran helhetsbild.
VI forvantade oss att hon inte skulle klara av grupp
mm. Men hon hade tankt en del o pratade med

familjen...

Region
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D /4
Ater till patientfall 2 M ﬂ IR

Langvariga armbagssmartor, vill ha opioider.

* Inte intresserad av rehablliteringsinsatser

« ADHD utredning — finns annan hjalp for att
handskas med vardagen?

* Vi avrader fran opioider

Region

2024-04-18 Smartcentrum CSK Varmland



0820 A0
Ater till patientfall 3~ 000 D01

Langvarig generaliserad smarta. Mycket undvikande,
efterfragar hjalp till férandring.

* Vi erbjod henne deltagande | Smartprogrammet
« Mal = livsvarden

Ta andningspauser hemma och pa jobbet

Vara en mer narvarande foralder, "kunna
krama sina barn"
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Smartprogrammet

« Kunna leva ett
innehallsrikt och
meningsfullt liv med
langvarig smarta.

 Hitta vad som ar
vardefullt och viktigt
pa riktigt.

Smartcentrum CSK

e ca 20 traffar, 2-3

« Baseras pa ACT

ggr/vecka under ca « Livvarderingar och

3 manader - malsattning
fysioterapi, « Gradvis aktivering
arbetsterapi,

o Affekter — Kanslor
som hinder

 Tankar som hinder
« Balans | vardagen

psykologi samt
forelasning for
grundkunskaper om
bl.a smarta, sbmn

Region
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Smartcentrum CSK

32202 89
Ater till patientfall 3 prandd

Vad hande efter smartprogrammet?

3 man efter avslutat program beskrev patienten foljande:

Minskad symptom gallande depression, angest,
katastrofiering, battre fysisk funktion, vitalitet och hélsa
generellt dock okad smarta.

COPM
Utflykt med familjen:

betydelse: 10, utforande: 3 (6-7), tilliredsstallelse: 1 (9)
Folja med barn pa fritidsaktiviteter:

betydelse: 10, utforande: 1 (6), tillfredsstallelse: 1 (10)

Region
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Smartcentrum CSK

SR L 89
Ater till patientfall 3 prandd
Efter 6 manader:

Fortsatt 0kad smarta, men...

Okad energi. Aterfatt matlust och mer regelbundna
matvanor.

Kande sig lugnare, stressade inte upp sig.

Okad arbetsgrad till heltid. Motionerar regelbundet.

Hon hade borjat félja med barnen pa aktiviteter. Gjort
resor med familjen.

Hanterade bakslag pa annat satt an tidigare

Region
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Mindre smarta eller mer liv?

Smartfri Ett aktivt
meningsfullt liv
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ACCEPTANCE

IT'S RAINING IT'S RAINING

T dow't like rain. Mup
I+ wmakes wme gloomy.
T wanted it to be suvny
and head to the beach.
Why is i+ raining ?

@speakinggrey
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Take home messages

Samtalet ar viktigt!

Se till vad som fungerar, bygg pa det och att aterta/anpassa det
patienten tycker ar meningsfulla aktiviteter

Utvardera funktion, inte smarta, i férhallande till traning.

Satt mal! Folj upp!
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Att tdnka pa vid remiss till oss

« Garna remiss tillsammans med behandlande lakare (medicinsk info)

« Ge patienten rimliga forvantningar pa kontakten har — ar patienten
"med pa taget’?

« Medicinskt fardigbehandlad, provat det man kan i priméarvard —
med rimlighet

« Behall garna kontakten med patienten
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Fragor?

Region
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Tack for oss!

Region
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