
Arbete med vårdförlopp nydebuterad hjärtsvikt

Madeleine Palmeby, leg sjukgymnast

Centralsjukhuset Karlstad 
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GAP-analys Värmland
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Multiprofessionella team saknas i primärvården, hjärtsviktskompetens. 

Hjärtsviktskompetens saknas på de flesta enheter inom primärvårdsrehabiliteringen.

Resurs, tillgång till fysioterapeuter inom primärvården. 

Utrsutning och lokaler ser olika ut på olika mottagningar.  
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Utformning av arbetssätt Värmland
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Arbetsgrupp specialist- och primärvårdsrepresentanter.

Nätverk Hjärtrehab Fysioterapi Värmland. 

Avstämning med grannregioner. 



• Dialog och arbetsmöten: PVR och specialistrehabilitering

• Fördjupningskurs i hjärtrehabilitering á 7,5hp. 

• E-utbildning – Utbildningsplattformen

• Nätverk för fysioterapeuter inom hjärtsvikt/hjärtrehab

• Tvärprofessionell internutbildning i mars 2024

• Regiongemensam rutin Fysioterapi vid hjärtsvikt

• Utbildning och erfarenhetsutbyte på Vårdval Fysioterapi 18/4

• Förslag till implementering – checklista finns

Verksamhetschef Primärvårdsrehabilitering 

(PVR)

❑ Etablera kontakter med aktuella 

vårdcentraler

❑ Säkerhetsställ att berörd personal får 

genomgå e-utbildning.

❑ Använd checklistan för implementering

❑ Fortsätta arbetet med att utveckla hållbara 

arbetssätt

Åtgärder

• Ökad andel patienter som får etablerad kontakt med en 

fysioterapeut med hjärtsviktkompetens.

• Fler fysioterapeuter med kunskaper inom hjärtrehabilitering 

med fokus på träning efter hjärtsvikt
Kvar:

Mål  FT

https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=26734
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Utbildningsportalen 
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Del 1 Introduktion till hjärtat ca 10 min

Del 2 Introduktion till hjärtsvikt ca 20 min

Del 3 Fysioterapeutens roll.. ca 30 min

Utbildningsplattformen - Region Värmland 
Intranät (regionvarmland.se)

RUT- 23734 Hjärtsvikt fysioterapi – Uppdateras!

https://intranat.regionvarmland.se/verktyg/utbildningsplattformen?qs=
https://intranat.regionvarmland.se/verktyg/utbildningsplattformen?qs=
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=26734&disableRedirect=1
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Relaterat material
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VÅP-11747 Diagnos och behandling av kronisk hjärtsvikt

Värmlands digital hjärtsviktsrond

Syfte att öka kompetens för oss som arbetar med hjärtsviktspatienter. Alla i 

teamet. RUT-26942. 

Nätverk hjärtrehab Fysioterapi Värmland

Kontaktperson: Madeleine.Palmeby@regionvarmland.se

mailto:Madeleine.Palmeby@regionvarmland.se


Tack för uppmärksamheten!

Madeleine Palmeby, leg sjukgymnast

Hjärtrehabiliteringen Centralsjukhuset Karlstad

Fysioterapimottagning 1 

010-8315228
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