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Nationellt system for kunskapsstyrning sen 2018

Mellansveriges

sjukvardsregion:

Dalarna
Gavleborg
Sormland
Uppsala
Varmland
Vastmanland
Orebro

¥

Syfte: god, jamlik och kunskapsbaserad vard
oavsett var du bor.

Systemet ska underlatta sa att basta kunskap
finns tillganglig och anvands i varje patientmote.

Langsiktigt hallbar kunskapsorganisation.

Region Varmlands atagande:

Bygga lokala strukturer och arbetssatt som
stodjer det nationella systemet.

Aktivt bidra till den nationella och
sjukvardsregionala nivan.
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Kunskapsstyrning

Nationell niva

¥

Regional
niva

Sakkunnig \

Expert i ett programomrade.
Regional representant i RPO.

Utvecklingsledare

Arbetar i flera programomraden.
Faciliterar arbetet i programomradet och
stddjer sakkunnig

0 Kunskapsstyrningsrad
A 4 @@@ Samordnar lokal kunskapsstyrning,

Lokal niva — R stod vid beslut. Bestar av
\ omradeschefer. j
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Individens
behov och
delaktighet

Bista Evidensbaserad

tillgangliga .
kunskap pra ktl k

Professionell
erfarenhet
och
bedomning
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Lankar

Nationellt kliniskt kunskapsstod (publicerade kunskapsstod). Webbplatsen kommer i juni

att byta namn till 1177 for vardpersonal. Ny adress blir: www.vardpersonal.1177.se

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard (vad som ar pa gang, seminarium, remisser mm)

Kunskapsstyrning Region Varmland (prenumerera pa nyheter)
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https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/start
http://www.vardpersonal.1177.se
https://kunskapsstyrningvard.se/?msclkid=36766de9c53011ecaeeebe0dafa59ea6
https://regionvarmland.se/kunskapsstyrning

Exempel soktraff pa Google

Google katarnis < m 4 @ CIEN o - |

Gra starr, katarakt - 1177

Katarakl - 1177 f&r vardpersonal

= Bilder pa katarakt
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Exempel artikelsida (preliminar skissbild)

vy w u 2 _
77 ‘ FOR YA EPERSONAL YOV simosnccionen ¥ @

Sok

Start Kunskapsstod

Du ar har: Startsida / Kunskapsstod / Katarakt

I Kliniskt kunskapsstod | Katarakt ‘

Kata ra kt Hitta pa sidan

Omfattning av kunskapsstodet v

uepis ejay as 33e 4o} e|jo4ds

DIAGNOSKODER v

Om halsotillstandet e
Omfattning av kunskapsstodet Utredning v
Vid misstanke om synnedsattande katarakt behdver man ta reda pa patientens Behandling v

basta synskarpa med ratt glas. Det gors oftast bast hos optiker som vid behov
remitterar till 6gonspecialist.

Patientmedverkan och
) v
kommunikation O

Om hilsotillstandet N inera

Om innehallet v
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2. |dentifiera lokal 4. Remissvar 6. Gapanalys ink 8. Genomférande 10. Overlamnat till

arbetsgrupp B lokal prio . forvaltning
A L ) L )

9. Uppfoljning

1. Inventera 3.Samla in 5. Kartla 7. Inforandeplan inkl
’ gga . Inférandeplan in
underlag och synpunkter nulige kommunikationsplan infSrandeplen och
intressenter ‘ . a a mdnkatorer \
A
I R S B ‘h
Remissfas ' Kartldggnings- och prioriteringsfas Genomférande och uppfoljningsfas ‘ '
v
Beslut SKS:

Faststallt kunskapsstod

Arbetssatt Kunskapsstod

Region
Varmland



Godkanda
kunskapsstod

Hjartsvikt — nydebuterad
Sekundarprevention vid kranskérlssjukdom
Hoft- och knaledsartros — primarvard
Hoftledsartros — proteskirurgi
Rehabilitering (generisk modell)

Stroke och TIA — fortsatt vard och rehabilitering
Levnadsvanor

Depression vuxna

Cancerrehabilitering

Traumatisk hjarnskada

Langvarig smarta

Landryggsbesvar
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Vardforlopp langvarig smarta

 Beskriver utredning och behandling pa
primarvardsniva och specialiserad vard.

Digital smartskola PV och SV inkl. basutbildning

Teamsamverkan behovs forbattras i1 PV. MBT
lampligt forum.

Forbattrar samarbetet psykiatri - allmanmedicin.

Lokal rutin ska tas fram for att fortydliga
arbetsgang och remissvagar i region Varmland.
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=68e9279a-3b55-412f-861c-7840289dd99f#section-40ec

Vardforlopp landryggsbesvar

« Alla landryggsbesvar fran utredning och
behandling i primarvarden, utgang
akut/specialiserad vard eller 6vergang till
vardforlopp langvarig smarta.

Atgarder:

« Kompetensinsats personal, digital utbildning
« Uppdaterade egenvardsrad 1177

« Egenvardsbegéaran uppdateras?

« Teamsamverkan vid langvariga besvar? Region
Varmland



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=2b22a414-dadd-4dd4-82ce-fca2e783da37

Landryggsbesvar - diskussion

|- Hur identifieras patienter med risk for langvariga besvar?

@ Vilka insatser far patienter med langvariga landryggsbesvar?

% Kopplas andra professioner in vid behov? Vilka?

0 00O
l}m\V V}m\VllP Finns fungerande forum for teamsamverkan med andra professioner?
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Fragor?
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