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§ 50. Val av justeringspersoner

Susanne Carlsson och Maria Gartman Norlin utsags att justera dagens protokoll

jamte ordférande.

Beslutspunkter

8 52. Avsnitt rekommenderade lakemedel

Overgripande: P& webbsidan Rekommenderade lakemedel ska "internt

Diarienummer

HSN/240517
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dokument” laggas till inom parentes pa dokument som lankar till Vida. En 6versyn
ska goras for information om vilka lakemedel som kan képas receptfritt.

- Psykiatri (Dilshad Ismail)

Depression: information om icke-farmakologisk behandling, bland annat

KBT, laggs till. Rubriken om otillracklig effekt justeras till att utvardering bér

goras redan efter tva veckor samt att SNRI laggs till som ett alternativ.

Citalopram tas bort som andrahandsval da det ar likt férstahandsvalen. |
text laggs amitryptilin, Brintellix och bupropion till som alternativ.
Information om risk for intoxikation med bupropion ska finnas med.

Angest: i stéllet féor samtalsbehandling anges KBT. Citalopram tas bort som
andrahandsval pd samma satt som vid depression. Lergigan (prometazin)
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laggs till som ett alternativ vid tillfallig oro och &ngest. Terapigrupp Aldre
onskar tillagg om att noggrant stéllningstagande till behandling av de mest
sjuka och skoéra aldre behover goras. Oxazepam ar ett battre alternativ &n
forstahandsvalen alimemazin, hydroxizin och prometazin.

SOmn: Zolpidem har tandsymbol fér muntorrhet, men det &r inte en vanlig
biverkning s& tanden ska tas bort. Terapigrupp Aldre 6nskar att information
om Heminevrin laggs till. Heminevrin kan vara ett bra alternativ for &ldre
patienter p4 SABO dér blodtryck och puls kan monitoreras.

- Gynekologi (Tora Toérnblad Leviken)

Preventivmedel: Dienorette 1&ggs till som andrahandsval kombinerade
preventivmedel. Det har en bra prisbild och &r lampligt vid akne. Ornibel
ingar inte i lakemedelsformanen och &r ett tredjehandsalternativ. Det flyttas
darfor ner till information i text. Levosertone spiral 1aggs till som
forstahandsval lagdos gestagen pd samma niva som Mirena.
Hormoninnehallet & samma for de bada alternativen, men Mirena har
visad effekt pa riklig blodning i fem &r och Levosrtone i 3 ar.

Klimakteriebesvar séatts som huvudrubrik med underrubrikerna hormonell
terapi och icke-hormonell terapi. Under hormonell terapi gors ett nytt
stycke foér gestagentillagg dar Mirena spiral &@r forstahandsval och Provera
andrahandsval. Information om att Mirena har annan indikation an
preventivmedel laggs till. | avsnittet om enbart 6strogen laggs information
till om att gestagentillagg ska sattas in som skydd mot livmoderhalscancer,
till patienter som behandlas med kontinuerligt 6strogen och har livmodern
kvar. Divigel laggs till som ett alternativ med enbart 6strogen. Alla
transdermala lakemedel flyttas till forstahandsval och tablett Femenest ar
andrahandsval. Under rubriken icke-hormonell terapi laggs Veoza till. Det
rekommenderas till personer dar menopausal hormonbehandling ar
kontraindicerat eller dar menopausal hormonbehandling avbrutits av
medicinska skal.

Ett nytt avsnitt med rubriken menstruationsrelaterade besvar laggs till. Dar
ingar dysfunktionella blédningar och mensforskjutning (Provera, Primolut-
Nor), menorragi (cyklokapron och Mirena) samt dysmenorré (naproxen).

Infektioner: Pevisone laggs till som andrahandsval vid svampinfektion med
klada och slemhinneskador. Information om att det &r en grupp 3 steroid
samt att det innehaller bensoesyra som kan skapa hudirritation, ska laggas
till. Beredningsformen fér Zidoval &ndras till vaginalgel. Lank till
rekommendationer frdn SFOG laggs till.

- Smarta (Thomas Emmesjo)

Tillagg av information om att effekt av behandlingsinsatser vid nociplastisk
smarta tar lang tid och att behandlingen inte ska avslutas for tidigt.
Terapigrupp éldre 6nskar skrivelse om stor forsiktighet med NSAID till
aldre och att individuell bedémning ska goras. Skrivelsen om maxdos pa
paracetamol justeras sa att det star maxdos till personer éver 65 ar.
Fortydliganden gors i lankar till upptrappningsscheman och de flyttas s& att
de ligger under respektive preparat. Diskussion om grans for paracetamol
vid nedsatt njurfunktion.

Terapigrupp smarta skriver i avsnittet att kortvarig behandling med
opioider, 3-5 dagar galler vid akut sméarta. Flera av de allménna
ordinationsmallarna fér smérta har reviderats nyligen enligt det. En del
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kliniker har dock andra rekommendationer och aven ordinationsmallar for
det. Eventuellt kan ett stérre arbete goras pa omradet framover

- Hud (Daniel Andernord)

Hanvisning till nationellt kliniskt kunskapsstod som finns pa 1177. Rutin for
uppdelning av ansvar mellan allméanmedicin och hud ska lankas.

Akne: Fortydligas att lokalbehandlingsmedel med antibiotika inte
rekommenderas. Tydligare information om att azelainsyra &r
andrahandsval vid biverkning av forstahandsval. Information om att det tar
tid att na effekt av topikal behandling. Utvardering kan goras tidigast efter
tre manader. Det ar viktigt med lokalbehandling i kombination med per oral
antibiotika for att minska risk for resistensutveckling.

Rosacea: Skinoren kram laggs till som ett alternativ som ocksa innehaller
azelainsyra. Kramberedning innebér oftast mindre biverkningar vid rosacea
trots hogre styrka azelainsyra. Rosex och Rosazol tas bort da
lokalbehandling med antibiotika inte rekommenderas. lvermektin
(Soolantra) laggs som ett andrahandsval och tidigare rubrik (vid terapisvikt
eller svarare papulopustulds rosacea) tas bort.

Eksem: Kortison grupp 4, Dermovat och Klobex schampo, laggs till vid
eksem. Betametason+neomycin i Essex kram APL laggs till som
rekommenderat lakemedel vid sekundérinfekterat eksem.

Justering i text om forskrivning med férman av mjukgérande kramer, fran
bor endast goras vid kronisk hudsjukdom till ska endast géras vid kronisk
hudsjukdom.

Information om att antihistamin kan 6kas till fyrfaldig dosering enligt fass
laggs till.

Svamp: tydligare uppdelning i rekommendationer for nagel och 6vrig hud.
Information om forvantat behandlingsresultat laggs till.

Psoriasis: ny del om férbehandling med exfolierande lakemedel. Tjocka
hudlager maste fas bort for effekt av 6vrig behandling. Pevisone tas bort
som rekommenderat lakemedel da det ar tillrackligt med enbart steroid.

Emovat laggs till.

Aktinisk keratos: information om vilken lakare som kan initiera behandling
justeras. Det ar viktigt att informera patienten om hur behandlingsresultat
ser ut. Zyclara tas bort da det ar tillrackligt med Aldara som innehaller
samma substans i hdgre koncentration.

Tre nya avsnitt laggs till [aggs till; perioral dermatit (POD), hidradenitis
suppurativ och hyperhidros. Vid POD rekommenderas i férsta hand att
sadant som kan forvarra symtomen tas bort, t.ex. kramer och peeling.
Darefter ar forstahandsvalet Finacea gel och Skinoren krdm och
andrahandsvalet Elidel kram. Salva ar inte lampligt pa grund av den
ocklusiva effekten.Vid otillracklig effekt efter 3 manader, kan lymecyklin
dvervagas i 2-3 manader. Vid hidradenitis suppurativa ar Skinoren
forstahandsval och per oral behandling med lymecyclin i 3 manader om
otillracklig effekt efter 3-6 manader. Vid primér hyperhidros ar
forstahandsvalet Absolut torr och darefter Ditropan
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Demenssjukdomar (Madelene Johanzon)

Ny information om risk fér QTc-férlangning for vissa av de
rekommenderade lakemedlen laggs till. Vilka tider som géller diskuteras.
Terapigrupp demenssjukdomar undersoker det vidare med hjélp av
terapigrupp hjarta-karl.

BPSD: lagt till att en strukturerad skattning enligt BPSD-registret ska
goras. Fortydligat att det ar viktigt att lamna tid for utvardering av insatt
atgard. Lagt in maxdos 50 mg/dygn for kvetiapin.

- Aldre och lakemedel (Hanne Guro Hauge)

Inga andringar foreslas i Aldre-avsnittet p& webbsidan. Diskussion om
rekommendationer for lakemedelsbehandling vid palliativ vard ska laggas
till. D& det inte enbart beror aldre kan egna rekommendationer vara
lampligare. Hanne Guro Hauge tar med sig fragan.

Endokrinologi (Bengt Norberg)

Det har nyligen tagits fram nationella riktlinjer for behandling av diabetes
typ 2. De finns pa 1177 vardgivare och terapigruppen hanvisar direkt till
dessa. Det ar inga storre forandringar jamfort med nuvarande
rekommendationer. Trajenta tas bort som rekommenderad DPP-4-
hammare, eftersom det finns generika av sitagliptin med béattre pris.

D-vitaminbrist: Det finns generika for Divisun sa preparatnamn tas bort.
Diskussion om det bor laggas till information om att patienter med njursvikt
ofta behdver aktivt vitamin D, exempelvis alfakalcidol.

- Gikt (Gabriella Halaszné Piti)

Ett nytt avsnitt har tagits fram dar akut behandling (kolkicin,
metylprednisolon, naproxen, prednisolon) uratsdnkande behandling
(allopurinol, febuxostat, probenicid) samt profylax mot giktattack vid
insattande av uratsankande behandling (kolkicin, naproxen, prednisolon)
ingér. Onskemal om att information om kortast méjliga behandlingstid
efterstravas ska laggas till. Extra viktigt for behandling med naproxen med
tanke pa risk for biverkningar.

- Neurologi (Annika Bidrnstad)

Vissa delar i avsnittet har inte dosering enligt fass och dar gors hénvisning
bland annat till internetmedicin. Flera andra regioner har rekommenderade
doseringsintervall. D& dosering kan vara svara att hitta lyfter terapigruppen
att doser kan lagga till i vissa avsnitt p& webbsidan. Deltagarna stéller sig
positiva till det.

Fragan om dosering i neurologi-avsnittet och dvriga delar av
Rekommenderade lakemedel tas med till allméte samt LAL-mote senare i
ar. Darefter nytt beslut angdende neurologi-avsnittet i
lakemedelskommittén.

- Hjarta-karl (Edit Floderer)

Formaksflimmer: Tabell HAS-BLED tas bort. De storsta riskfaktorerna for
blédning namns i stéllet i text. Kvinnligt kdn tas bort som en riskfaktor i
SCORE. Forkortningen DOAK ersétts av NOAK (Non vitamin-K).
Rivaroxaban och dabigatran ar forstahandsval av NOAK eftersom det finns
generika. Eliquis och Lixiana andrahandsval.
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Diskussion om att rekommendation for val av NOAK ska finnas med i
remiss-mall till AK-mottagningen. Deltagarna stéller sig positiva till det. Eric
Le Brasseur tar med informationen till allméte och darefter kan
remissmallen &ndras.

Hypertoni: nya internationella guidelines har kommit, men terapigruppen
foreslar inga andringar i lakemedelsrekommendationer nu. Det kommer att
goras justeringar i vad som klassas som forhojt blodtryck och hypertoni.
Terapigrupp Aldre tar fram ett uppdaterat forslag pa skrivning om
behandling till &ldre som laggs till i avsnittet.

Dyslipidemi: Information om dosanpassning vid nedsatt njurfunktion ska
laggas till.

Vends tromboembolism: En ny underrubrik “superficiell
ventrombos)/tromboflebit” 1aggs till i avsnittet. Rivaroxaban
rekommenderas i forsta hand. Arixtra namns som ett alternativ. Under
rubriken "antitrombotisk behandling efter okomplicerad djup ventrombos
och/eller lungemboli utan hemodynamisk paverkan” tas Eliquis bort.
Rivaroxaban ar férstahandsval. Text om remiss till AK-mottagningen tas
bort.

- Infektion (Tomas Ahlqgvist)

Terapigrupp infektion, (Strama Varmland), hanvisar sedan ett ar tillbaka till
nationella Stramas rekommendationer: Behandlingsrekommendationer for
vanliga infektioner i 6ppenvard (det sé kallade Regnbégshaftet). S&
kommer ske aven framover.

Xofluza finns med som forstahandsval vid influensa. Det ingar inte i
lakemedelsformanen och har ett hdgre pris an Tamiflu och Relenza.
Xofluza flyttas darfor ner till andrahandsval.

| 6vrigt inga andringar.
- Anemi (Emma Akesson/Per Granstrém)

Ferinject har lagre pris an Monofer och blir darfér férstahandsval och
Monofer andrahandsval vid behandling med intravendst jarn.

- Njurfunktion (Emma Akesson/Gunilla Welander)

| tabellen for CKD finns kolumnen andel av befolkningen med.
Informationen anses inte nddvandig att ha med i Rekommenderade
lakemedel och tas darfor bort.

Malgorzata Antoniewicz kontaktar ansvarig lékare for dialog om
rekommendationer for aktivt D-vitamin samt granser for behandling med
paracetamol vid nedsatt njurfunktion.

- Oron (Maria Gartman Norlin/Ruhi Durmaz)
Inga andringar foreslas pa avsnittet.

Beslut: samtliga ovanstdende avsnitt faststélls med inkomna énskemal om tillagg
pa dagens mote.
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Informations- och diskussionspunkter

§ 53. Amnen att presentera pa lansering 14 och 16 januari 2025

Nyheter i Rekommenderade lakemedel presenteras vid tva tillfallen med samma
program. Presentationstiden ar klockan 13-15 pa Teams, men kan eventuellt
forlangas till 16 om manga grupper kan presentera. Pa dagens méte beslutas att
terapigrupperna psykiatri, gynekologi, smarta, hud, demenssjukdomar,
endokrinologi och hjarta-karl presenterar.

8§ 54. Ovriga fragor

Malgorzata Antoniewicz ber lakemedelskommitténs medlemmar att tanka till kring
upplagg for digitala och fysiska méten under nasta ar. Beslut p& kommande mote
med lakemedelskommittén i oktober.

Vid protokollet

Emma Akesson
Sekreterare

Justeras

Malgorzata Antoniewicz
Ordférande

Susanne Carlsson Maria Gartman Norlin
Justerare Justerare



