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Lite statistik 
och överlevnad

Hur vanligt är Cancer och vart går utvecklingen?



Statistik om cancer | Cancerfonden

https://www.cancerfonden.se/om-cancer/statistik


Antal remisser/år
2023.09.01 – 2024.08.31 (lokala rapport)



Hur många SVF remiser gav en cancerdiagnos? 
2023.09.01 – 2024.08.31 (lokal rapport)



Varför blir det fler överlevande?

Påverkas bland annat av:

• Förbättrad behandling

• Nya metoder att ställa diagnos

• Högt deltagande i 

screeningsprogram



Vårdprogram



Definition av 
cancerrehabilitering

Insatser, utifrån en persons behov 

och förutsättningar, som syftar till 

att förebygga 

funktionsnedsättningar samt till att 

personen ska bibehålla eller återfå 

bästa möjliga funktionsförmåga, 

aktivitetsförmåga och livskvalitet 

samt ett aktivt deltagande i 

samhällslivet trots konsekvenser 

av cancer och cancerbehandling.
REGIONALA CANCERCENTRUM I 

SAMVERKAN RCC

https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/


Rehabilitering i relation till de olika 
faserna av sjukdomsförloppet

Källa: Bilden är hämtad från Nationellt vårdprogram för cancerrehabilitering för barn 

och ungdom och beskriver översiktligt processen för både barn och vuxna.



Strukturerat arbetssätt för cancerrehabilitering med 

insatser på tre nivåer

Fysioterapeut och andra 

professioner och särskilda 

kompetenser

Kontaktsjuksköterska 

och läkare

Multidisciplinära konferenser 

och team



Rehabiliteringsinsatser på särskild nivå

Rehabilitering – yrkesroller vid rehabilitering | Cancerfonden

https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering/yrkesroller


Stöd för 

Kontaktsjuksköterskan
Stöd för Er?



Kontaksjuksköterskans uppdrag

                  Uppdragsbeskrivning 

• Stödja och leda patienten genom 

sjukdomsprocessens alla led 

• Ansvara för aktiv överlämning till annan verksamhet

• Systematiskt bedöma behov av cancerrehabilitering 

med hjälp av skattningsverktyg och utifrån behov 

koppla in lämplig rehabiliteringsprofession

https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=11440




Stöd till Hälsoskattning gällande fysioterapi- Cancerrehabilitering





Stöddokument för remittering 

till fysioterapeut och 

lymfterapeut?

• CHE-21470-v.3.0 Stöd till Hälsoskattning gällande 

fysioterapi- Cancerrehabilitering

https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21470
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21470


RCC 

Mellansverige 

(cancercentru

m.se)

https://cancercentrum.se/mellansverige/
https://cancercentrum.se/mellansverige/
https://cancercentrum.se/mellansverige/
https://cancercentrum.se/mellansverige/


För dig som arbetar i vården - RCC Mellansverige 

(cancercentrum.se)

https://cancercentrum.se/mellansverige/patient-och-narstaende/min-vardplan/for-vardpersonal/
https://cancercentrum.se/mellansverige/patient-och-narstaende/min-vardplan/for-vardpersonal/


Hur fungerar det 

praktiken????



Dialog

• Får er verksamhet idag

remisser/ hänvisningar från 

kontaktsjuksköterskor och/eller

läkare?

• Vad ser ni för behov för att

förbättra fysioterapi för patienter

med cancer?



Utbildningar, kompetensutveckling, 

information

• Utbildningsplattformen: 
Webbutbildning om 
cancerrehabilitering, riktad till 
primärvård

• Cancerbehandlingar, 
biverkningar och rehabilitering

• Introduktion- Fysioterapi och 
cancerbehandling i primärvården

• Mer information om 
Cancerrehabilitering RCC

https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5353&navtreeid=700671f5-f49f-421b-860c-64ab082f7aad
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5353&navtreeid=700671f5-f49f-421b-860c-64ab082f7aad
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5353&navtreeid=700671f5-f49f-421b-860c-64ab082f7aad
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5353&navtreeid=700671f5-f49f-421b-860c-64ab082f7aad
https://www.youtube.com/watch?v=pUif2W32msc
https://www.youtube.com/watch?v=pUif2W32msc
https://www.youtube.com/watch?v=YehNf48LKKE
https://www.youtube.com/watch?v=YehNf48LKKE
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/


Styrande dokument för 
strukturerat arbetssätt
och ansvarsfördelning

inom 
cancerrehabilitering

Förfinar stödjande
dokument för 

kontaktsjuksköterskor

Pilottest
Rehabiliteringsplan I  

Cosmic

Implementera
användning av KVÅ-

koder

Ökad remittering till 
särskilda insatser

Teambaserat 
arbetssätt

Vad pågår?



Ert uppdrag 

innefattar bl.a

• Insatser på ”Särskild nivå” och vid 
behov på ”Avancerad nivå”

• Tillse att personalen har den 
kompetens som behövs 

• Ha kunskap om var information finns

• Samarbete och samordning med 
övriga professioner och funktioner

Kontakta oss gärna för att lyfta 
utvecklingsbehov inom 

cancerrehabilitering
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