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Lite statistik

och overlevnad

Hur vanligt ar Cancer och vart gar utvecklingen?

Region
Varmland



De vanligaste cancerformerna
Antal personer 2022.

Vad sager statistiken?

* Bland man och totalt ar prostatacancer den vanligaste
cancersjukdomen, sett till antal insjuknande personer.

12000 » Brostcancer dr den vanligaste cancersjukdomen bland kvinnor.
10 000 * Prostatacancer dr den cancerform som orsakar flest dodsfall
bland man.
8000 » Lungcancer ar den cancerform som orsakar flest dédsfall bland
3
= kvinnor.
< 6000
* Den diagnosgrupp som okar mest ar hudcancer (exklusive
4000 malignt melanom och basalcellscancer).
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https://www.cancerfonden.se/om-cancer/statistik

Antal remisser/ar
2023.09.01 — 2024.08.31 (lokala rapport)

Antal SVF-remisser per VG under vald tidsperiod
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Hur manga SVF remiser gav en cancerdiagnos?
2023.09.01 — 2024.08.31 (lokal rapport)

Fardelning SVF-remisser enligt utfall och SVF under vald tidsperiod
Utfall @Avslutad utredning enligt SVF fore start av behandling @ Remitterad till annat landsting @ Startat behandling efter utredning enligt SVF
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Varfor blir det fler dverlevande?

Paverkas bland annat av:

« FoOrbattrad behandling
* Nya metoder att stalla diagnos

« HOgt deltagande |
screeningsprogram
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Vardprogram
Cancer-
rehabilitering

Mationellt vardprogram

2023-10-31  Version: 4.0
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Cancer-
rehabilitering

Nationellt vardprogram

2023-10-31  Version: 4.0

Definition av
cancerrehabilitering

Insatser, utifran en persons behov
och fOrutsattningar, som syftar till
att forebygga
funktionsnedséattningar samt till att
personen ska bibehalla eller aterfa
basta mojliga funktionsformaga,
aktivitetsformaga och livskvalitet
samt ett aktivt deltagande i
samhallslivet trots konsekvenser
av cancer och cancerbehandling.
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/

Rehabilitering I relation till de olika
faserna av sjukdomsforloppet

Eventuell
palliativ fas

Diagnostisering ) Cancerbehandling Uppfoljning/kronisk fas

Kalla: Bilden ar hamtad fran Nationellt vardprogram fér cancerrehabilitering for barn
och ungdom och beskriver 6versiktligt processen fér bade barn och vuxna. % Region

Varmland



Strukturerat arbetssatt for cancerrehabilitering med
insatser patre nivaer

-

Fysioterapeut och andra
professioner och sarskilda

~

Avancerade insatser
Teaminsatser
Samverkans- och samordningsinsatser

Multidisciplinara konferenser
och team

Sarskilda insatser
Fordjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens

Rehabiliteringsplan /

kompetenser

Grundlaggande insatser

Kontaktsjukskéterska Personcentrerat bemoétande

och lakare

Information via Min vardplan
Behovsbeddmning/kartlaggning
Radgivning, planering och uppfoljning



Rehabiliteringsinsatser pa sarskild niva

YRKESROLLER INOM REHABILITERING

Arbetsterapeut

Perukmakare

BUP - Barn- och ungdomspsykiatrin

Primarvarden

Ortopedtekniker

Uroterapeut

© ©

© ©
Dietist Q@ Psykolog S
Fertilitetsmottagning @ Sexolog/Androlog (V]
Fysioterapeut Q@  Sjukhuskyrkan (V]
Kurator Q@ Sjuksksterska S
Logoped @ Smartmottagning S
Lymfterapeut Q@ Stomiterapeut (V]
Lakare Q@ Tondiakare S

© ©

Rehabilitering — yrkesroller vid rehabilitering | Cancerfonden

Region

Varmland


https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering/yrkesroller

Stod for
Kontaktsjukskoterskan

Stod for Er?

Region
Varmland



Kontaksjukskoterskans uppdrag
Uppdragsbeskrivning

« Stddja och leda patienten genom
sjukdomsprocessens alla led

« Ansvara for aktiv 6verlamning till annan verksamhet

« Systematiskt bedoma behov av cancerrehabilitering
med hjalp av skattningsverktyg och utifran behov
koppla in lamplig rehabiliteringsprofession
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Varmland



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=11440

HﬁlSGSKaI'tI"IiI'Ig sformular Har din sjulkdom piverkat nedanstiende omriden? Din beskrivning kan underlitta att du f&r
ratt rehabilitering. S4tt krvas i den ruta som bdst motzvarar din upplevelze.

Drafmmms oo =
Parsom er Ingst Litet Besviranda | Mhrcket Eommentar
N problam problam problamy besvirands
proklam
Har din sjulkdom piverkat nedanstiende omriden? Din beskrivning kan underlitta att du far ratt e =
rehabilitering. Satt kryzs i den ruta zom bazt motzvarar din upplevelze. .| O . O
Ingat Litat Besvirands | DWiycket Eommentar - —
.2 3 Fryzizk aktrvitat
problam proklam proklam besvirands ! N O - O -
problam
Trotthet O O O O Sexualitet O O O O
Somn O O O O Famulprelationer O O O O
Smarta
O O O - Existentiells funderingar © | O O O O
Andnmg O O [ ¥ ] - -
Valkommen till Vida —
hiinne koncentration O O O
R S S AL ] O O |
Medstimdhet'depres=ion O O O O | ‘
! Existentiella farderingar: Funderingar om livet ock diden
Oro/ingest O O O O
Andra problem eller friagor kan du skriva om har:
Ata'dricka O O O O
Nlam3asnde O O O O
Stickningar 1 hinder fotter O O O O
Avfiring O O O O
Urn | O O O

Vind — flera frégor pd nista sida.




Stod till Halsoskattning gallande fysioterapi- Cancerrehabilitering

Péverkat omride Vad kan ni erbjuda for stid till patienten utifrdn | Var finner vi information kring behovet, material | Mar ska vi ta kontakt med Er?
behov frin Er funktion?
Tritthet Fysisk aktivitet/trining, balans vila/aktivitet, Finns i min vardplan, hdnvisa
strategier 1177 https:/ fwww. 1177 se/Varmland/sjukdomar- | Vid otillrdcklig fysisk aktivitet,
-besvar/cancer/att-leva-med-cancer/ fysisk- behowv av stod och struktur.
aktivitet-och-fysioterapi-vid-cancer,
S6mn Fysisk aktivitet/tréning, minskat stillasittande Se ovan Vid otillracklig FA
Smdrta Smartanalys, fysisk undersGkning, clika Se ovan
smartlindrande dtgirder som tens, akupunktur, Vid misstanke om
mobilisering, rorelse- och styrketraning, muskeloskeletala orsaker till
triggerpunktsbehandling vid smdrta, vid neurogena orsaker,
backenbottensmarta. Information om smarta postoperativa tillstdnd, smérta
orsak/verkan. Rid/trining/ergonomi anpassat till och nedsatt
smarta. Ganghjilpmedel fér avlastning. Lira sig forflyttningsformaga, smarta
hantera smarta praktiskt och mentalt. backenbotten. Vid behov av
kompletterande undersdkning
Féljer upp och informerar innan och efter av fysioterapeut for
behandling/operation med Bedomning vid misstanke om lymfédem relaterat utredning/atgird.
Iymfkdrtelutrymningar. Géiller patienter med Lill cancersjukdom
bristcancer med axillutrymning och aven Lymfterapeuter | Varmland
patienter med melanom med axillutrymning. Tank till pé vilken patient som
har risk for lymfadem och
behdwver information ev. fare
eller efter operation.
Andning Andningstekniker och avspdnning, hjdlpmedel,

fysisk aktivitet

Vid nedsatt andningsfunktion

Minne/koncentration

Visst stdd for att fysisk traning kan vara positivt

for koncentration, mindfulnessorienterad traning.

Nar patienten kan ha nytta av
insatsen.

Medstimdhet/
depression

Fysisk aktivitet och trining har effekt p& mild och
maéttlig depression.

Vid otillracklig fysisk aktivitet.
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Vid behov av komplimenterande

Orofangest S& ovan, hantera dngest med
andningstvningar/avspanning,/mindfulnessdvning strategi.

Btafdricka Fysioterapeut kan hjilpa till att balansera K-szk ger allmanna rad. Dialog
kostintag med fysioterapeut nar behov

uppstar.
lllamiende Fysioterapeut vid |dtt illamaende, obstipation K-ssk ge rad kring aktivitet
Stickningar i Viktigt vara fysiskt aktiv rirelse och tréning
hinder/fatter under onkologiskbehandling, balanstraning och K-ssk informera om vid start av
andra hjdlpmedel. cytbehandling?
Avféring Backenbottentraning Vid backencancer
Urin Backenbottentraning Vid backencancer

Utseende Trianing kan hjilpa acceptera den férandrade
kroppen bittre. Lymfodem huvud/hals.

Fysisk aktivitet Infofrad/stod/beddmninguppfGljning. Mar patient behdwver utbkat stod,
Individanpassad trining | hemmet/lokal/ft-ledd har hinder fér fysiskaktivitet,
traning i grupp. FaR. samsjuklighet, inte nar

rekommenderad dos.

Sexualitet Iingen specifik tgérd, ingar ibland i samtal,

Backenbotten och traning kan beframija.

Familj/relationer Ingen specifik dtgard, samtalar om ibland i
kontakten.

Existentiella Ingen specifik atgird, samtalar ibland om i

funderingar kontakten.

Ekonomi

Arbete/sysselsittning | Stirkande rehab infér dtergang i arbete. Den Bor beaktas tidigt i

aspekten har vi med i vara insatser.

forloppet/planeras far via K-ssk?
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Stoddokument for remittering
till fysioterapeut och
lymfterapeut?

« CHE-21470-v.3.0 Stod till Halsoskattning gallande
fysioterapi- Cancerrehabilitering

Region
Varmland



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21470
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21470

English pages

1%, REGIONALT

E CANCERCENTRUM Mellansverige Valj region Hej, vad letar du efter? ﬂ
‘a0 MELLANSVERIGE

Cancerdiagnoser Vara uppdrag Patient och narstaende Om RCC Mellansverige (7' INCA Login

arbetar i cancervarden

Regimbibliotek for
cancerlakemedel

Standardiserade
vardforlopp (SVF)

REGIUNALA CANCERCENTRU = Kvalitetsregister G:] Kunskapsbanken (Bt
KU n S ka p SS t6 d fé r d ig S O m Cancerstudier i Sverige @ Vardprogram

S [~

Cancerregistret Statistik

X

Individuell patientéversikt

o (@

Min vardplan

Po

Jobba hos oss >

Goda exempel, barncancer =>

Gynekologisk cellprovskontroll >

Utbildningar fér dig som arbetar i Sverige pa god vag att utrota
Fa vart nyhetsbrev > cancervarden livmoderhalscancer - interaktiv karta

Kunskapsbanken



https://cancercentrum.se/mellansverige/
https://cancercentrum.se/mellansverige/
https://cancercentrum.se/mellansverige/
https://cancercentrum.se/mellansverige/

Har hittar du information om Min vardplan fér olika diagnoser

Akut lymfatisk leukemi (ALL) barn

| | rcifik)
Min vardplan i barncancervarden (icke diagnosspecifik) I .
vardplan i
For dig som arbetar i varden - RCC Mellansverige | Brostcancer e diagnosspecifika
Buksarkom (rl'-.ias ut pa papper. For
irvarden.

Bukspottkértelcancer

4/\ — Hudcancer

anpassas till individens

Huvud- och halscancer vardplan. Anvand garna
=tiente ahoy far
Livmoderhals- och vaginalcancer patientens behov for att
fen.
Livmoderkroppscancer
en
Lungcancer
Myelom
Njurcancer o .
id patientinformation
Peniscancer diagnos.

Region
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https://cancercentrum.se/mellansverige/patient-och-narstaende/min-vardplan/for-vardpersonal/
https://cancercentrum.se/mellansverige/patient-och-narstaende/min-vardplan/for-vardpersonal/

Hur fungerar det
Strukturerat arbetssatt for cancerrehabilitering med

insatser pa tre nivaer p rakt I ke n ? ? ? ?
~

-~

Avancerade insatser
Teaminsatser
Samverkans- och samordningsinsatser

Multidisciplinara konferenser
och team

Sarskilda insatser
Fordjupad bedémning
Fysioterapeut och andra Kvalificerad radgivning
professioner och sarskilda %
kompetenser Specialiserad kompetens

Rehabiliteringsplan /

Grundlaggande insatser
Kontakisjukskbterska Personcentrerat bemétande
och lakare i 5 .
Information via Min vardplan
Behovsbeddmning/kartlaggning
Radgivning, planering och uppféljning

Region
Varmland




Strukturerat arbetssatt for cancerrehabilitering med
insatser pa tre nivaer

\

Avancerade insatser
Multidisciplinara konferenser Teaminsatser
= Samverkans- och samordningsinsatser
Sérskilda insatser
Fordjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan J

Grundldggande insatser
Kontaktsjukskdterska Personcentrerat bemétande
och lkare R
Information via Min vardplan
Behovsbedémning/kartlaggning
Réadgivning, planering och uppféljning

Dialog

 Far er verksamhet idag
remisser/ hanvisningar fran
kontaktsjukskdterskor och/eller
lakare?

« Vad ser ni for behov for att
forbattra fysioterapi for patienter
med cancer?

Region
Varmland



Utbildningar, kompetensutveckling,
iInformation

Utbildningsplattformen:
Webbutbildning om
cancerrehabilitering, riktad till
primarvard

Cancerbehandlingar,
biverkningar och rehabilitering

Introduktion- Fysioterapi och
cancerbehandling i primarvarden

Mer information om
Cancerrehabilitering RCC

Region
Varmland


https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5353&navtreeid=700671f5-f49f-421b-860c-64ab082f7aad
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5353&navtreeid=700671f5-f49f-421b-860c-64ab082f7aad
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5353&navtreeid=700671f5-f49f-421b-860c-64ab082f7aad
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5353&navtreeid=700671f5-f49f-421b-860c-64ab082f7aad
https://www.youtube.com/watch?v=pUif2W32msc
https://www.youtube.com/watch?v=pUif2W32msc
https://www.youtube.com/watch?v=YehNf48LKKE
https://www.youtube.com/watch?v=YehNf48LKKE
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/

Styrande dokument for g g .
strukturerat arbetssatt Forfinar stédjande Pilottest Implementera

och ansvarsfordelning dokument for Rehabiliteringsplan | anvandning av KVA-
inom kontaktsjukskoterskor Cosmic koder

cancerrehabilitering

Okad remittering till Teambaserat
sarskilda insatser arbetssatt

Region
Varmland




Ert uppdrag
Innefattar bl.a

 Insatser pa "Sarskild niva” och vid
behov pa "Avancerad niva”

 Tillse att personalen har den
kompetens som behdvs

« Ha kunskap om var information finns

« Samarbete och samordning med
ovriga professioner och funktioner

Kontakta oss garna for att lyfta
utvecklingsbehov inom
cancerrehabilitering

Region
Varmland
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