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Lilla Livet dr utgiven av Centrala Barnhédlsovarden i Varmland

Helena Lofwenhamn, barnhilsovardsoverldkare, 010-831 59 39
helena.lofwenhamn@regionvarmland.se

Cristina Gilla, verksamhetsutvecklare 010-831 66 76
cristina.gilla@regionvarmland.se

Gunilla Svedlund, assistent 010-831 67 06
gunilla.svedlund@regionvarmland.se

Sofia Néds, psykolog/verksamhetsutvecklare, 010-831 60 16
sofia.naas@regionvarmland.se

Besoksadress:
Alvgatan 39
652 30 Karlstad
010-831 67 06

e-post: barnhalsovardsenheten@regionvarmland.se

Adress till:

Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard
Fordldrastodsmottagningen

Centralsjukhuset

Bryggaregatan 7

651 85 Karlstad
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Frdga om vald inom barnhidlsovarden

Barn, unga och familjehélsa har utformat en gemensam rutin kring att frdga om valdsutsatthet.
En ny instruktion for barnhdlsovarden dr framtagen. I instruktionen finns metodstod och ett
flodesschema for vidare hantering. De aktuella diagnos- och atgardskoderna kommer sa
smaningom in i den reviderade kodningsmallen for barnhélsovard.

INS 27953 Fradga om vald inom barnhilsovarden Varmland.
RUT 26578 Fraga om valdsutsatthet barn, unga och familjehilsa

/Cristina

Samtal om barnsakerhet

Att samtala om barnsdkerhet &r en del av barnhilsovardens fordldraskapsstod, vilket 1oper som
en rod trad genom alla kontakter med familjen.

Materialet i Rikshandboken &r reviderat och checklistan fran Halsoboken &r inlagd

(i PDF-format, utskrivningsbar.)

Samtal om barnsidkerhet - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Helena

Luftvagsrensare

Det finns nya produkter pa marknaden som sdgs hava luftvagsstopp hos barn. De marknadsfors
till foraldrar som "“luftviagsrensare”, “kvavningshjalp” och “kvavningsrdddare”. Likemedels-
verket har fatt in flera tips om brister i sékerheten. En produkt har forlagts med marknadsforbud
pa grund av bristande sdkerhet. Likemedelsverket och Svenska Radet for Hjdrt-lungraddning
avrdder fran att anvanda luftvagsrensare och rekommenderar ryggslag och buktryck om ett barn
har fatt ett foremdl i luftvdgarna.

Rygeoslag och buktryck fungerar - anvind inte ”luftvidgsrensare” vid luftvigsstopp! - HLR-radet

/Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 20 och 21

Handlar om barn som inte kan bo hemma hos sin familj.

Landerna ska se till att barnet far bo i en annan familj.

Det bésta &r om barnet far bo hos slaktingar.

Ibland kan ett barn adopteras av en familj i ett annat land.

Myndigheter och domstolar som bestdmmer var barn ska bo ska alltid tanka pa
barnets basta.



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=27953
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=26578
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/livsvillkor--levnadsvanor/barnsakerhet---oversikt/samtal-om-barnsakerhet/
https://www.hlr.nu/ryggslag-och-buktryck-fungerar-anvand-inte-luftvagsrensare-vid-luftvagsstopp/

Oversatt information kring hilso- och sjukvard

Lansstyrelserna ansvarar for en webbsida som skall vara en guide till det svenska samhéllet. Det
finns ett kapitel ” Att varda sin hélsa i Sverige” dér aven BVC beskrivs. Sidan kan konverteras till
tio olika sprak.

Att varda sin hilsa i Sverige | Informationsverige.se

/Helena

Sfi for foraldralediga

Karlstad kommun har Sfi for fordldralediga pa 6ppna forskola pa Rud, Kronoparken och
Visterstrand. Ett barn 0-1 ar kan tas med men inga syskon.

Alla fordldralediga som bor i Karlstads kommun &r valkomna. Samma ldrare har undervisning pa
given dag pd de olika familjecentralerna.

Kontakt: Birgitta Barrefors Ivansson Vuxenutbildningen Tingvalla
E-post: birgitta.barrefors.ivansson@karlstad.se

Lds mer pé Sfi for fordldralediga | Karlstads kommun

/Helena

Funktionsbreviddor inom
Barn- och ungdomsmedicin

Nu har dven neonatal hemsjukvéarden fitt en funktionsbrevlada. Sok i Global adresslista med
"FBL”.

Barn-och ungdomsmedicin, Neonatal hemsjukvard (FBL)
Barn- och ungdomsmott CSK (FBL)

Barn-och ungdomsmott CSK,Dagvard (FBL)

VC Verkstaden Barn- och ungdomsmottagningen (FBL)
VC Kristinehamn Barn- och ungdomsmottagning ( FBL)
VC Gripen Barn- och ungdomsmottagning (FBL)

/Helena



https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-varda-sin-halsa-i-sverige.html
mailto:birgitta.barrefors.ivansson%40karlstad.se?subject=
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Forbud mot forsaljning av melatonin som
kosttillskott till barn

Likemedelsverket har nyligen uppdaterat informationen om forsiljning av melatonin som kost-
tillskott till barn. Melatonin far endast siljas som registrerat och godkint likemedel i Sverige.

Indikationen &r barn med somnsvarigheter fran 6 drs alder med diagnosticerad ADHD, ddr somn-
hygiendtgarder har varit otillrackliga.

Det finns foretag som marknadsfér melatonin innehallande kosttillskott till barn (0-6 ar) med
somnsvarigheter.

Lakemedelsverket har forbjudit forséljning av dessa kosttillskott. Trots forbudet sd fortsatter
foretaget att sdlja preparaten.

Om foraldrar stéller frdgor om receptfria melatonininnehallande produkter till sina barn (0-6 ar)
ska vi hdnvisa till de ldkemedelsklassade preparaten som forskrivs vid behov av ldkare.

Olaglig lakemedelsforsdlining | Likemedelsverket (lakemedelsverket.se

/Helena

Ta del av inspelad féreldasning;
Sma barn och digitala medier kopplat till
sprakutveckling

Den 18 mars webbséinde Visterbottens regionala Bokstartsprojekt Sméprat en féreldsning om sma
barn och d1g1tala medier kopplat till sprdkutveckling. Foreldste gjorde Ulrika Adén, professor och
overldkare i neonatologi och pediatrik vid Karolinska Institutet och Linkopings universitet. Ulrika
dr ocksa ordforande i Svenska Barnldkarforeningen.

Nu kan du som jobbar med smd barns sprakutveckling ta del av en inspelad version av forelds-
ningen fram till den 5/4.

Du hittar foreldsningen hér: https://youtu.be/12j2Ced AYYA

Foreldsningen far bara spridas till professioner som jobbar med sma barns sprakutveckling. Den
far inte delas pa sociala medieplattformar.

/Annica Hagel Arvidsson
Biblioteksutvecklare och projektledare for Forundran - Bokstart i Varmland

Barns utveckling i en digital varid

Barnldkarforeningens senaste nummer av Barnldkaren handlar om barns utveckling i en digital
vérld med ménga intressanta artiklar .
Hem barnlakaren

/Helena



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/vad-ar-ett-lakemedel/olaglig-lakemedelsforsaljning#hmainbody4
https://www.youtube.com/watch?v=12j2CedAYyA
https://barnlakaren.se/

Fragor och svar

Friga:
Varfor ar det viktigt att andra dosen av Rotateq ges fore v 16 dd man dnda sedan ger en ytterligare
dos?

Svar:

Enligt vaccinproducenten finns fortsatt en 6kad risk for invagination vid andra dosen, men ej vid
den tredje. Er ordinationsratt galler for de tidpunkter som finns i barnvaccinationsprogrammet,
men med en ldkarordination sa kan andra dosen ges ndgot senare.

/ Folkhilsomyndigheten genom Helena

Fraga:
Vart hianvisar jag familj som behover recept pd jarntillskott nu nar Niferex utgatt?

Svar:
Familjen far via 1177 gora ett drende till barn-och ungdomsmottagningen CSK.

/Helena

Studiebesok pa neonatalavdelning 11

Som en del i var samverkan mellan barnhélsovarden och neonatanvarden erbjuds nu
BHV-sjukskoterskor till ett studiebesok pd avdelning 11.
Foljande tider &r aktuella

Torsdag 28 mars, 10-11.30 - fullbokad
Tisdag 9 april, 10-11.30

Onsdag 10 april, 10-11.30

Tisdag 16 april, 10-11.30

/Ann Bredberg Johansson
Bitrddande Avdelningschef, Avd 11 Neonatalvard
5-6 personer per tillfdlle. Anmélan och information till gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/Cristina



mailto:gunilla.svedlund%40regionvarmland.se%20?subject=

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

Foraldragrupps-podden har publicerat ett nytt avsnitt som handlar om amning - ) ‘ o)
och heter: - "Man kan inte skamma bort ett spadbarn". | - ﬁ _
Du kan lyssna pa det via: MAT/Amning

BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/amning
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
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https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna
fordldrar, bade digitalt och pa plats i Séffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och ar kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmala sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoter-
ska som 1 sin tur fir mejla eller skriva Messenger i Cosmic till
Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Amningskurs 11 april, 13-17, Familjecentralen Séffles konferensrum
Amningskurs 14 maj, 11-16, Digitalt via teams

Anmidlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskdterska)

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns

framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till

att amma helt

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvéinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lank
Brostkomplikationer 1 samband med

amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
Motiverande samtal
Varens grundutbildningar i MI stalls in, det &r ett dvergripande beslut som halso- och
sjukvardsledningen tagit, for att minska kostnaderna fér 2024 (se mer information
pa Insikt).
Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, varen 2025.

Kommande utbildningar:

April Sprak och hoérsel, introduktionsutbildning for dig som inte tidigare deltagit
18 april, heldag, pa plats (om 18gt deltagande s3 forflyttas dagen till hésten)



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx

