Sammanstallning av enkat till unga om
utvecklingsplan halso- och sjukvard

| samband av revideringen av hélso- och sjukvardens utvecklingsplan i Region Varmland fick
barnrattstrateg i Region Varmland Sara Emsevik och projektledare Lisa Lyckborn i uppdrag att hamta
in ungas roster om framtidens hélso- och sjukvard. Uppdraget kom fran Anna Frédin och Lars Gohde.
Sara och Lisa sammanfattade resultatet.

For att genomfora detta kontaktades tre gymnasieskolor i Karlstads kommun och man fick komma till
Nobelgymnasiet och Tingvallagymnasiet i maj 2024. Nobel har yrkesinriktade program och Tingvalla
har bade yrkesinriktade och studieférberedande program. Uppdraget genomfordes uppdraget genom
att vara tre timmar i skolans cafeterior: 1,5 h pa Nobel och 1,5 h pa Tingvalla. Vid tillfallena hade Sara
och Lisa med sig information om varfor de var dar samt en QR-kod som eleverna skannade for att
komma till enkaten. 80 ungdomar svarade.

Fragorna som stilldes:
e Vad ar viktigt for att du ska ma bra?
e Vad kan du sjalv gora for att ma bra och halla dig frisk?
e Vad behover du for stod och hjalp nar du inte mar bra?
Hur tycker du att sjukvarden i Varmland fungerar idag?
Vad skulle du vilja forbattra?
e Vill du jobba inom hélso- och sjukvarden i framtiden? Om ja, varfor, om nej, varfor inte?
e Finns det nagot mer du vill tillagga?

De som svarat pa enkaten gar pa gymnasiet och det var helt frivilligt att svara. Eleverna fick fragorna
under sin rast och de som ville och hade mdjlighet svarade. Det var en jamn konsférdelning bland de
svarande och de var fran varierade arskurser och program.

Enkatsvaren i sin helhet
Kontakta Sara Emsevik vid hallbarhetsenheten, Region Varmland sara.emsevik@regionvarmland.se

Sammanfattning av resultatet

Eleverna uppger att fysisk aktivitet, somn, bra mat, traning, relationer och karlek, trygg milj6 i skolan
och hemmet, bra arbetsmajligheter och ingen stress ar viktigt for deras valmaende. De uppger att de
sjalva kan paverka sin hdlsa genom fysisk aktivitet, somn, bra mat, vara med vanner samt genom vila
och aterhamtning.

Pa fragan vad de behover for stod och hjalp uttrycker en majoritet av de som svarat att de vill ha
nagon att prata med, nagon som lyssnar samt tillgdnglig halso- och sjukvard. Flertalet upplever idag
for langa vantetider samt vardkaoer.

De flesta lyfter att de 6nskar fa hjalp snabbare och att kotiderna behdéver bli kortare. Flertalet lyfter
dven att det behévs mer personal inom sjukvarden samt battre arbetsférhallanden och 16n for de
anstallda. Pa fragan om de skulle vilja jobba inom halso- och sjukvarden svarar de flesta nej, och de
anger att det beror pa att de upplever jobbet som stressigt med Iag |6n eller att jobbet inte
intresserar dem. De som svara ja uppger att det ar for att de vill hjalpa manniskor.
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Sammanstalining av resultat inklusive citat fran elever

Fraga 1. Vad ar viktigt for att du ska ma bra?
Soémn, bra mat, traning, relationer och karlek, trygg miljo i skolan och hemmet. Bra arbetsmojligheter
och ingen stress.

Citat hamtat ur svaren:

"Att jag blir lyssnad pa om jag forsoker att formedla nagot. Att jag har kérleksfulla manniskor runt
omkring mig. Och att jag mar bra fysiskt”

"FOr att vi ska ma bra ar det viktigt att vi har sjukvarden att lita pa, utbildade personal och experter sa
vi kan rakna med er mycket mer an nu”

Fraga 2. Vad kan du sjalv gora for att ma bra och halla dig frisk?
Fysisk aktivitet, somn, bra mat, vara med vanner, vila och aterhdmtning.

Citat hamtat ur svaren:

"FOr att jag sjalv ska ma bra sa ar det viktigt for mig att ta hand om min hélsa och goéra aktiviteter”
"Vila och vara med vanner och ge tid till mig sjalv”

"Det jag kan gora for att jag ska ma bra ar att umgas med personer som jag kanner att jag mar bra
med och som finns dar for mig. Det jag kan gora for att halla mig frisk ar att kla mig efter vadret for da
minskar man risken att bli sjuk ganska sa mycket”

Fraga 3. Vad behover du for stod och hjélp nér du inte ma bra?
En majoritet av de som svarat uttrycker att de vill ha nagon att prata med, nagon som lyssnar.
Tillganglig sjukvard

Citat hamtat ur svaren:

”Mest psykiskt stdd av ndgon nara som lyssnar, forstar och ger rad och stottning.”

”)ag behover lakarstod en bra sjukvard battre an vad vi har idag sa som att man maste vanta i ko i
flera dagar”

"Forstaende vuxna och ett bra bemétande ifran sjukvardspersonal.”

Fraga 4. Hur tycker du att sjukvarden i Varmland fungerar idag?
Svaren varierade fran daligt till superbra, men vantetiderna lyft som ett problem av manga.

Citat hamtat ur svaren:

”Langa kder och manga som far vanta lange. Oprofessionellt bemdtande av sjukskoterskorna och
daliga arbetsférhallanden for dom som jobbar med sjukvard”

”Langa kder men jag far den hjalp jag behover”

”Ni gar ju pa knéna for ni har ont om pengar men ni gor sa gott ni kan @”

Fraga 5. Vad skulle du vilja forbattra?

De flesta lyfter att de 6nskar fa hjalp snabbare och att kotiderna behover bli kortare. Flertalet lyfter
dven att det behovs mer personal inom sjukvarden samt battre arbetsférhallanden och 16n for de
anstallda.

Citat hamtat ur svaren:
" Béattre arbetsférhallanden. Fler arbetare och ett battre kosystem”
"Att man snabbt ska fa hjdlp om de behovs”



Fraga 6. Vill du jobba inom hélso- och sjukvarden i framtiden, om ja, varfor? Om nej, varfor inte?
De flesta sager nej, och de anger att det beror pa att de upplever jobbet som stressigt med lag 16n
eller att jobbet inte intresserar dem for de ar intresserade av annat. De som svara ja uppger att det ar
for att de vill hjalpa manniskor.

Citat hamtat ur svaren

”Ja. Jag alskar att hjalpa manniskor och att fa folk att ma battre. Jag gar vard och omsorg pa gymnasiet
och det &r verkligen nagot som jag brinner for. Jag alskar att gora folk glada och att fa folk att ma bra”
”Nej, tror inte att jag skulle kunna ta den stressen”

Fraga 7. Ar det nagot mer du vill tilligga?
Alla svara nej, forutom en person som skriver “Jag dnskar fler forstaende personal inom vard och
omsorg”

Material fran Unga regionutvecklare
Unga regionutvecklarna var pa Sundsta-Alvkullegymnasiet i april 2024 och pratade med eleverna i
drygt en timme. Eleverna fick svara pa tre fragor genom att scanna en QR-kod.

Fragorna handlade om hélso- och sjukvard och

e vad de ville paverka,
e vad som hindrade dem fran att paverka och
e hur de skulle vilja paverka.

e 30,7 procent (36 personer) av de unga som vi pratat med vill paverka i hdlso- och sjukvarden

e 69,4 procent (25 personer) av dessa har inte specificerat vad i halso- och sjukvarden de hade
velat paverka

e 16,6 procent (6 personer) av dessa lyfter vardkoer/vantetider.

e 13,8 procent (5 personer) av dessa lyfter kommunikation och bemotande som viktigt.

Nagra citat

- "Det ar alldeles for langa vantetider inom varden for att fa hjalp i tid.”

- "Vantetiderna ar for langa. Svart att fa tag i vard inom kommunen.”

- "Sjukvarden behover verkligen férbattras sa kderna blir kortare och man blir tagen mer serost.”

- "Battre kommunikation mellan vard och individ sa att man kdnner sig hord och far den hjalp man
behover pa ett smidigt satt.”
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