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% Rgglon Lakemedelskommittén
Varmland

Lakemedelscentrum

Handlaggare Datum Diarienummer

Maria Gartman Norlin 2025-05-22 HSN/250879
Plats Lakemedelscentrum och Teams
Néarvarande Malgorzata Antoniewicz, Maria Gartman Norlin, Ann-Sophie Bjérkman, Rose-Marie

Trapp, My Lindgren, Tove Tevell, Tony Spinord Westberg, Evelina Sundstrom,
Dilshad Ismail, Bengt Norberg, Tomas Ahlqvist, Per Stalby

Foérhinder Jeanette Wern, Bodil Hakansson Hardin, Maria Platzeck, Elisabeth Silfverbrand,
Ulrika Framner, Eric LeBrasseur, Anna Wimmerstedt,

Sarskilt inbjudna Max Wirén

§ 21. Presentation av nya deltagare i lakemedelskommittén: Ann-Sophie Bjérkman
Distriktsskoterska Kasernhojdens vardcentral

§ 22. Val av justeringspersoner
Tove Tevell och Rose-Marie Trapp

§ 23. Foregaende protokoll

a) Max visar den korrekta statistiken for melatonin dar barnpsykiatrin ar i topp
kostnadsmassigt: Melatonin Imk 250408.pptx.

Kostnaderna for forskrivning till barn visar att de flesta far utskrivet med
forman. Tony berattar att BUP aktivt arbetar med att ga over till Aritonin for
att minska kostnaden.

Specialistsjukvarden ar medvetna om reglerna for forman och arbetar
aktivt for att folja dem i storre utstrackning.

b) Rose-Marie aterkopplar fran féregdende mote att smartkliniken erbjuder
utbildning for sjukskoterskor i storre utstrackning &n hon sa vid férra métet.

Vi fortsatter ocksa samtalet om utbildningen kan anpassas och utvidgas for

att ocksd omfatta kommunernas sjukskoterskor, allra helst digitalt. Rose-
Marie tar med sig fragan tillbaka.

Beslutspunkter

§ 24. BOr vi gora ett mer aktivt byte av NOAK? (Per Stalby, Max Wirén)
Per har samlat in synpunkter fran klinikens lakare:

¢ De flesta anser att patienter med fungerande behandling bor fa std kvar pa
sin behandling. Hinder fér byte kan vara att vissa NOAK interagerar med
olika antiarytmika samt att olika storlekar pa kapslar kan ocksa utgora ett
hinder for patienter med svaljsvarigheter.

o Vid nyforskrivning bor vi daremot férskriva rekommenderat generika nar
det gar.

Malgorzata beréattar att de flesta andra regioner har en halvaktiv instéllning till de
olika generika och att man framfér allt véljer billigaste alternativ i samband med
nyinsattning.
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Max visar statistik dar det tydligt framgar att Eliquis (apixaban) star for den storsta
forskrivningen, men att 6vriga generika 6kar. Kostnaden sjunker darmed pé
totalen. Statistiken visar ocksa att f& byten genomfors i praktiken.

Vad géller nystarter ser vi en 6kning av dabigatran (Pradaxa) och rivaroxaban
(Xarelto) samtidigt som Eliquis (apixaban) minskar: NOAK 1 250522.xIsx

Det finns ocksa rapporter om att patienter 6nskat fa byta tillbaka till Eliquis
(apixaban) efter att de haft dabigatran (Pradaxa) under en period.

Beslut: Vi gor inget aktivt byte till de generiska alternativen men alla forskrivare
ansvarar for att hantera frdgan om generika aktivt i samband med nyforskrivning.

§ 25. Tillagg av Asmoken som andrahandsval under beroendeavsnittet,
Rekommenderade lakemedel (Dilshad Ismail)

Terapigrupp psykiatri foreslar att Asmoken laggs till som ytterligare ett
andrahandsalternativ vid tobaksavvéanjning enligt foljande:

"Asmoken (cytisin)

Lakemedlet subventioneras endast da lakemedelsbehandling ges i kombination
med motiverande st6d.”

Motivering ar att Asmoken finns med i Region Stockholms kloka lista. TLV
bedomer enligt beslutet att Asmoken har jamférbar effekt med Zyban (bupropion).

Métet har manga fragor kring Asmoken vad géller pris, dosering samt
kontraindikationer och vill veta mer innan beslut tas.

Beslut:

Vi avvaktar beslut tills Dilshad har mer information. Punkten laggs till pa agenda till
kommande mote i september.

§ 26. Externa deltagare pa lakemedelskommitténs seminarier och
utbildningar (Malgorzata Antoniewicz)

Bakgrunden ar att vi fatt en forfragan fran en annan lakemedelskommitté om att
vara med pa vara utbildningar.

Idag publiceras utbildningarna med lankar i Lakemedelsnytt som ligger pa
regionvarmland.se vilket i praktiken innebar att alla externa personer (inkl. tex
patienter och industrin) kan anmala sig.

Motet ar generellt positiva till att fler har mojlighet att delta eftersom det skapar en
good will for regionen. Andra regioner har ocksa sina utbildningar 6ppna. Region
Soérmland har manga 6ppna férelasningar: Utbildningar - Digitala foreldsningar
Lakemedelscentrum - Samverkanswebben

Beslut: Vi begransar inte atkomsten till lakemedelskommitténs utbildningar.
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§ 27. Lakemedelskommitténs utbildningar — bara pa distans eller hybrid?
(Malgorzata Antoniewicz)

Deltagarna ar generellt positiva till fysiska utbildningar men ser ocksa att det kan
forsvara for de som bor langt fran Karlstad att delta. Vi behover ocksa kolla upp
vad som géller i regionen kring utbildningar vad géller resor och liknande.

Beslut: Vi beslutar att ha varannan utbildning pa plats och varannan digitalt fran
och med 2026. Malgorzata tar pa sig att kolla upp reglerna kring utbildningar och
om det ar mojligt for oss att gora sa.

§ 28. Lakemedelskommitténs moten — fysiskt, distans eller hybrid?
(Malgorzata Antoniewicz)

Malgorzata lyfter vinsten med att ses pa fysiska méten pa Lakemedelscentrum
men ocksa att det ar mojligt att ha hybrid fér de som inte kan delta fysiskt.

Beslut: Vi beslutar att ha hostens forsta moten pa plats med majlighet till hybrid,
och att ta beslut for kommande méten efterhand.

Observera att septembermétet blir fysiskt och att lokalen &r Bjornen i Vastra
Paviljongen, CSK. Information finns i kallelsen i Outlook.

Informations- och diskussionspunkter

§ 29. Lagesrapport byte till Innohep (Malgorzata Antoniewicz)

Malgorzata har skickat ut forfragan till verksamheten om de kanner sig redo att
byta till Innohep frén 1 juni enligt den ursprungliga planen. Flera kliniker har svarat
att de ar redo.

Hjart-akutmedicinkliniken kommer behéva ha bada preparaten eftersom endast
Fragmin har vissa indikationer. Det finns ocksa fragetecken kring vilka styrkor som
enheterna ska ha i sina lakemedelsforrad, framfor allt 7500 E, och hur hanteringen
ska ske med tanke pa att minsta forpackning av &r 10 sprutor.

Motet ser ingen anledning att skjuta pa évergadngen. Nasta mote i arbetsgruppen ar
den 3 juni.

§ 30. Prenumerera pa Lakemedelsnytt (Maria Gartman Norlin)

Lakemedelsnytt mailas inte langre manuellt ut till chefer eller medlemmar i
lakemedelskommittén. Istallet gar utskicken automatiskt till de som prenumererar
pa Lakemedelsnytt. Du prenumererar via den har lanken: Hantera prenumerationer
(regionvarmland.se).

§ 31. Lakemedelsforskrivning for ME-patienter (Malgorzata Antoniewicz)

a. Diagnoskriterier-MECFS-for-utskrift viss 221022.pdf
b. RME Fragor lakemedelskommité Varmland.pdf

Malgorzata har fatt fragor frdn MECFS-forbundet om behandling vid ME. Hon
fragar var ME-patienter hamnar i Region Varmland och vilka som skulle kunna
bidra med att utforma svaret.

Vi diskuterar var de har patienterna far sin vard idag, men konstaterar att det inte
finns nagot tydligt svar pa den fragan. Malgorzata har forberett ett svar som hon
kommer slutféra efter dagens diskussion.
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§ 32. Uppgradering Cosmic 24/5 - ett forsta steg mot NLL (Maria Gartman
Norlin)

Punkten utgar d& uppgraderingen ar uppskjuten.
§ 33. Ovriga fragor

a) Rekommenderade lakemedel fér barn (Malgorzata Antoniewicz)
Malgorzata berattar om presentationen av Rekommenderade lakemedel
som Region Uppsala hade i maj. Presentationen gar att se i efterhand via
den har lanken: Rekommenderade lakemedel for barn 2025-2026

b) Revidering av Socialstyrelsens indikatorer for éldre
Malgorzata berattar att infor revideringen har varje region fatt i uppgift att
skicka sina tankar om tre diagnoser och tre indikatorer. Malgorzata har
delat underlaget med terapigrupp aldre.

c) Foreldasning om dodshjalp
Malgorzata berattar om en forelasning hon varit p& med flera vinklar pa
amnet. En intressant férelasning som vackte ménga tankar.

d) Mellansvenskt lakemedelsforum 2026 i Orebro kommer ha hela fyra
forelasare fran Varmland

e) Granskning av forskrivning av opioider
Fragan galler om lakemedelskommittén har majlighet att granska enskilda
forskrivare pa misstanke om felaktig forskrivning av opioider.
Lakemedelskommittén har inte den befogenheten utan rekommenderar att
avvikelse skrivs och att fragan lyfts med forskrivarens chef och eventuellt |
hogre led. Aven chefsléakare ska tillfragas.

Vid protokollet

Maria Gartman Norlin
Sekreterare

Justeras av

Malgorzata Antoniewicz
Ordférande

Tove Tevell
Justerare

Rose-Marie Trapp
Justerare


https://api.screen9.com/preview/_u3WuD-oHj0I5M4-gRyEMb4rVk11L_Aq3NQ9p9zC-YRwgbiZ_IDcgR-Gf2BVsb2n

