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Halsoboken i ny upplaga

Den grona boken ersatter den bld boken!

Ditt barns
halsobok

Barrats adna

v EOTALMADAH

Barnets hélsobok koper vi fran Véstra Gotalandsregionen och den har nu helt omgjord. Den bla
boken var svar att halla uppdaterad 6ver tid och den nya versionen &r anpassad till dagens
informationssamhalle. Pa sikt sa kanske vi dven byter ut den grona eller utvecklar en egen.

Den nya hélsoboken innehaller ett flertal QR-koder till 1177 med information kopplat till inne-
hallet i boken. Du som BHV-sjukskoterska behover bekanta dig med lankarna sa du har
kannedom om vad vi hinvisar till. Eftersom boken &r utarbetad av Véstra Gotalandsregionen sa ar
den regionen forvald nar QR-koden skannas. Du dndrar enkelt till Region Varmland hogst upp pa
1177-sidan.
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Arbeta med "Ditt barns hilsobok" pa hilsobesoken!

* Presentera boken for férdldrarna genom att berdtta om barnhdlsovardens arbete och visa
barnhilsovardsprogrammet i boken for familjen

* Visa/guida fordldrarna hur de kan finna information pd 1177 genom att skanna
QR-koderna. Lat férdldern anvinda sin egen mobil och skanna i boken.

* Visa hur de dndrar till Region Varmland.

* Boken anvénds till att notera kommande tider for hidlsobesok, barnets tillvéxt och givna
vaccinationer

* Ga igenom checklistorna om barnsakerhet ndr barnet dr i aktuell dlder

* Informera fordldrarna om att boken bor tas med vid varje besok

Oversittningar

Den nya Halsoboken finns i dagsldget inte 6versatt pd andra sprak. Har ni kvar den bld Hélso-
boken pa andra sprak kan ni anvianda dessa. Vi har nagra pa lager (engelska, arabiska, somaliska)
sd ni kan kontakta Gunilla vid behov.

Pa 1177 finns en del sidor 6versatta, men inte allt. Via QR-koderna kommer man inte till 6ver-
sattningarna. Via den hér ldnken kommer ni till 6versatt material pa 1177:

Barnavérdscentralen, BVC - andra sprak - 1177

/Lisa



https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Varmland/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/barnavardscentralen-bvc--andra-sprak/#section-164281

Kvarvarande gulsot pa BVC

Barn-och ungdomsmedicin har fértydligat i sin rutin hur prolongerad ( kvarvarande) ikterus skall
handldggas. VAR-10359-v.7.0 Hyperbilirubinemi

Kvarvarande ikterus hos barn &ldre &n tva veckor behover utredas. Senast vid tre veckors dlder ar
det viktigt att initiera provtagning och bedomning for att utesluta bakomliggande sjukdom.

BVC skall kontakta primdrjouren pa neonatalavdelning via vaxeln. Denne ombesdrjer att barnet
kommer till avdelning 11 f6r en akut provtagning och undersokning, helst samma dag.

Remiss frdn BVC skickas till Akutmottagningens barnsektion, CSK.

RUT 29095 Prolongerad neonatal ikterus

/Helena

Hepatit B vaccination efter fodsel

For barn som kan ha smittats av modern i samband med férlossning med hepatit B eller
hepatit C har BUM ansvaret for uppfoljande provtagning.

Om det foreligger en hog risk for smitta skall barnet ha 5 doser hepatit B vaccin. Forsta dosen ges i
direkt anslutning till férlossningen.

Utskrivande barnldkare, som ansvarar for uppfoljning och information till fordldrarna, ordinerar

i ldkemedelslistan som "Ej tidssatta" andra dosen vaccin som ska ges pa BVC vid 4 veckors alder.
Detta eftersom denna andra dos dr utover BHV-sjukskoterskans generella ordinationsrétt i
barnvaccinationsprogrammet. Barnldkaren skickar messenger till BVC funktionsbrevlada for
kdnnedom att ordination for vaccination vid 4 veckors alder finns uppréttad.

Pa BVC sker dokumentation i Cosmic och Mitt vaccin, samt i barnets hilsobok.

VAR-10689-v.3.0 Smittsamma sjukdomar vid eraviditet, férlossning och tiden efter

/Helena

Inskrivnhing hembesok nyfodd

Med anledning av att Vida uppdaterat sina dokumentmallar har checklistan f6r hembesoket hos
nyfodd uppdaterats. Det &r nu tva sidor och rekommendationen &r att skriva ut dokument med
text pd bade fram och baksida.

Innehallet i checklistan dr i stort sett det samma, nagra smd justeringar &r gjorda men inget nytt dr
tillagt.

CHE-21864 Inskrivning hembestk nyfodd

/Lisa



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=10689
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=10359
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29095
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21864

Mjolkbanken

Vi behover fler brostmjolksdonatorer!

Det borjar minska pa vart lager i frysen till de sjuka och for tidigt fédda barnen i Varmland!

Vi har ingen 6vre grans pa hur linge man kan donera sin mjolk.

Sprid gdrna budskapet pa alla BVC och be de mammor som dr intresserade och har ett 6verskott
att ta kontakt med var mjolkbank, Tack!

/Ann Bredberg Johansson
Avd 11 Neonatalvard

Sunda Solvanor

Vdren &r pd god vdg och ddrmed férhoppningsvis dven soligt vader.
Vi vet att barns tunna hud ér kéansligare for solens UV-stralning dn vad
vuxnas hud &r. Att brénna sig i solen som barn kar risken fér hud-
cancer senare i livet. Aven totalt antal timmar man har varit i solen
under hela livet paverkar risken att fa hudcancer.

S4 far du
sunda
solvanor

Sunda solvanor innebdr att njuta av solen klokt och forsiktigt och att
inte 6verexponera sig. De framsta tipsen dr: Vistas i skuggan, framst
klockan 11-15, da solen dr som starkast. Anviand klader, hatt och sol-
glasogon som skydd. Solskyddsmedel &r ett komplement till kldder.

Barn under 1 ar bor inte alls vistas i solljus men vi far fragor fran for-
dldrar och sa hir star det i Rikshandboken;

De yngsta barnen har néstan inget skydd alls mot UV- stralar och bor
undvika att vistas i direkt sol. Basta skyddet foér de yngsta barnen:

* Skugga: Det dr viktigt att se till att det inte blir for varmt i vagnen. Ofta dr det béttre att
lata barnet ligga pd en filt pa marken, i skuggan av ett trdd eller ett parasoll. Solens
stralar reflekteras overallt och d@ven i skuggan kan barnet utsattas for upp till 50 procent av
den direkt infallande UV-stralningen.

* Kldder: Barnet skyddas genom att bara kldader; langdrmat, langa byxor och solhatt.
Klddernas solskyddande effekt paverkas av hur tatt vavt tyget dr. De flesta kldder har en
solskyddsfaktor mellan 20 och 30.

* Solskyddsmedel: De yngsta barnens hud behéver i forsta hand skyddas fran solen med
skugga och kldder. Nar detta inte &r mojligt kan oskyddad hud pd mindre delar av
kroppen s& som ansikte och handerna smorjas in med solskyddsmedel. Om solskydds-
medel anvands ska de vara sarskilt anpassade for barn med partikuldra filter och med
solskyddsfaktor mellan 30 och 50.

Barn och sol - Rikshandboken i barnhélsovérd

Tipsa gdrna fordldrarna om att Idsa mer i boken Leva med barn sid. 172 och pa 1177.se
Sé skyddar du dig mot solen - 1177

Vill du som personal ldra dig mer sa finns: Sa péverkar solen hilsan pa Utbildningsplattformen

Har finner ni informationsbladet att Idmna till férdldrar (finns inte pa andra sprak)
Informationsmaterial om solvanor - Region Varmland

/Lisa



https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/halsosamtal/barn-och-sol/
https://www.1177.se/Varmland/liv--halsa/sol-och-varme/sa-skyddar-du-dig-mot-solen/
https://www.1177.se/Varmland/liv--halsa/sol-och-varme/sa-skyddar-du-dig-mot-solen/
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5058
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsoarbete-i-regionen/solvanor/informationsmaterial-om-solvanor

Vaccination mot tuberkulos blir sarskilt
vaccinationsprogram 1 maj

Vaccination mot tuberkulos ska omfattas av det sédrskilda vaccinationsprogrammet for

personer som ingdr i riskgrupper, enligt regeringsbeslut om dndring av smittskyddsforordningen
(2004:255).

Detta arbetssitt dr redan implementerat och vél inarbetat i var verksamhet. Skillnaden nér ett
sdrskilt vaccinationsprogram infors blir huvudsakligen, att vaccinationerna kommer att registreras
i det nationella vaccinationsregistret och att statliga medel, i form av en 6kning av det generella
statsbidraget, tillfors regionen.

Fr.om 1 maj 2025 kommer fraga om riskgrupp att visas pa produkten "BCG-vaccin AJVaccines’ i
MittVaccin Journal pa personer upp till 6 dr enligt FHMs nya bestammelse.
Fragan besvaras pd BVC med Ja.
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/Helena

Vaccinationsvecka 2025

Den internationella vaccinationsveckan dger rum den 24-30 april. I ar lyfter WHO hur méanniskor i
alla aldrar skyddas mot sjukdomar genom vaccination.

I samband med internationella vaccinationsveckan, World Immunization Week, uppméarksammar
Folkhdlsomyndigheten nyttan av vacciner och hur barnvaccinationsprogrammen bidrar till att
skydda befolkningen.

Vacciner dr en av ménsklighetens allra storsta framgangar. Enligt WHO har minst 154 miljoner liv
rdddats de senaste femtio dren - mer dn tre miljoner per dr. Under denna period har vaccination
bland annat bidragit till en 40-procentig minskning av spadbarnsdodligheten globalt.

- Vaccinationer dr ndst efter rent vatten det som gjort mest for folkhélsan i varlden. Genom
vaccinationerna skyddar vi inte bara oss sjdlva, utan &ven de mest sarbara i samhdllet och rdddar
liv, sdger Tina Crafoord, enhetschef Folkhdlsomyndigheten.

Vaccinationsveckan: Vaccination skyddar liv och hilsa — Folkhdlsomyndigheten

/Helena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/april/vaccinationsveckan-vaccination-skyddar-liv-och-halsa/

Barnsakerhet - Konsumentverket

Nu har affischer fran Konsumentverket kommit till era mottagningar. Satt upp dem i vantrummen.
Affischen uppmanar foraldrar att anmala skador och farliga produkter till myndigheter, som ett
led i deras arbete for sdkra varor och tjanster med fokus pd just barnprodukter. Pa affischen finns
en QR-kod som leder till Konsumentverkets hemsida, “Kroppskada eller risk for kroppsskada”.
Har finns dven information om andra myndigheter som kan vara aktuella att anmaéla skadan till.

P4 konsumentverkets hemsida finner ni en film Sékra barn, med syfte att inspirera nyblivna
fordldrar att gora sitt hem sd sdkert som mojligt, for att minska risken for olyckor. Filmen kan visas
ndr ni har foraldragrupper eller enskilt.

Sikra barn - En kortfilm om sékerhet i hemmet (svenska)

Sékra barn - arabiska pd Youtube

Ilmo ammaan ah (Sékra barn - somaliska pd Youtube)

Nar filmen visas kan man hdnvisa till broschyren Sékra barn. I broschyren tipsas fordldrar och
andra med sma barn om hur de kan géra hemmet och omgivningen sdkrare.

Bakom informationen i broschyren star, forutom Konsumentverket, &ven Boverket, Elsdkerhets-
verket, Kemikalieinspektionen, Livsmedelsverket, Likemedelsverket, Giftinformationscentralen,
Transportstyrelsen och 1177.

Sakra barn finns pa flera sprak. Den dr oversatt till engelska, arabiska och somaliska. Det gar ocksa
att bestélla fler broschyrer kostnadsfritt pa Sikra Barn | Publikationer - Konsumentverket

Ni har tidigare fétt ett exemplar av Sékra barn till vantrummet med en QR-kod pa baksidan som
gar till Konsumentverkets hemsida kring barnsékerhet.

/Lisa

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 28

Handlar om barnets rétt att ga i skolan.

Alla barn ska ga i grundskolan.

Det ska vara gratis.

Landerna ska se till att fler barn far g i gymnasiet och annan hdgre utbildning.
Rika lander ska hjalpa fattiga lander.



https://www.youtube.com/watch?v=wcwo8GO5IVE
https://www.youtube.com/watch?v=CZN0VU0L7-o
https://www.youtube.com/watch?v=MVTKTXBxXhc
https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika foérutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhélsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter fran kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhalsovadrden
Region Stockholm

BVC podden 151: NPF-familjer: S& far dom stod och hjilp

BVC podden 152: Barn och kinsloreglering "Det ér 14tt att hjdlpa dom for mycket"

BVC podden 153: Intensivt fordldraskap: Varfor far det mamma att ma sdmre?

BVC podden 154: Barn och mat: Hur skapas goda vanor?

BVC podden 155: Foraldraskap: 250 ar av att ldgga sig i

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intrandtet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information frén dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/151-npf-familjer-sa-far-dom-stod-och-hjalp
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/152-barn-och-kanslo-reglering-det-ar-latt-att-hjalpa-dom-for-mycket
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/153-intensivt-foraldraskap-varfor-far-det-mamma-att-ma-samre
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/154-barn-och-mat-hur-skapa-goda-vanor
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/155-foraldraskap-250-ar-av-att-lagga-sig-i
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna foréldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmaéla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska som i sin tur far mejla eller skriva
Messenger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foéljande datum for amningskurser ar planerade:

Digitalt via teams
8 maj k1 13.00-17.00

Anmdlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjolksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Rad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning och 6verga till att
amma helt

Rutin samt fldédesschema for nedtrappning/uttrappning av ersittning finns framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till att amma helt

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvinder Stockholms lans vardprogram.

Den finns for nedladdning via ldnk

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodférvardgivare.se)



https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

* Motiverande samtal

I nulaget &r det inga inplanerade MI-utbildningar, d3 de inte anses som
verksamhetskritiska och utifran regionens ekonomiska lage inte erbjuds nu.

Vi hoppas att utbildningen kommer att starta igen till hosten eller i bérjan av 2026.

Kommande utbildningar:

10


https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx

