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Nytt sokord Social planering efter forlossning

Nya sokord ”Social planering efter forlossning” har inforts i dokumentationsmallarna

* Sammanfattning gravid
* Oro for att barn far illa

Sokord ""Patient informerad om social planering", klicka i Ja eller Nej om nej ska dokumentation goras i
mallen oro for att barn far illa.

Det dr viktigt for att sdkra informationsoverforing om social planering och for att viktig information inte ska
missas.

For nirvarande finns en Aviseringsparm pa forlossningen dir information om exempelvis eventuellt
omhéndertagande av barn finns eller planering for extra familjestod nar barnet &r fott.

Nuvarande arbetssitt dr osdkert och leder till att information riskerar att tappas bort och inte kommer rétt
instans till kinnedom samt att personal som inte har en vardrelation kan ldsa informationen.

Dokumentation pa dessa sokordet gér dver till OD graviditet

Anviinds mallen Oro for att barn far illa kan inte den anteckningen ldsas pa 1177, men anteckningen ses i OD
graviditet

Inga fler meddelande ska skickas till Aviseringsparmen efter den 30 april

/Maria

Kassahantering

Besok gillande byte/kontroll av prolapsring samt spiralinsittning ej preventivt syfte
ar avgiftsbelagda och de besoken ska hanteras i kassan.

Det ser olika ut pé respektive enhet vem som ansvarar for kassahanteringen, kolla med narmsta chef vad som
géller for er enhet.

Annat som ska kassahanteras dr uteblivna besok, asyl, utomlianspatienter samt de med SF nummer.
Se bifogad instruktion for BMM samt

INS-09016-v.5.0 Véardkontakt och efterregistrering (cosmickassa)

/Maria

Vattenfodsel

Vi kommer inom kort att kunna erbjuda vattenfodsel till fodande med forvéntad lagriskforlossning hos oss pa
forlossningen. All personal pa forlossningen har gétt utbildning och vi hoppas kunna komma igang fore som-
maren. En vardrutin och patientinformation &r under bearbetning och vi kommer dven kalla till ett digitalt
mote med barnmorskor pd BMM, for mer information och tillfalle att stilla fragor.

/Charlotte Stenstrom
Avdelningschef, Kvinnosjukvéarden/Forlossningen



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=9016

HKS

Sjdlvtest HPV till Iangtidsuteblivare
Erbjudande om sjilvtest till langtidsuteblivare har borjat skickats ut under april, dessa prov ska personen ta
sjilv och skicka in till lab i bifogat svarskuvert.

Skyddad ID - HKS

De personer med skyddad ID kan bokas som vanligt i HKS, namnet syns inte i Besokslistan.

De fér en “kallelse” utan forbokad tid, det star att de sjélva ska boka tid. De far sjdlva vélja vilken mottag-
ning de vill boka sig till, de kan boka sig via 1177 eller skicka meddelande till er via 1177 alternativt ringa
till nagon mottagning.

Ombokning/Avbokning

Om en cellprovsmottagning behdver stillas in ska ni inte Avboka och sen boka dem igen, viktig information
riskerar da att tappas bort. P4 bokningen fran HKS finns ibland information till lab, till exempel att det ar ett
omprov efter tidigare avvikande provsvar.

Gor istéllet en ombokning i systemet och skicka ny tid.
Den nya tiden syns direkt i 1177 (fér des om har 1177 aktiverat) nar ombokningen &r gjord.

/Maria

Nya Vardtjanster

Nya vardtjanster ar skapade for:

» Ringkontroll (prolapsringar)

» Spiral ej preventiv (hormonterapi)

*  BM barnmorska (kan anvindas for div besok som inte passar ndgon annan vdrdtjdinst,
ex vulvodyni)

For att det ska vara mojligt att boka pa aktuell vardtjanst i tidboken behover ni koppla dem till den schema-
markeringen ni ska boka pé (ex BMM barnmorska)

GoOr sa hér for att koppla vardtjansterna:

* Gain pa Resursplanering

* Vilj Administration

* Vilj Vardande enhet

* Under schemamarkering

* Vilj schemamarkering (ex BMM barnmorska)
» Vilj vardtjanst (den som ska ldggas till)

» Klicka pa Lagg till

» Klicka pa Spara

/Maria




Intyg om graviditet

Nu ar det dntligen mojligt att skicka ”’Intyg om graviditet” (Moderskapsintyget) elektroniskt till Forsékrings-
kassan

Intyget hittas via Ny blankett i vara Favoriter
Se nedan vid roda pilen nedan

¢ Joumnal 19880811-2380 Liviest Erecept. Osirog
Journal; Blankettbibliotek (3

Favoriter

Brev till patienten

Formular flygresaor under graviditet

Formulér flygresor under graviditet - normal

Fyzisk aktivitet pa Recept

GCK Erbjudande om sjaltest HPY

GCK Material till sjalvprovtagning far HPY

GCK upphidrande av gynekologisk cellprovs kontraoll

Intyg
Intyg om graviditet _

Intyqg tillfallig férdldrapenning

® Urval av blanketter O Alla blanketter

» Kilicka pa Fyll i blankett
» Vilj aktuell vardkontakt
+ Klicka pa Oppna intyg i webcert

e b lakl Y Opedrtedidibesdk 205-04-11 Heggen Mana Bammsis) Bammosie= oy e g Vorme Gl Shogeal Vieacintakn Shoghal Avaet = [ Handehsedahum

wardpemonsl * Haggen, Wan [Bammorsi Eever” Birmrors e ragringes Lidrmg Gars Simghal o [ 2R 1M

Cpena g | Maocar g

Ni legitimerar er via SITHS-kort

Se bifogad film och rutin

Rutin: Webcert for ldkare, barnmorskor och sjukskoterskor
Anviandarmanual: Anvidndarmanual webcert (Inera)

I Bifogad fil finns en instruktionsfilm, titta p& den innan ni skickar elektroniskt forsta gdngen

Nytt om vardsystem vecka 15 2025 - Region Virmland Intranét

Vid problem med registrering kontakta nédrmaste chef, kan bero pé fel behorighet i Livkatalogen.

/Maria
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Uppdaterade riktlinjer

Anafylaxi

Med anledning av nya nationella riktlinjerna for behandling av anafylaxi &ér var rutin uppdaterad. Den storsta
skillnaden mot tidigare ar att behandling med kortison (Betametason) inte lingre rekommenderas. Man har
ocksa tagit bort gradering av anafylaxi och skiljer endast pé begransade allergiska reaktioner och anafylaxi.
RUT-23731-v.1.17 Basutbud ldkemedel BMM och UM Vérmland

RUT-25999-v.3.4 Anafylaxi pA BMM

Ringkontroller
Nu har instruktionen INS-31129-v.1.7 Ringkontroll p4 BMM vid prolaps uppdaterats med bilder pa de olika
prolapsringarna som ér aktuella pA BMM.

/Tora

Nya sokord i journalmallar pga 6kade krav fran
medicinskt fodelseregister (MFR)

From 1:a juli kommer MFR hémta in totalt 134 nya sokord fran journalen, varav 34 kommer fran BMM.
Detta har inneburit en justering av mallarna Inskrivning och Sammanfattning graviditet. dessa sokord kom-
mer 1 drift inom kort.

For de som vill ha en forklaring till varje dndring kommer hdr ett forsok.

Underlag for berikning av forlossning:
Nytt sokord Berdknad forlossning vid in-vitrofertilisering (IVF)

Anvindning av tobaksprodukter:

Endast tobaks-cigaretter och tobakssnus gar over till MFR. Dérfor ligger sdkorden for detta separat och inte
endast under levnadsvanor. Sdsom tidigare kan man klicka i ex nikotinsnus, vattenpipa, nikotinldkemedel
eller e-cigaretter i levnadsvanor.

Nya svarsalternativ cigaretter: nej, ja men ¢j dagligen, 1-9 cigaretter/dag och ja, 10 cigaretter eller mer
dagligen
Tobakssnus: nej, ja men ej dagligen, dagligen

Reproduktiv bakgrund:
Nya sokord: Assisterad befruktning infor graviditeten samt dggursprung vid IVF/ICSI

Hiilso- och sjukdomshistoria:

Nya sokord: Diabetes mellitus typ 2, annan reumatisk sjukdom dn SLE samt antifosfolipidsyndrom (APS).
Gynekologisk sjukdom/operation har delats upp. Om man klickar i gynekologisk sjukdom, skriv i kommen-
tar ex endometrios, herpes typ 2. Om man klickar i gynekologisk operation skriv i kommentar vilken: ex
konsstympning, slyngbiopsi eller liknande. Eftersom MFR vill veta om gynekologisk operation genomforts
under graviditeten kommer detta sdkord tvé génger, dvs dven i sammanfattningsmallen.

Annan reumatisk sjukdom én SLE kan vara systemiska sjukdomstillstdnd sdsom Sjogrens syndrom,
vaskuliter, myositer, bindvivsreumatiska overlapsyndrom (MCTD) och systemisk skleros (SSc). De inflam-
matoriska ledsjukdomarna inkluderar diagnoser sdsom reumatoid artrit (RA), ankyloserande spondylit (AS),
psoriasisartrit (PsA) och juvenil idiopatisk artritsjukdom (JIA).
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Sjukdomar som fatt egna rubriker, dd MFR har flera svarsalternativ som maste ga over ar:

hypertoni, preeklampsi och tyreoideasjukdom. Observera att hypertoni "inducerad efter graviditetsvecka"
motsvarar graviditetshypertoni. Vi kan inte paverka ordvalet "inducerad" hér. Det innebér inte att patienten ska
induceras eller har inducerats utan att sjukdomstillstandet har uppstétt under graviditeten.

Folsyra: Nytt sokord som ska dokumenteras om det tagits 3 méanader innan graviditeten, om den gravida tar
folsyra vid inskrivningen och i vilken graviditetsvecka som intaget pabdrjades. Om intaget paborjades fore
graviditeten skall man sriva 0. Om man inte fyller i nagot pa denna tar patienten inte folsyra alls.

Giillande liikemedelslistan ar det bra att redan nu i samband med inskrivning se 6ver den och skicka mes-
senger till MHV-ldkaren om den behdver justeras och isf vad. Vi kommer fa bter om vi inte skickar dver data
pa lakemedelslistan. Som ldkemedelslistorna ser ut i dagsldget kan vi dock inte gora det.

Gillande sammanfattningsmallen har vi fatt justera pd motsvarande satt jamfor ovan. I bade inskriv-
ningsmallen och sammanfattning finns nu s6kord for psykisk hilsa/ohdlsa med rullista med tidigare och nuva-

rande sjukdomar som kan paverka aktuell graviditet eller planeringen postpartum.

/Tora

Cosmic information

Anvind E-brev vid utskick av kallelse
Det ar billigare och nar mottagaren lika snabbt som att ni sjdlva drar ut kallelsen och skickar den — Det ar
ocksa en sidkrare hantering av kallelser.

Om en bilaga ska bifogas fungerar det ocksa bra med e-brev.
Det kuverteras via en utskicksleverantor och skickas med A-post. E-brev skickas dagligen och levereras efter
ca 1 vecka beroende pa postens varannandagsutdelning.

» Vilj Kallelsesétt - Postens eBrev.

» Vilj onskad kallelse

» Kilicka pa Spara/ Boka.

* Hogerklicka pé bokningen i Tidboken och vilj Skriv ut kallelsebrev.
* Bocka i rutan Skriv ut och klicka pa Skriv ut.

Skriv ut knappen far en gul ram i cirka 5 sekunder innan det forsvinner. Kallelsen skickas.

/Maria

Information fran Ultraljudsmottagningen

Ultraljudsmottagningens personal dr pd utbildning 23 och 27 maj.

23 maj - Helt stangt
Remisser och messenger omhéndertas inte forrdn 26 maj.

27 maj
Underskoterska i tjénst 07.30 - 13.00 {or remisshantering och messenger.

Telefontid for patienter 10.30 - 11.30

/Maria




Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Saffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna fordldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet giller hela Varmland och &r kostnadsffritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska som i sin tur far mejla eller skriva Mes-
senger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foljande datum for amningskurser dr planerade:

Digitalt via teams
8 maj kl 13.00-17.00

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskdterska)

R&ad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dér det finns mdjlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvéander Stockholms léns vardprogram. Den finns att ladda ner via lank:

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodforvardgivare.se)
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

I nuldget &r det inga inplanerade MI-utbildningar, da de inte anses som
verksamhetskritiska och utifran regionens ekonomiska lage inte erbjuds nu.

Vi hoppas att utbildningen kommer att starta igen till hosten eller i bérjan av 2026.

Kommande utbildningar

Juni

September

Oktober

November

Genomgang av nyheter i journalmallar, for de som onskar
Teamslank kommer
9 juni, kl 13-14

* Yrkestraffar
22/9 alt 24/9 alt 25/9, gruppindelning skickas ut under varen

* Hogriskobstetrik
22 oktober, Morbrors Adra, heldag
Inbjudan kommer

* Digital utbilning - Vitt snus
12 november, 13-16, digitalt via teams

* Fordldraskapsstod
26 november, heldag, Morbrors Adra
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