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QT Medicin

Beteendeanalys: grunden i kbt. 2a uppl

Av Steven James Linton m fl

Beteendeanalys ar en central del i kognitiv beteendeterapi (kbt) och dkar forstaelsen for hur psykologiska
problem en gang uppkom och hur det kommer sig att de fortsatter. Beteendeanalysen utgér ddrmed en grund
for att vélja lampliga behandlingsinsatser. Denna klassiker foreligger nu i en ny helt genomarbetad utgéva.

Nya kaos i kvinnohjirnan: balansera dina hormoner och signalsubstanser i
forklimakteriet och klimakteriet. 2a uppl
Av Mia Lundin

Forfattaren guidar ldsaren genom kroppens fordndringar vid PMS, under forklimakteriet och klimakteriet
och visar hur man steg for steg kan ta tillbaka kraften och bdrja ma som sig sjilv igen.

64 patientfall om sirbehandling: en handbok

Av Hanna Andersson & Malin Munter

Grunderna i sdrbehandling 4r alltid av yttersta vikt. I denna bok ligger dock fokus pé den lokala sarbehand-
lingen inklusive forbandsval och syftet med forbandsvalet. Detta déarfor att det ménga ganger &r just hir
som fordjupade kunskaper efterfragas.

Sociologi & samhiillsvetenskap

Bananrepubliken Sverige: hur politiker, vilfardskapitaliseter och pr-byraer
utarmar demokratin
Av Johannes Klenell

Detta &r en debattbok och en partsinlaga for forfattarens tes om att lobbyister och nepotism styr mycket av
den politiska makten och vilfirdspolitiken i Sverige. Ar Sverige pa vig att forvandlas till en bananrepublik?
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@ Skonlitteratur

Allt du inte sa. Av Camilla Dahlson.

Hanna har forsatt sig i en rejél knipa. Under en lang sjukskrivning hamnade hennes ekonomi pé svaj vilket
ledde till att hon tog ett 1an. Det borde hon inte ha gjort, for nu har langivaren borjat stilla obehagliga krav. Nér
Hannas gammelfaster Elsie gar bort far Hanna chansen att ldmna bekymren ddrhemma och i stéllet tillbringa
tid 1 Grédnna for att r6ja ur Elsies hus infor forséljningen. Elsie var en riktig samlare, och Hanna gor ett fynd:
Elsies dagbocker som stricker sig dnda tillbaka till 1944.

De viinde sina blickar mot Gud. Av Zora Neale Hurston.

En kvill kommer Janie Starks vandrande pa Eatonvilles huvudgata. For sin ndrmsta vin Pheoby beréttar hon
om allt som tog henne dit: fran de vitas bakgéard till Floridas traskmarker. Genom tre dktenskap, i ett rasistiskt
och patriarkalt samhille i borjan av 1900-talet, erovrar Janie bade friheten och kérleken. Klassikern ”De vénde
sina blickar mot Gud” publicerades forsta gangen 1937, och har hyllats for sina karaktarsportratt. Nu for forsta
gangen pa svenska!

Dromrikning. Av Chimamanda Ngozi Adichie.

Chiamaka dr en nigeriansk reseskildrare som bor i USA. Zikora dr en framgangsrik advokat som aldrig miss-
lyckats med nagot. Omelogor &r en inflytelserik finanskvinna i Nigeria. Och Kadiatou, Chiamakas hushaller-
ska. En gransoverskridande skildring av fyra kvinnoliv, om f6ljderna av de val vi gor och de som gors &t oss
och om hur vidrlden hdnger samman. Kan sann lycka nagonsin uppnas, eller dr den bara ett flyktigt tillstand?
Och hur uppriktiga behdver vi egentligen vara mot oss sjélva?

Dir havet glittrar. Av Louise Stromberg.

2024 star sjukskoterskan Lilly vid ett vagskal. For att kopa sig lite tid tackar hon ja till ett sommarvikariat pa
dldreboendet Njuteriet i Arkdsund. Arbetet och gemen-skapen med kollegorna férdndrar henne péa djupet och
langsamt hittar hon tillbaka till sig sjalv. Samtidigt utvecklas en djup vanskap mellan henne och den mystiska
Margareta. Men varfor sitter den gamla kvinnan alltid ensam med en dromsk blick ut mot havet? Andra delen i
succéserie om Arkosund.

Fiskarens giava. Av Julia R. Kelly.

En vinternatt &r 1900 spolas en pojke upp pa stranden i fiskeldget Skerry i Skottland. Ingen kdnner igen honom
eller vet varifran han kommer, men han pdminner om ldrarinnan Dorothys son som forsvann for méanga ar
sedan. Pojkens ankomst viacker bade vackra och smartsamma minnen till liv bland byborna, och i takt med att
det forflutna kommer ikapp dem avsléjas sedan lange begravda hemligheter. En vackert skriven beréttelse om
att forlora och aterfinna kérleken.

Flyga éver varfilt. Av Asa Hallengérd.

Det ar senvinter i Skane och Goran kédnner sig alltmer orkeslds. Det finns inga arvingar som kan ta over sléakt-
garden, men en dag far han ett erbjudande som adr omdjligt att motsta. Séljplanerna innebar en dnnu morkare
framtid for drangen Sonny som nyss fatt sin ADHD-diagnos. Han kdnner att livet rinner ifran honom vem vill
anstilla en femtiodring som knappt kan lisa? Med virme skriver Asa Hallengérd om vinskap, sin kirlek till
den skanska landsbygden och om livets férunderligheter.

Girdsmygen. Av Anne Enright.

Romanen handlar om tre generationer kvinnor i familjen McDaragh, tre kvinnor som alla forsdker forsonas
eller gora upp med det avgrundsdjupa hal av forlust och ilska som den sjélvupptagna patriarken Phil McDar-
agh grivt i deras familj. Det dr sorgligt, humoristiskt och skarpt. En underbar roman om att &rva erfarenhet av
forlust, trauma och dverlevnadsinstinkt. Men det dr ocksa en beréttlese om hur vi kan laga varandra, om alla de
band som trots allt binder familjen samman.



Huset i Wimbledon. Av Katrine Wessel.

Aret ir 1923 och Eva Winther-Hagen bestimmer sig for att resa till England, for att lira kéinna sin mormors
brittiska familj. I Wimbledon stoter hon péa en nedgangen herrgard som hon beslutar sig for att kopa men med
pa kopet foljer den charmige Archie. Tillsammans kastar det sig ut i tjugotalets ndjesliv, fullt av fester med
jazz och champagne. Men forsta varldskriget kastar en lang skugga ver London. Och kan Eva verkligen lita
pa Archie? Vem dr han och vad vill han egentligen?

Skam. Av Ann-Helén Laestadius.

Marina atervander till Kiruna efter ett ar soderover. Men hemma har ingen glomt det som hénde, sarskilt inte
de laestadianska sldktingarna. Tillbaka pé sina barndomsgator borjar hon ifragasétta vem hon blivit och varfor.
Uppviéxtens oro for att straffas for sina synder kommer upp till ytan. Och det gér inte langre att blunda for
sjdlvforaktet som tvingade henne att dolja sitt ursprung. Hur ska hon kunna ldka saren och vem bér ansvaret
for skammen som gatt i arv?

Fantasy

Sunrise of the reaping. Av Suzanne Collins.

SVENSK UTGAVA. Nir 50-arsjubileet av Hungerspelen infaller sprider sig oro och skrick bland medbor-
garna. I distrikt 12 gor sig Haymitch Abernathy redo for att ga till ceremonin. Men nér sedan hans namn ropas
upp kénner han hur alla drommar brister. Haymitch forstar ocksé att oddsen inte alls kommer att vara pa hans
sida... Berittelsen utspelar sig 24 &r fore Katniss och Peetas omgéng av spelen, och nu fér vi éntligen veta vad
deras handledare Haymitch gjorde for att dverleva...

Pa lattlast svenska

Akta piren, Sanne! Av Asa Jarring.

Journalisterna Zara och Paula ska gora ett reportage om att aka farja mellan Helsingborg och Helsingor. Pa far-
jan intervjuar de bade resenérer och personal. Efter hand blir det mer och mer blésigt, och baten gungar rejalt.
Nir journalisterna ska se pa nér kaptenen ldgger till vid piren blir de ganska nervosa ... Boken dr skriven pa ett
enkelt sprak men ger 4nda en malande bild av livet pa férjan.



5b Deckare & thriller

Bida sin tid. Av Michael Connelly.

En anhallen person ger en tréaff i dna-databasen pa en mordare som tjugo ar tidigare holl invanarna i Los Ang-
eles 1 skrick for att sedan forsvinna sparlost. Men eftersom den anhéllne endast dr 23 ar gammal och inte sjélv
kan ha utfort daden maste det vara nagon i hans familj som ar den skyldige. Renée Ballard och hennes kollegor
pa Oppna/Olosta tror att mannens pappa ligger bakom daden, men ju ndrmare de kommer den misstinkta,
desto fler 16gner och juridiska hinder méts de av.

Det kvinnliga sillskapet. Av Kate Quinn.

Washington D.C., 1950. I en tid av kommunistskréck dr Briarwood House ett undangdmt pensionat for kvin-
nor. Dér bor den engelska skonheten Fliss, polisdottern Nora, basebollstjarnan Beatrice och den energiska Ar-
lene. Men nér Grace March flyttar in uppstar en osannolik vinskap dem emellan. Men nér ett valdsdad intraffar
paverkar det hela huset — och i synnerhet vianskapen mellan kvinnorna. De maste stilla sig den svara fragan:
Vem édr egentligen fienden mitt ibland dem?

Dod for mig. Av Stina Flodén.

Camilla Stensjo har blivit den som jagar. Efter att ldnge ha flytt de som ldg bakom mordet pa maken Mikael
och kidnappningen av dottern vagrar hon fortséitta att gomma sig. Efter att hon sett till att barnen ar i sdker-
het ger hon sig av till Stockholm for att ta reda pa vem ledaren ar for den kriminella organisation hon en gang
hjélpte polisen att krossa. Avslutande delen i trilogin om tvabarnsmamman Camilla Stensj6 som tvingats leva
ett liv pa flykt undan sitt forflutna.

I hennes skugga. Av Adele Parks.

Emma &r smart, disciplinerad och framgangsrik, men ocksa ganska ensam. Nar hon tréffar den yngre dnklingen
Matthew kdnns det som att den sista pusselbiten faller pa plats. Relationen gar fort fram trots att hennes vanner
har invandningar. Men Emma bryr sig inte om att Matthew inte har pengar. Det enda som stér henne ar minnet
av Matthews forsta fru. I takt med att svartsjukan véxer mellan Emma och Matthew, tar hdndelserna en mor-
kare och farligare vandning...

I tjirnens morker. Av Victoria Bjorn Blomqvist.

Livet har inte gatt varligt fram med Jonatan Lindbédck. Minnen och arr fran det férflutna hemsdker honom.
Samtidigt sker flera attentat mot forskningsanldggningen Wild Energy i Tandadalen nagon har gjort det till sin
livsuppgift att stoppa uppforandet av vindkraftparken pa kalfjallet. Ett mote i en bar fordndrar allt for Jonatan
och han dras in i en kamp pa liv och dod. Vem i hans nérhet dr kapabel till de valdsdad som hotar att slita isar
den lilla byn? Tredje och avslutande delen i Sélen-serien.

Kirlekens villovigar. Av Peter Robinson.

Det snoar i brittiska Yorkshire. Det kunde ha varit en trivsam lugn vinterkvill med en kopp te framf6r brasan.
Men istéllet ligger Caroline Hartley stilla pé soffan, brutalt mérdad. Kriminalinspektor Alan Banks kallas till
platsen och méts av en blodisande syn. Snart blir det uppenbart att det finns en rad misstinkta garningsper-
soner. I Carolines forflutna doljer sig hemligheter som fa kanner till. Jakten pa moérdaren blir till slut alltmer
intensiv och farlig for alla inblandade.

Mitt i natten. Av Riley Sager.

En julinatt 1994 skakades Hemlock Circle av en tragedi: Tiodringarna Ethan och Billy skulle télta i Ethans
tradgard, men nagon gang under natten hade téltet skurits sonder och Billy forsvunnit. Han sags aldrig till igen.
Trettio ar senare aterviander Ethan till barndomshemmet. Han lider av somnsvarigheter och upptécker snart att
det sker mystiska saker mitt i natten. Incidenterna driver Ethan att en gang for alla ta reda pa vad som egentli-
gen hiande den dér natten.



Prastdjavulen. Av Sigge Ennart.

Den unga kvinnan Sara hittas drunknad i en flod efter ett ovader pa den spanska solkusten. Hennes syster,
journalisten Maria Larsson, ldmnar sitt trygga familjeliv i Sverige och flyger ner for att begrava Sara och ta ett
sista farvél, men hon anar snart att dodsfallet inte var en olycka. Nér Maria sdker sanningen om Saras dod upp-
tacker hon att systern levt ett helt annat liv &n hon trott, och hon dras snart in i en hirva av svek, bestraffningar,
prostitution, droger, bedrégerier, vald och utpressning.

Skamgrepp. Av Eva Hildén.

Pé ytan ser det inte ut att vara nagot fel pd Matildas liv. Hon och hennes fru Jenny har en fin villa i Stockholm,
de har bra jobb, och i Matildas mage vixer ett efterldngtat barn. Samtidigt ror sig Matildas fore detta pojk-
vin Patrik apatiskt mellan jobbet som spérrvakt, alkishaket och Systembolaget. Hans liv dr uttorkat och dott
som en oken. Men innerst inne drdmmer han fortfarande om att en dag fa tillbaka det som han en géng haft:
Matilda.

Tornet. Av Dag Ohrlund & Felix Aberg.

Leo Bardes exfru har rdkat i svarigheter med réttvisan och pa jobbet har han det inte enklare. Utrikesministerns
bror forsvinner spérlost och Leo kallas in. Senast han sags var utanfor sin vaning i det nybyggda och pakostade
The Tower pé Liding6. I byggnaden arbetar &ven Chris Russel. Hon har tagit ett uppdrag som livvakt at en av
landets mest kontroversiella kulturpersonligheter, och som om det inte vore tillrédckligt utmanande brottas hon
dven med vetskapen om att hennes bésta vin blir bedragen av sin nya pojkvén. Tredje boken i serien om Leo
Barde.

Seriealbum

Spider-man: Kravens sista jakt. Av J.M. DeMatteis.

Kraven har jagat och fillt alla slags villebrdd som existerar pa var planet. Men det finns ett odjur som har
undflytt honom. Ett villebrdd som har hdnat honom varje gang de métts: Spider-Man. Och for att bevisa att han
ar hjiltens 6verman kommer Kraven att dra pa sig hjéltens drékt och ta hans plats... efter att han skjutit och
begravt honom!

X-men: Ur askan... Av Chris Claremont.

Han ar den béste i sin bransch, men hans bransch &r inte trevlig. I den hér berittelsen beger sig Wolverine till
Japan for att ta reda pa vad som hént hans dlskade Mariko. Det drojer forstés inte ldnge forrdn resten av X-men
dyker upp... och sedvanligt kaos uppstér!



/’ Biografier

Fortrollad vardag: Elsa Beskow - Fran verklighet till fantasi. Red. Gitten Skiold.

Bokens rika bildmaterial, biografiska texter och férdjupande avsnitt med olika infallsvinklar ger en sillsynt
och fascinerande inblick i Elsa Beskows arbete for att forvandla vardagen fran verklighet till fantasi. Har visas
genom brev, skisser, foton och illustrationer hur Elsa anvénde inspiration fran sitt eget liv i sitt skapande. Med
varm medmaénsklighet, konstnérlig skicklighet och skimrande fantasi verkade hon for att na barnen och ge dem
ljusa minnen i barndomen.

Innan natten ir 6ver. Av Kayode “Kayo” Shekoni.

Kayo berittar 6ppenhjértigt om att hantera Bert Karlsson nir man vunnit Mello med Afro-Dite och om att

kora bakom stora manliga musikeregon. Men ockséd om ett osvikligt systerskap. Och hur man lyckats skina pa
scenen samtidigt som privatlivet dr tufft och allt annat 4n glamordst. En uppriktig berittelse om vad som egent-
ligen hdnder bakom kulisserna i Sveriges néjesliv. Och om hur man som svart ung tjej gor resan fran fororten
till att som mogen kvinna st pa Kungliga Dramatens scen.

Vildhjirta: en kiir lek mellan ménniska och skog. Av Maria Westerberg.

En konstbok med skogen som miljé och motiv. Fotografier i fyrfarg av de skulpturer och figurer som vuxit
fram i detta mote mellan fantasin och naturen. En bok som inte funnits forrdn nu. En bok som for skogens och
den skapande ménniskans talan.

ﬁ Film

Babygirl (drama)

Wicked (familjefilm)



g Faktabocker

Att skapa effektiva team: en handledning for ledare och medlemmar.

Av Susan A. Wheelan

Boken erbjuder praktiska verktyg for att utveckla arbetsgrupper till hdgpresterande team, med fokus pa de fyra
utvecklingsfaserna och hur organisationer kan stddja dem. Denna femte utgava inkluderar nya forskningsrén
och anpassar sig till fordndrade férhdllanden som pandemin och tekniska framsteg, och riktar sig till en bred
malgrupp.

En tridgiardsmiéstares handbok: frin skiss till sekator. Av Linnéa Dickson

Linnéa Dickson, tridgardsmaistare och designer i nordvéstra Skéne, hjilper hédr ldsare att skapa sin egen
tradgard. Boken erbjuder bade planering och praktiska rdd, och betonar vikten av att anpassa tridgarden efter
livets forandringar.

Hiixor. Av Cecilia Diiringer

Boken utforskar hdxprocesserna i Sverige mellan 1668 och 1676, ddr omkring 300 kvinnor anklagades for
héaxeri och manga avrittades. Diiringer ger en bakgrund till dessa héndelser och diskuterar samtidens juridiska
perspektiv. Al-genererade bilder bidrar till att formedla den skrimmande atmosfaren fran en mork period i
svensk historia.

Riitt viixt pa ritt plats: vilja viixter som trivs i din tridgard. Av Eva Robild

Har utforskar forfattaren betydelsen av att vilja véaxter utifran platsens naturliga forutséttningar, med fokus
vixtval och rabattkomposition. Boken erbjuder praktiska rad och vixtlistor for olika miljder, vilket gor den till
en vardefull resurs for bade nybdrjare och erfarna trddgardsentusiaster.

Skillnadens 31 grona dagar. Av Sara Bickmo

Forfattaren, en framstdende profil inom gronsaksodling och sjdlvforsorjning, delar sin odlarglddje i sin nya
bok. P& 30 kvadratmeter lyckas hon odla tillrdckligt med gronsaker for sin familj pa sex personer under en
maénad. Boken &r en pedagogisk guide med praktiska tips och inspirerande reflektioner som bidrar starkt till att
vicka odlingslusten.

Reseskildringar

Mitt Kopenhamn. Av Karin Zillén
Topp 10 Paris.
Topp 10 Prag.
Topp 10 Wien.
Oar i Europa. Av Anders Killgard



g Barn- & ungdomsbdocker

ﬁ Bilderbocker

Kurran & Pigan pa djupt vatten. Av Lisa Moroni
Nu ér det pask igen! Av Frida Naemi Persson
Stadsmusikanterna i Bremen. Av Gerda Muller

@ls Ca6-9ar

Nir jag glomde min fodelsedag: en beriittelse om demens. Av Annica Triberg

En beréttelse om Kajsa och hennes demens, dér hon forst skdms for sina minnesproblem men sedan far stod
av familjen. Den visar hur sjukdomen utvecklas och ger tips for att underldtta for den drabbade. Boken ar
vérdefull for anhdriga och passar bade for hdglasning och egen ldsning.

Wi

Fakta for barn & unga
Uppfinningar. Av Ester Tome

Denna uppslagsbok innehaller fascinerande fakta och historier om viktiga uppfinningar fran forntid till nutid,
inklusive deras paverkan pa vart liv. I samarbete med forskare presenteras illustrationer och experiment och
det blir tydligt att ménniskans nyfikenhet &r den drivande kraften bakom innovationerna som format var vérld.
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