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e-Hälsomyndigheten 
Uppdrag att ta fram en nationell katalog över vårdgivare och utförare av socialtjänst 
Den nationella katalogen över vårdgivare och utförare av socialtjänst ska bli  
en gemensam kvalitetssäkrad informationskälla för uppgifter om organisationer och 
deras verksamheter inom hälsa, vård och omsorg. Förutom vårdgivare och utförare av 
socialtjänst ska katalogen även ge information om alla myndigheter som ansvarar för 
eller utför socialtjänst i Sverige samt andra juridiska personer eller enskilda  
näringsidkare som utför socialtjänst i landet. 
Rapport i fulltext 

Folkhälsomyndigheten 
Befolkningens skydd mot sjukdomar som ingår i barnvaccinationsprogrammet – 
Resultat av 2016 års seroepidemiologiska undersökning 
I den seroepidemiologiska undersökning som började 2016, har folkhälsomyndigheten 
studerat immuniteten mot sju sjukdomar som ingår i det nationella allmänna  
vaccinationsprogrammet för barn: mässling, påssjuka, röda hund, difteri, stelkramp, 
kikhosta och polio. I överlag talar resultaten för att befolkningens immunitet mot de 
undersökta sjukdomarna är god. Detta innebär dels låg risk för smittspridning och större 
utbrott, dels låg risk för att de sjukdomar som idag inte längre förekommer i landet åter 
skulle etablera sig. 
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Konsoliderad version av HSLF-FS 2022:55 Folkhälsomyndighetens föreskrifter och 
allmänna råd om vaccination i enlighet med det särskilda vaccinationsprogrammet för 
personer som ingår i riskgrupper 
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Lägesrapport om de nationella vaccinationsprogrammen 2025 
Rapporten ger en sammanfattning av de nationella vaccinationsprogrammen 2024 i 
fråga om bland annat sjukdomsförekomst och vaccinationstäckning, myndighetens 
planering för vaccinationsfrågor så som den ser ut i början av 2025, utvecklingen av nya 
vacciner och några angränsande teman. Det nationella allmänna 
vaccinationsprogrammet för barn omfattar idag elva sjukdomar. Folkhälsomyndigheten 
har under det senaste året lämnat förslag om att även inkludera vattkoppor i 
programmet. Vaccinationsprogrammet har fortfarande en hög och jämn täckningsgrad 
över landet. 
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Stärk den regionala utvecklingen med ett folkhälsoperspektiv 
I faktabladet ges fem råd om hur folkhälsoperspektivet kan stärkas för att skapa synergier 
mellan det regionala utvecklingsarbetet och folkhälsoområdet. 
Rapport i fulltext 

https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/3_om-oss/rapporter/rapporter_regeringsuppdrag/vok/slutredovisning-av-uppdraget-att-ta-fram-en-nationell-katalog-over-vardgivare-och-utforare-av-socialtjanst.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fd5859754d4245af8685ab808cb5fedf/befolkningens-skydd-sjukdomar-i-barnvaccinationsprogrammet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/konsoliderad-version-av-hslf-fs-2022-55-folkhalsomyndighetens-foreskrifter/?pub=144807
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fd5859754d4245af8685ab808cb5fedf/befolkningens-skydd-sjukdomar-i-barnvaccinationsprogrammet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d552607177d64d7092a2fc9f16f5fa75/stark-regionalautvecklingen-folkhalsoperspektiv.pdf
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Synen på psykisk ohälsa och suicid 2024 – En uppföljande undersökning av kunskaper 
och attityder i befolkningen 18–84 år 
I rapporten redovisar Folkhälsomyndigheten resultat av en uppföljande 
befolkningsundersökning om allmänhetens kunskaper och attityder kring psykisk ohälsa och 
suicid i Sverige. Undersökningen genomfördes som en webbenkät våren 2024 och 
besvarades av drygt 12 000 personer i åldrarna 18–84 år. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Tema stigmatisering – Begrepp, konsekvenser och arbete mot stigmatisering av 
psykisk ohälsa och suicid 
Rapporten ger en samlad bild av folkhälsomyndighetens arbete med att ta fram och sprida 
kunskap samt kartlägga förekomsten av stigmatisering. I rapportens första del beskrivs vad 
stigmatisering är, och i den andra delen beskrivs det hur stigmatisering ser ut och vilka 
konsekvenserna blir. I tredje delen beskrivs sätt att minska stigmatisering och här ges även 
några konkreta exempel från regioner.  
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Tvärsektoriell handlingsplan mot antibiotikaresistens 2021–2025 
Handlingsplanen har tagits fram av de 26 myndigheter och organisationer som vid 
tidpunkten ingick i den Nationella samverkansfunktionen för arbetet mot 
antibiotikaresistens. Den omfattar hälso- och sjukvård, folkhälsa, den yttre miljön, 
djurhållning, veterinärmedicin, livsmedel och forskning.  
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 

HTA-rapporter 
Desinfektion med UVC-ljus av flexibla endoskop utan kanaler 
HTA-Syd 2025 
Frågeställning: Är desinfektion med UVC-ljus efter förrengöring av flexibla endoskop 
utan kanal lika bra som nuvarande rekommenderad desinfektionsmetod vid användning 
i klinisk verksamhet? 
Slutsatser: Desinfektion med UVC-ljus är möjligen bättre än desinfektion med 
standardmetod. Metoden är kostnadsbesparande i jämförelse med standardmetod. 
Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/synen-pa-psykisk-ohalsa-och-suicid-2024/?pub=144552
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e99b895fdeca4800a2b15e9b49e37801/tvarsektoriell-handlingsplan-antibiotikaresistens-2021-2025.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e99b895fdeca4800a2b15e9b49e37801/tvarsektoriell-handlingsplan-antibiotikaresistens-2021-2025.pdf
https://vardgivare.skane.se/contentassets/100e5131385642dea3c9d804895047bd/desinfektion-med-uvc-ljus-av-flexibla-endoskop-utan-kanaler.pdf
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Jämställdhetsmyndigheten 
Resultatrapporten 2025 – Jämställdhet som strategi för att hantera och förebygga vår 
tids samhällsutmaningar 
I denna rapport utvärderas vilka åtgärder som tagits för att nå de jämställdhetspolitiska 
målen, bland annat jämställd hälsa. Jämställdhetsmyndigheten bedömer att det 
fortfarande är långt kvar till delmålet om en jämställd hälsa är uppnått. Delmålet är 
brett och det finns målområden som inte är konkretiserade och som saknar indikatorer, 
exempelvis jämställd hälso- och sjukvård samt indikatorer kopplade till sexuell och 
reproduktiv hälsa. 
Rapport i fulltext 

Livsmedelsverket 
Värdering av näringsintaget i befolkningen på gruppnivå - Scenarioberäkningar inför 
uppdatering av Livsmedelsverkets generella kostråd för den vuxna befolkningen 2025 
Livsmedelsverket har under 2024 arbetat med att uppdatera de svenska kostråden.  
Som en del i arbetet med att uppdatera kostråden har Enheten för Nutrition gjort 
scenarioberäkningar för att säkerställa att de som följer kostråden får i sig tillräckligt 
med näring. Beräkningarna gav bra resultat med undantag av selen, där det skulle kunna 
finnas en risk för ett för lågt intag. I några av åldersgrupperna kan det också finnas risk för 
att individer med extra höga behov inte får i sig tillräckligt av några näringsämnen. Det gäller 
D-vitamin för kvinnor och män äldre än 70 år, järn för kvinnor i fertil ålder, kalcium för män 
11–14 år och kalium för kvinnor äldre än 25 år. 
Rapport i fulltext 

Myndigheten för delaktighet 
Hälsa hos elever på komvux som anpassad utbildning 
Rapporten bygger på intervjuer med både elever och personal, och ger inblick i 
elevernas upplevelser av skola, hälsa och vardag. Många elever beskriver att de trivs i 
skolan och känner sig lyssnade på. Rapporten visar samtidigt på flera hinder, som till 
exempel svårigheter att kombinera studier med andra insatser, otydliga regler och brist 
på samordning mellan skola, boende och andra aktörer. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 

Regeringen 
Säkerställ tillgången till läkemedel – förordnande och utlämnande i bristsituationer 
SOU 2025:43 
Regeringen beslutade 2024 att ge en särskild utredare i uppdrag att se över vissa frågor 
om uppgiftsskyldighet, dokumentation, begränsningar och tillsyn avseende 
förskrivningar. Syftet är att motverka felaktiga läkemedelsförskrivningar  
och förhindra att offentliga medel går till kriminella och oseriösa aktörer. En del av 
uppdraget handlar även om att begränsa förskrivning och expediering av vissa 
läkemedel vid bristsituationer. 
Rapport i fulltext 

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/resultatrapporten-2025-15/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/pm/2025/pm-2025-vardering-av-naringsintaget-i-befolkningen-pa-gruppniva.pdf
https://www.mfd.se/material/publikationer/rapport/halsa-hos-elever-pa-komvux-som-anpassad-utbildning/
https://www.regeringen.se/contentassets/0f9dc2f8e9f94482b219481ccf54f69e/sou_2025_43.pdf
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Stärkt pandemiberedskap 
SOU 2025:48 
Utredningens uppdrag har syftat till att stärka beredskapen inför framtida pandemier. 
Uppdraget kan delas in i två delar; att lämna underlag till en nationell strategi för 
hantering av pandemier och att på olika sätt stärka författningsberedskapen. I den 
senare delen ingår att ta ställning till om en handlingsprincip ska införas i fråga om 
smittskyddsåtgärder. 
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 

SBU 
SBU Kartlägger 
Kartläggning av internationella riktlinjer för psykiatriska tillstånd 
För att stödja utvecklingen av nya nationella riktlinjer för psykiatriska tillstånd har SBU, på 
uppdrag av Socialstyrelsen, inlett ett projekt som sammanställer internationella riktlinjer i en 
interaktiv karta. Målet är att ge en överblick över befintliga riktlinjer av hög kvalitet som kan 
bidra till att besvara de frågeställningar som ska uppdateras i de nationella riktlinjerna. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
SBU Kommenterar 
Hälsofrämjande insatser för anhöriga och närstående som vårdar äldre 
I rapporten sammanfattar och kommenterar SBU en översikt av översikter, publicerad i BMJ 
Open den 29 september år 2023 
Äldres hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Spontan luckslutning efter tidig extraktion av första permanenta molaren hos barn 
och ungdomar 
SBU kommenterar en systematisk översikt som undersöker förekomsten av spontan 
luckslutning efter extraktion av den permanenta första molaren, före eruptionen av den 
permanenta andra molaren.  
Tandvård, Barn och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/04/sou-202548/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/internationella-riktlinjer-for-psykiatriska-tillstand/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/halsoframjande-insatser-for-anhoriga-och-narstaende-som-vardar-aldre/?pub=110584&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/spontan-luckslutning-efter-tidig-extraktion-av-forsta-permanenta-molaren-hos-barn-och-ungdomar/?pub=110267&lang=sv
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Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 
 

Arvika   
010-831 20 76 

sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se 
 

Karlstad  
010-831 51 44 

sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 
 

Torsby  
010-834 74 05 

sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken
mailto:sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se
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