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Inledning

Det 6vergripande nationella folkhdlsomalet &r att skapa samhélleliga férutsattningar fér en god och jam-
lik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. For att kunna
arbeta i denna riktning behdvs underlag om hur hédlsan ser ut i befolkningen och hur hélsans bestadm-
ningsfaktorer férdelar sig mellan olika grupper i lanet. Rapporten Om varmlé&nningarna publiceras vart-
annat &r och &r tankt att ge kortfattad information om befolkningens demografi, livsvillkor, levnadsvanor
och hélsa i lanet. JAmfdrelser gors dven mellan lanet och riket.

Om varmlanningarna 2025 baseras pa statistik fran olika datakallor. Dels pa enkatundersékningarna Liv
och hilsa 2022 och Halsa pa lika villkor 2024 bland vuxna, dels pa undersdkningarna Elevers drogva-
nor och P4 tal om ungdomar bland ungdomar. Aven registerdata och befintlig statistik fr&n bland annat
Socialstyrelsen, Statistikmyndigheten SCB, Skolverket, Folktandvarden Varmland, Arbetsférmedlingen
och Férsakringskassan har anvénts.

Enké&tundersokningen Liv och hélsa genomférdes under varen ar 2022 av regionerna i Uppsala, S6rm-
lands, Vastmanlands, Varmlands och Orebro Ian (CDUST). | Varmland skickades enkiten till 14 144
personer i aldern 18 &r eller aldre, varav 6 315 personer (45 %) svarade. Motsvarande undersékningar
har dven gjorts aren 2000, 2004, 2008, 2012 och 2017.

Den nationella befolkningsundersokningen Halsa pa lika villkor genomférs vartannat &r av Folkhal-
somyndigheten. Varen 2024 skickades enk&ten till ett slumpmassigt urval av den svenska befolkningen i
aldern 16 ar eller aldre. | Varmland gjordes ett tillaggsurval, vilket innebar att enkéaten skickades till 5 189
slumpmassigt utvalda personer varav 2 039 (39 %) svarade. Motsvarande tillaggsurval gjordes varen
2018 och 2020 samt vid en extra enkat varen 2021 pa grund av COVID-19-pandemin (svarsfrekvens i
Varmland 42 %, 45 % respektive 44 %).

Undersokningen Elevers drogvanor genomfors vartannat ar sedan 2013 av Region Varmland och Léns-
styrelsen Varmland bland elever i arskurs 9 i grundskolan och arskurs 2 pd gymnasiet. Den senaste
undersodkningen genomférdes hdsten 2023, da 3 590 elever svarade pa enkéten.

Under varterminen 2024 genomférdes P& tal om ungdomar som en pilotundersdkning pa nagra av
lanets gymnasieskolor. Totalt 548 elever i arskurs 2 pa gymnasieskolor i Arvika, Filipstad, Hagfors,
Karlstad och Séaffle svarade pa fragor inom omradena halsa, skola, trygghet, samhalle och demokrati
samt framtid.

Observera att sma kommuner som Munkfors och Storfors har ett litet underlag vilket medfor att
nar resultaten redovisas i procent kan siffrorna vara mer osdkra an i andra kommuner. Resultaten

ska darfor tolkas med forsiktighet.

Underlaget i rapporten ska ses som en aktuell beskrivning av ett urval av omraden som kan vara till stod
i planerings- och prioriteringsarbetet samt som en majlighet att folja upp folkhalsopolitiska mal.

Rapporten Om varmlanningarna 2025 finns tillganglig pa regionvarmland.se/folkhalsaisiffror.



Demografi

Varmland omfattar 16 kommuner med totalt cirka 283 000
invénare. Storleken pa den varmlandska befolkningen har
varit i stort sett oférandrad de senaste fem aren (tabell 1).
Antalet invanare har dock minskat i 10 av 16 varmlandska
kommuner under denna period. Karlstad och Hammaré ar
de kommuner som har haft en positiv befolkningsutveckling.

Medelaldern i den varmlandska befolkningen ar 44,5
ar, vilket ar hogre jamfort med rikets 42,2 ar (tabell 1). Det
finns stora skillnader i medelaldern mellan kommuner. Med-
elaldern ar hogst i Hagfors och Storfors (49 ar) och lagst i

Hammar6 och Karlstad (42 ar). Andelen i befolkningen som
ar under 18 ar ar mindre i Varmland (19 %) &n i riket i stort
(20 %). Andelen i den varmlandska befolkningen som &r 65
ar eller aldre ar 25 procent, vilket &r en storre andel &n i riket.
De kommuner i Varmland som har stérst andel 65 ar eller
aldre ar Storfors och Hagfors (32 %).

Andelen utrikesfédda ar 14 procent i Varmland jamfort
med 20 procent i riket (tabell 1). Bland kommunerna i lanet
ar andelen utrikesfédda hogst i Eda och lagst i Hammard
och Kil.

Tabell 1. Folkmangd, befolkningsutveckling, medelalder samt andel utrikesfédda, 0-17 ar och 65 ar och aldre.

- Folkmangd Medelalder Utrikesfodda 65 ar och aldre

Férandring % Totalt Totalt % Totalt % Totalt %
Riket 10587 710 3 42,2 21 20 21
Véarmland 283 384 0 44,5 14 19 25
Arvika 25 547 -2 46 13 19 27
Eda 8412 -2 46 28 19 26
Filipstad 9776 -8 47 17 18 31
Forshaga 11 520 0 43 9 22 24
Grums 9 004 0 46 12 19 27
Hagfors 11 418 -2 49 18 16 32
Hammard 16 992 3 42 8 25 21
Karlstad 98 084 4 42 15 19 21
Kil 12 061 0 44 8 21 25
Kristinehamn 23 756 -2 46 14 18 28
Munkfors 3625 -3 47 16 18 29
Storfors 3788 -6 49 15 16 32
Sunne 13 356 0 46 11 18 27
Séffle 14 899 -4 47 14 18 29
Torsby 11 321 -3 48 15 17 31
Arjang 9825 -2 46 22 18 26

Kélla: Statistikmyndigheten SCB (SCB).



Av figur 1 framgar att Varmland har en aldrande befolkning
och att den utvecklingen kommer att fortsatta de néarmaste
decennierna. Mellan &ren 2023 och 2040 beriknas alders-
gruppen som &r 85 &r eller dldre 6ka med 59 procent i |a-
net som helhet, fran cirka 9 800 personer till 15 600 (figur
1). Samtidigt férvantas den arbetsféra befolkningen minska
med drygt 3 procent. Utvecklingen av befolkningens alders-
sammansattning innebar att andelen yrkesverksamma inte
kommer att 6ka i takt med att en allt stérre andel av befolk-
ningen blir &ldre. Med ett dkande antal &ldre dkar behovet
av vélfardstjanster.
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Figur 1. Befolkningsprognos efter aldersgrupp, Varmland

2023-2040.
Kélla: SCB.

Befolkningsféréndringen i Vérmland under perioden 2023—-
2040 beréknas till -1,0 procent, vilket motsvarar en be-
folkningsstorlek p& 280 400 invanare ar 2040. Befolk-
ningsutvecklingen skiljer sig at inom lanet, bade vad géller
férandring i folkmangd och aldersstruktur. Den antalsmas-
sigt storsta forandringen forvantas ske i Karlstad, dér be-
folkningen beraknas 6ka med cirka 8 000 invanare. De pro-
centuellt storsta foréandringarna férvantas ske i Filipstad,
Séffle och Torsby, dar befolkningen berdknas minska med
11 procent. Bara i Karlstad och Hammard férvéntas en be-
folknings®kning till 2040, medan 6vriga 14 kommuner har
ett minskande befolkningsunderlag (figur 2). En brasklapp
ar dock att under de senaste tre dren har befolkningsok-
ningarna delvis andrat karaktar i Varmland, da det har varit
en storre inrikes inflyttning och nagra mindre kommuner har
vant en negativ trend. Eftersom SCB:s befolkningsfram-
skrivningar baseras pa utvecklingen under de senaste nio
aren speglas inte den har férandringen helt, vilket kan med-
fora att framskrivningarna i nuldget ger en nagot dystrare
bild av lanets utveckling &n vad de senaste aren indikerar.
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Prognos befolkningsféréandring 2023-2040
M -5%--10%
N -10%-5%
5% -0%
= (9% -5 %
Bs%-10%

Figur 2. Prognos for befolkningsférandring (%) i de varm-
lAndska kommunerna 2023-2040.

Kaélla: SCB.
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En god folkhalsa foér hallbar utveckling

| flera avseenden har Sverige en god folkhalsa, men hal-
san &r ojamlikt férdelad i befolkningen. Generellt géller, ju
lagre social position desto sdmre hélsa. Det finns ddrmed
stora skillnader mellan olika grupper i befolkningen. Halsan
ar viktig fér den enskilda individen och bidrar aven till att
stérka samhallets utveckling. Nar det géller Varmland &r be-
folkningen nagot aldre, utbildningsnivan och medelinkom-
sten lagre an i riket i genomsnitt. Dessa faktorer samvarierar
med hélsan. Det finns dven skillnader mellan kommuner i
Varmland. | kommuner med hég andel unga vuxna, invana-
re med eftergymnasial utbildning och hég medelinkomst ar
hélsan oftast battre &n i andra kommuner.

Hélsan i en befolkning beror pd manga olika faktorer och
kan ses som resultatet av ett samspel mellan individ och

samhélle (figur 3). For att uppna en god och jamlik hélsa
krévs att manniskor ges likvardiga villkor och férutsattningar.
Dessa villkor och forutsattningar bendmns ofta som hélsans
bestdmningsfaktorer. Sambanden mellan bestdmningsfak-
torerna och hélsan ar komplexa och samma bestadmnings-
faktorer ligger ofta till grund for flera olika halsoutfall. Olika
levnadsvanor paverkar risken for manga av de sjukdomar
som utgdr den stdrsta sjukdomsbdrdan i Sverige idag. Livs-
villkoren (levnads- och arbetsférhallanden) och sociala och
samhalleliga natverk paverkar i sin tur mojligheten till hal-
sosamma levnadsvanor. Politiska beslut, som férdelnings-,
utbildnings- och arbetsmarknadspolitik, paverkar dessutom
livsvillkoren for invanarna.
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Figur 3. Regnbagsmodellen dver halsans bestamningsfaktorer. Dahlgren & Whitehead 2007/1991.

Illustration: Folkhdlsomyndigheten.



Det 6vergripande folkhalsomalet

med tillhérande malomraden

Det 6vergripande nationella folkhdlsomalet &r att skapa
samhalleliga férutsattningar fér en god och jamlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation (Prop. 2017/18:249). Aven om folkhal-
san har utvecklats positivt f6r befolkningen som helhet, har
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Figur 4. Malomraden fér en god och jamlik halsa.
lllustration: Folkhdlsomyndigheten.

| rapporten Om varmlénningarna 2025 presenteras indikato-
rer utifrdn de nationella folkhalsopolitiska malomrédena (fi-
gur 4). | december 2020 publicerade Folkhdlsomyndigheten
en stodstruktur for det statliga folkhalsoarbetet som bland
annat mojliggér uppfélining av indikatorer for de atta mal-
omrédena och hélsoutfall. Denna rapport inkluderar de fles-
ta av de indikatorer som kan redovisas pa regional och lokal

halsoklyftorna 6kat under de senaste decennierna. Var halsa
paverkas av de forhallanden, villkor och miljéer vi befinner
oss i. Genom politiska beslut kan dessa férhallanden och
villkor bli mer jamlikt férdelade. Riksdagen beslutade i juni
2018 om féljande malomraden foér en god och jamlik halsa:

Malomréade 1.
Det tidiga livets villkor

Malomrade 2.
Kunskaper, kompetenser och utbildning

Malomréade 3.
Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo

Malomréade 4.
Inkomster och forsérjningsmaéjligheter

Malomréade 5.
Boende och narmiljé

Mélomréade 6.
Levnadsvanor

Malomrade 7.
Kontroll, inflytande och delaktighet

Malomrade 8.
En jamlik och halsoframjande
halso- och sjukvéard

niva. Férhoppningen &r att denna sammanstalining kan vara
ett stod i de processer som pagar saval regionalt som lokalt
fér att bidra till en positiv utveckling fér en god och jamlik
halsa i Varmland.
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Tidiga livet

En bra start i livet med goda uppvéaxtvillkor som stimulerar
utveckling, inlarning och halsa ar viktigt for att uppna jam-
likhet i halsa. Barns utveckling och framtida halsa paverkas
bland annat av faktorer under fosterstadiet och av forhal-
landena under barndomen. Biologiska, psykologiska och
sociala faktorer samspelar och paverkar den langsiktiga
halsan hos barn. En central aspekt i barnets utveckling &r
férdldrarnas sociala, ekonomiska och pedagogiska resur-
ser. Eftersom ojamlikhet i uppvaxtvillkoren ger vissa barn
mindre goda mojligheter att utvecklas i det tidiga livet, ar
det av hogsta vikt att skapa, stoétta och stérka en god start i
livet. Genom hélsofrdmjande samt skade- och sjukdomsf6-
rebyggande insatser, kan samhéllets aktdrer tidigt identifie-
ra och satta in atgarder som ger barn sa lika férutsattningar
som mojligt. Samhéllets insatser syftar till att ge alla barn
goda uppvaxtvillkor. Barnperspektivet ska genomsyra alla
insatser.

Riskkonsumtion av alkohol under graviditet

Idag rekommenderas gravida kvinnor att avsta helt fran al-
kohol. Detta pa grund av att alkoholen géar direkt till fost-
ret, dels via moderkakan, dels ut i fostervattnet som fostret
dricker av. Alkoholkonsumtion under graviditet kan stéra
fosterutvecklingen och leda till fysiska, kognitiva och bete-
endemassiga effekter.

Vid inskrivningssamtalet pd modravardscentralen uppger
5 procent av de gravida kvinnorna i Varmland en konsum-
tion av alkohol under den senaste manaden som bedéms
som en riskkonsumtion (figur 5). Gravida med riskkonsum-
tion av alkohol erbjuds samtalsstéd. Under de senaste sju
aren har andelen gravida med riskkonsumtion varit i stort
sett oférandrad.

R6kning i hemmiljén

Rokning i hemmet under barnets forsta levnadsar har bety-
delse for barnets fortsatta hélsa och risk for sjukdom. Pas-
siv rokning &r en paverkbar miljéfaktor som har stor bety-
delse for barns hélsa.

Varmland har under manga &r haft en hég andel barn
som utsétts fér passiv rokning, men denna andel minskar
nu sakta. Bland barn fédda i Varmland under &r 2023 var
det 5 procent som vid 8 manaders alder var utsatta for

Det tidiga livets villkor

95 %

= Riskkonsumtion av alkohol
Ej riskkonsumtion av alkohol

Figur 5. Andel (%) blivande médrar med riskkonsumtion
av alkohol vid halsosamtal/inskrivningssamtal,
Varmland &r 2024.

Kaélla: Mbdrahéalsovarden.

tobaksrék i hemmiljon. Detta kan jamféras med andelen
bland barn fédda i Varmland 2019, da andelen var 8 pro-
cent (figur 6). Det finns dock stora variationer mellan olika
kommuner i lanet och utifran socioekonomiska faktorer. For
de flesta arskullar var andelen som utsattes for passiv rok-
ning hogst i Eda och Grums och lagst i Forshaga, Hammard
och Karlstad.
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Figur 6. Andel (%) utsatta for rékning i hemmiljon, barn 8 manader fédda 2018-2023, Varmland ar 2025.

Kaélla: Barnhélsovarden.

Amning

Amning &r en skyddsfaktor for sdval barnet som mamman.
Tidiga insatser pa flera nivaer behovs for att framja amning
och ge ett gott stdd till féréldrar som dnskar amma. Ande-
len barn som hel- eller delammas har 6kat under de senaste
fyra aren.

Bland barn fédda i Varmland under 2023 var det 68 pro-
cent som ammades helt, dvervagande eller delvis vid 4 ma-
naders alder. Denna andel var samma som fér barn fédda
2022, men hogre &n foér barn fddda 2018, dar andelen var 64
procent. Andelen barn som hel- eller delammas varierar fran
49 till 81 procent mellan kommunerna (figur 7).

Varmland 68

Eda e 49
Arvika IS 56

Munkfors mEEEEEEEEEE——— 58
Storfors I (1

Ariang na———— 61
Kil s G2
Sunne I (2

Kristinehamn S 64
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Filipstad I 6O
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Karlstad s /3
Forshaga SN (4

Grums I 79

Hammard I 81

0 20 40 60 80 100

Figur 7. Andel (%) ammande, helt, dvervédgande eller

delvis, vid 4 manaders alder, barn fédda 2023,
Varmland &r 2025.

Kaélla: Barnhélsovérden.
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Inskrivning i férskolan

Sma barn tillbringar den stérsta delen av sin tid hemma och
i forskolan. Forskolan nar de allra flesta barn och dar finns
goda mdjligheter att bedriva halsoframjande arbete som
kan bidra till barnens socioemotionella utveckling, trygghet
och stimulans. Forskolan ar darmed en méjlig arena for att
minska ojamlikhet i halsa. Ju stérre andel av barnen som
ar inskrivna i forskolan, desto fler barn far ta del av de hal-
sofrdmjande aktiviteter férskolan erbjuder.

| Varmland &r 89 procent av barnen i aldern 1-5 &r in-
skrivna i forskolan (figur 8). Motsvarande andel for riket ar
87 procent. | de flesta av Varmlands kommuner ligger an-
delen barn inskrivna i férskolan nédra lansgenomsnittet. Un-
dantaget &r Munkfors dér andelen &r avsevart hogre, 106
procent. Andelen i en enskild kommun kan dverstiga 100
procent, beroende pé att barn frdn andra kommuner kan
vara inskrivna i en kommuns férskolor.
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Figur 8. Andel (%) barn i aldern 1-5 &r inskrivna i kommu-
nal forskola eller forskola som drivs i enskild regi,
Varmland och riket ar 2023.

Kélla: Skolverket.

Personal med pedagogisk
hdgskoleutbildning i férskolan

For att férskolan ska fungera som en hélsofrdmjande are-
na och bidra till barnens utveckling krévs att verksam-
heten haller god kvalitet. En indikator p& kvaliteten i for-
skoleverksamheten &r andelen av personalen som har en
pedagogisk hdgskoleutbildning. En hégre andel anstallda
med pedagogisk hdgskoleutbildning antas 6ka sannolikhe-
ten att férskolan ska kunna ge barnen goda och likvérdiga

férutsattningar for att klara den fortsatta skolgangen pé ett
tillfredsstéllande satt.

Andelen heltidstjdnster med pedagogisk hdgskoleut-
bildning &r avsevart hégre i Varmland jamfort med Sverige
i stort. Det finns dock stora variationer i andelen mellan 1&-
nets kommuner (figur 9).
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Figur 9. Andel (%) heltidstjanster med pedagogisk hégsko-
leutbildning i kommunal férskola eller forskola som
drivs i enskild regi, Varmland och riket ar 2023.

Kalla: Skolverket.
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Kunskaper

Manniskors kunskaper och kompetenser &r centrala for att
uppna jamlik halsa. Larande ar en viktig faktor for hélsa,
samtidigt som hélsa &r en viktig faktor fér larande. Kun-
skaper och kompetenser férvarvade genom utbildning ger
battre mojligheter till arbete och inkomst, men ocksa till att
stérka psykologiska och sociala resurser. Eftersom kunska-
per, fardigheter och halsa byggs under hela livet ar det vik-
tigt att alla barn, unga och vuxna har méjlighet att utveckla
kompetenser och kunskaper samt tillgodogéra sig en god
utbildning, oberoende av sociala och ekonomiska férhallan-
den, alder, konstillndrighet och funktionsnedséttning.

En god larandemiljé

En trygg och stimulerande larandemiljé &r viktig fér att barn
och ungdomar ska kunna inhdmta och utveckla kunskaper.
Det finns ett samband mellan ett antal skolfaktorer som
relationer och skolklimat och barns sjélvrapporterade psy-
kosomatiska halsa. Exempel pd nagra faktorer &r sociala
relationer mellan larare och elev, att elever kdnner sig trygga
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lyssnaroch medoch kanns over

respekterar paverka hur meningfullt skolabetet
mina asikter viarbetari
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mTjejer Killar

Figur 10. Andel (%) elever i gymnasiets &r 2 som svarat att
det stdmmer mycket bra eller bra att lararna lyssnar
pa mig och respekterar mina &sikter, att jag har
mojligheten att vara med och paverka hur vi ska
arbeta i skolan, att skolarbetet kdnns meningsfullt
och att jag k&nner mig stressad &ver mitt skolarbe-
te, uppdelat pa kon.

Kaélla: Pa tal om ungdomar, Vdrmland, 2024.

Kunskaper, kompetenser och utbildning

i skolan, om det férekommer mobbing och om elever kan-
ner stress i skolan.

| Varmland genomférdes under varterminen 2024 under-
sOkningen P& tal om ungdomar bland elever i gymnasiets
ar 2. Elever frdn fem kommuner svarade pa fragor om sin
hélsa, skola, fritid, trygghet, samhélle och demokrati samt
framtid. Resultaten visar att cirka 6 av 10 elever tycker att
lararna lyssnar pad dem och respekterar deras &sikter, 3 av
10 elever upplever att de har mdjlighet att vara med och
paverka hur de ska arbeta i skolan och 4 av 10 tycker att
skolarbetet kdnns meningsfullt. Killarna svarar i ndgot hogre
utstrackning an tjejerna att lararna lyssnar p&4 dem och att
skolarbetet ké&nns meningsfullt. Skolstress &r betydligt van-
ligare bland tjejer &n bland killar, 6 av 10 tjejer och knappt 4
av 10 killar svarar att de k&nner sig stressade av skolarbetet
(figur 10).

Cirka 15 procent av eleverna svarar att de under de se-
naste 12 méanaderna blivit utsatta fér mobbing eller kran-
kande behandling under skoltid (figur 11).
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Figur 11. Andel (%) elever i gymnasiets ar 2 som blivit utsatta
fér mobbing eller krénkande behandling i skolan, en
eller flera ganger under de senaste 12 manaderna,
uppdelat pa kon.

Kaélla: Pa tal om ungdomar, Vdrmland, 2024.
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Ett likvardigt utbildningssystem

Enligt skollagen och laroplanerna ska utbildningen ta han-
syn till elevers olika behov och alla ska ges goda férutsatt-
ningar att nd méalen med utbildningen, oavsett utgadngspo-
sition.

Ar 2024 var andelen elever med behdrighet till yrkespro-
gram pa gymnasiet efter avslutad grundskola 82 procent i
Véarmland och 84 procent i riket. | kommunerna med hogst
andel behdriga hade 89 procent av eleverna behérighet
till yrkesprogrammen och i kommunerna med lagst andel
hade 70 procent behorighet (tabell 2). Totalt 81 procent av
tiejerna och 83 procent av killarna i lanet var behdriga till yr-
kesprogrammen. Foéréldrars utbildningsbakgrund och hér-
komst spelar en stor roll for elevens skolresultat. Det finns
ett starkt samband mellan socioekonomisk bakgrund och
gymnasiebehdorighet'. Bland elever med féréldrar som har
eftergymnasial utbildning ar andelen med gymnasiebeho-
righet hégre &n bland elever med foraldrar som har férgym-
nasial utbildning.

De flesta unga pabdrjar gymnasiestudier, men andelen
elever med gymnasieexamen inom fyra ar har under de
senaste aren varit mellan 70-75 procent (undantaget pan-
demidret 2020). En hogre andel tjejer an killar avslutar sin
gymnasieutbildning inom 4 ar. Unga som saknar slutbetyg

fran gymnasieskolan har séamre mojligheter att etablera sig
p& arbetsmarknaden. Det &r stora skillnader i andel elever
med examen inom fyra &r mellan kommunerna. Hégst andel
elever med avslutad examen har Hammard med 85 procent
och lagst har Filipstad och Storfors med 64-65 procent (ta-
bell 2).

Alla barn ska ha samma tillgang till en likvardig utbild-
ning. Skolans kompensatoriska uppdrag innebar bland
annat att motverka begransningar i skolan fér barn med
funktionsnedsattning. | undersdkningen P& tal om ungdo-
mar svarar var femte elev (20 %) att de har en funktions-
nedséttning. Av dessa elever upplever cirka 40 procent att
funktionsnedsattningen? paverkar deras skolarbete ganska
mycket eller valdigt mycket.

Andelen med eftergymnasial utbildning fortsétter att oka,
men andelen vuxna 25-74 ar med eftergymnasial utbildning
ar lagre i Varmland an i riket, 38 respektive 45 procent. Det
ar stor skillnad i andel mellan lanets kommuner. | Karlstad
och Hammard har mer &n halften av befolkningen en efter-
gymnasial utbildning, medan andelen i évriga kommuner ar
mellan 20 och 35 procent (tabell 2). Fler kvinnor (46 %) &n
mén (30 %) har eftergymnasial utbildning i Varmland. Aven
nationellt & andelen hégre bland kvinnor &n bland méan.

Tabell 2. Andel (%) elever i arskurs 9 som &ar behoriga till gymnasiets yrkesprogram, andel (%) gymnasieelever med examen
inom 4 ar samt andel (%) invanare 25-74 ar med eftergymnasial utbildning, Varmland och riket ar 2023 och 2024.

Elever 4k 9 som ar

behdriga till yrkes-
program, hemkommun,

%
Ar 2024
84

Riket

Varmland 82
Arvika 82
Eda 81
Filipstad 77
Forshaga 82
Grums 76
Hagfors 70
Hammard 89
Karlstad 85
Kil 83
Kristinehamn 70
Munkfors 85
Storfors 87
Sunne 83
Séffle 75
Torsby 81
Arjang 89

Kélla: Kolada och Folkhélsomyndigheten, Folkhélsodata.

Gymnasieelever med
examen inom 4 ar,
hemkommun, %

Ar 2024 Ar 2023
74 45

Invanare, 25-74 ar
med eftergymnasial
utbildning, %

75 38
77 33
69 22
64 21
76 35
77 25
75 24
85 54
75 51
69 36
71 33
7 23
65 23
79 32
70 28
73 26
80 22

1 Folkhalsomyndigheten. Folkhalsopolitikens malomréden. Malomrade 2: Kunskaper, kompetenser och utbildning.

2 Fragan ar formulerad "Har du nagon funktionsnedséttning? Till exempel horselnedsattning, las- eller skrivsvarigheter, ADHD, autism, rérelsehinder.”
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Det finns ett positivt samband mellan att ha ett arbete och
god hélsa. Genom goda arbetsférhallanden och arbetsmiljo
stérks bland annat personlig utveckling och vélbefinnande.
Att ha ett arbete ger inkomst vilket 6kar den ekonomiska
tryggheten. Daremot 6kar risken for ohélsa vid ogynnsam-
ma fysiska och psykosociala arbetsférhallanden. Personer
i arbetaryrken har generellt en mer riskutsatt arbetsmiljé.
Forutom faktorer i arbetsmiljon paverkas manniskors héalsa
bland annat av anstéliningsformer och av méjligheten att
skapa balans mellan arbetsliv och hemarbete.

. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Arbetsloshet

Arbetsloshet 6kar risken for hjart-kéarlsjukdomar, psykisk
ohélsa och ohélsosamma levnadsvanor. Arbetslésa skattar
ocksa sin halsa samre an forvarvsarbetande. | genomsnitt
har personer med férgymnasial utbildning och utrikesfédda
hdégre arbetsldshet &n personer med eftergymnasial utbild-
ning och inrikesfédda.

Fran januari 2022 till december 2024 har andelen arbets-
I6sa minskat bland utrikesfédda medan andelen totalt och
bland ungdomar &r relativt oférandrad (figur 12). Andelen
arbetslésa har varit lika stor i Varmland som i riket i stort for-
utom under 2024 d& andelen var ca en procentenhet lagre i
Varmland &n i riket. Andelen arbetslésa var hdgst i Filipstad
(9,2%) och lagst i Arjéng (3,5%) och Torsby (3,8%) i decem-
ber 2024.
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Figur 12. Andel (%) arbetslosa 16-64 8r, ungdomsarbetsléshet 18-24 &r, och arbetsldshet bland utrikesfodda 16-64 ar, Varm-

land 2022-2024.
Kélla: Arbetsférmedlingen.
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Unga som varken arbetar eller studerar

Unga som varken arbetar eller studerar (uvas) riskerar att
hamna i utanférskap en stor del av sitt ungdomsliv. Storst
risk att hamna utanfér har unga som hoppar av gymnasiet,
som lever med psykisk ohélsa, sjukdom eller har en funk-
tionsnedsattning.

| Varmland var det 5,6 procent (1 549 individer) i aldern
16-24 &r som varken arbetade eller studerade ar 2022. Det-
ta ar ungefar pa samma niva som i riket. Andelen har mins-
kat ndgot sedan 2018, da andelen i lanet var 6,8 procent
(1 905 individer).

Ar 2022 var andelen som varken arbetade eller studerade
nagot hogre bland killar/man (6 %) an bland tjejer/kvinnor
(5 %) i lanet. Andelen skiljer sig &ven mellan kommunerna. |
Filipstad, Grums och Munkfors var andelen som varken ar-
betade eller studerade 9-10 procent 2022 medan andelen
var lagst, 4 procent, i Hammar6 och Karlstad.

Notera att granspendlare till Norge, Finland och Dan-
mark ar bortrdknade. Granspendlare &r personer som &r
folkbokférda i Sverige, men som arbetar i ett annat land
som gransar till Sverige.

25

20

15

T e
"«.-«"

10

2018 2020

Kvinnor Varmland

_/”,..---------............................?...mr.

Man Varmland

Arbetsliv

Arbete har stor betydelse for individens hélsa eftersom de
flesta tilloringar en stor del av sitt vuxna liv pa en arbets-
plats. Arbetet kan stérka sjélvkénslan och man kan fa stod
och uppmuntran av arbetskamrater. Men arbetet kan aven
innebéra risker eller pafrestningar for halsan.

Oro Gver att forlora arbetet kan ha negativ inverkan pa
hélsan. Andelen som &r oroliga att forlora arbetet ar hégre
bland unga vuxna, utrikesfédda och personer med Iag in-
komst. Totalt 13 procent av personer 16-69 ar i lanet ar
oroliga for att forlora arbetet det narmaste aret (figur 13).
Detsamma galler for riket. Andelen som &r oroliga for att
forlora arbetet 6kade mellan aren 2018 och 2020 men har
dérefter varit relativt oférandrad. Tidigare var andelen nagot
hogre bland kvinnor dn bland man men &r 2024 observera-
des ingen skillnad mellan kénen.

2021 2024

seseeee Totalt Varmland = = Tofalt riket

Figur 13. Andel (%) 16-69 ar som &r oroliga att forlora sitt arbete inom det narmaste aret, uppdelat pa kén, Varmland och

riket, 2018-2024.
Kélla: Hélsa pa lika villkor.
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Inkomst

Att ha en inkomst och forsérjningsmdjligheter ar viktiga fak-
torer for en god hélsa. Generellt géller att ju hégre inkomst,
desto friskare &r individen och desto langre &r den férvéanta-
de livslangden. Detta ar allra tydligast i de l1agre inkomstskik-
ten. Lag inkomst &r ofta férknippat med sociala férhallanden
som paverkar individens mottaglighet for ohalsa och som
Okar utsattheten for halsorisker. Ekonomisk utsatthet kan
ocksa vara forknippat med svarigheter att delta i samhallet
pa& samma satt som andra och kan déarmed innebara en risk
for social exkludering.

Inkomster och forsorjningsmojligheter

Lépande utgifter

Det &r totalt 19 procent av kvinnorna och 17 procent av
mannen i Varmland som anger att de, vid ett eller flera till-
fallen under de senaste 12 manaderna, haft svarigheter att
klara I6pande utgifter f6r mat, hyra, rdkningar med mera.
Andelen kvinnor och méan i Varmland med ekonomiska
svarigheter ligger ungefar i nivd med andelen totalt i riket
(figur 14). Andelen har dock o6kat 6ver tid, bade i Varmland
och i riket som helhet, och framfér allt under perioden fran
2021 till 2024. Andelen har under hela matperioden varit
hdégre bland kvinnor &n bland man.
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Figur 14. Andel (%) som under de senaste 12 manaderna vid ett eller flera tillfallen haft svarigheter att klara I6pande utgif-
ter, uppdelat pa kon,16-84 ar, Varmland och riket &r 2018-2024.

Kélla: Halsa péd lika villkor.

Kvinnors och mans inkomster

En stérre andel kvinnor &n man lever i ekonomisk utsatthet
och kvinnor har generellt 1agre inkomster &n man. Ett matt
p& detta &r kvinnors mediannettoinkomst i férhallande till
mans. | Varmland motsvarar kvinnors mediannettoinkomst
81 procent av mannens mediannettoinkomst. Genomsnittet
for riket &r 82 procent. Andelen skiljer sig at mellan kom-
munerna, kvinnors medianinkomst av mannens medianin-
komst ar lagst i Grums (75 %) och hdgst i Munkfors (85 %).

Familjer med varaktig lag ekonomisk
standard

Inkomster ger ramarna for hushallens ekonomiska standard
och deras handlingsutrymme. Bristande ekonomiska resur-
ser kan paverka hélsan pa flera satt. Dels genom en direkt

effekt pd de materiella forutsattningarna, dels genom maj-
ligheten till social delaktighet och sédmre férutsattningar for
hélsosamma levnadsvanor.

Andelen familjer med en varaktig lag relativ ekonomisk
standard &r nagot hogre i Varmland jamfort med riket i
stort. Andelen bland personer 25 ar eller &ldre i Varmland
ar 9 procent och andelen barn eller unga vuxna (0-24 ar)
ar 12 procent (tabell 3). Andelen personer 25 ar eller aldre
i Varmland med varaktig 1&g absolut inkomststandard &r 2
procent. Motsvarande andel bland barn och unga vuxna ar
3 procent, vilket &r i paritet med rikets andel. Det ar sto-
ra kommunala skillnader i andel familijer med varaktig lag
ekonomisk standard, sarskilt avseende familjer med barn
och unga vuxna. Andelen &r hdgst i Filipstad och Séffle. |
Filipstad lever en fiardedel av alla barn och unga vuxna i en
familj med en varaktig 1ag relativ ekonomisk standard.
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Forklaring av begrepp

Relativ 1ag ekonomisk standard innebér att den disponibla inkomsten &r lagre &n 60 % av medianvardet for riket.

Varaktig lag ekonomisk standard innebar att den disponibla inkomsten (justerat fér hushéallets sammanséttning) senaste aret
och minst tva av de tre senast foregdende aren var lag.

Absolut 1ag inkomststandard innebdr att inkomsten inte récker till de nédvéandigaste utgifterna (baskonsumtion enligt riksnor-
men, till exempel livsmedel, klader, boende, hushallsel, hemforsakring och barnomsorg).

Tabell 3. Andel (%) personer med varaktig l1ag ekonomisk standard, riket och Varmland ar 2022.

Varaktig lag ekonomisk | Varaktig lag ekonomisk | Varaktig lag inkomst- Varaktig lag inkomst-
standard (relativ) standard (relativ) standard (absolut) standard (absolut)

25 ar och aldre Barn och unga vuxna 25 ar och aldre Barn och unga vuxna
(0-24 ar) (0-24 ar)

Riket 8 11 2 3
Varmland 9 12 2 3
Arvika 9 10 2 2
Eda 11 12 3 3
Filipstad 16 24 3 8
Forshaga 8 9 1 2
Grums 10 15 2 4
Hagfors 12 15 3 3
Hammard 5 4 1 1
Karlstad 8 11 2 3
Kil 7 8 1 2
Kristinehamn 11 16 2 4
Munkfors 12 17 3 5
Storfors 8 10 2 2
Sunne 9 12 2 &
Séffle 12 20 3 8
Torsby 10 10 2 2
Arjang 9 10 2 3

Kélla: Folkhdlsomyndigheten, Folkhélsostudio.

50 Andelen som har Iag ekonomisk standard skiljer sig beroen-

de pé hushallstyp. Det &r betydligt vanligare att ensamsta-
40 39 ende foraldrar med barn 0-19 ar har 18g ekonomisk stan-
dard jAmfort med sammanboende féraldrar (figur 15). Allra
vanligast ar det bland ensamstédende kvinnor med barn

30 0-19 ar dar 4 av 10 har lag ekonomisk standard.
20
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kvinnor med man med med barn

barn 0-19 ar barn 0-19 ar 0-19 ar

Figur 15. Andel (%) med lag ekonomisk standard bland
personer med hemmavarande barn 0-19 &r, upp-
delat pa hushallstyp, Varmland ar 2022.

Kélla: SCB.
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Boende

Tillgang till en fullgod bostad &r en férutsattning for god hal-
sa. Bostadsomradets och bostadens fysiska egenskaper
som luftkvalitet, buller och nérhet till gronomraden paverkar
hur vi mar och var majlighet till &terhdmtning. Omradets so-
ciala egenskaper som trygghet och tillit till manniskor pa-
verkar hur vi rér oss och umgas i omradet, vilket i sin tur
paverkar halsan.

Trangboddhet

Bostaden ar viktig som plats fér avkoppling, studier och un-
der de senaste aren &ven for yrkesarbete i hemmet. Att bo
trangt paverkar vara mojligheter att fylla vara behov nér vi
ar hemma. Ett hushall raknas som trangbott om det bor mer
an tva personer per rum (kok och vardagsrum ordknade)
enligt norm 2. Det ar vanligast att barnfamiljer &r trangbod-
da, vilket kan paverka bade skolarbete och andra uppvaxt-
villkor negativt. | Varmland &r 11 procent av hushallen i fler-
bostadshus trangbodda enligt norm 2, jamfért med rikets
16 procent. Trangboddheten varierar mellan kommunerna,
fran 3 procent i Storfors till 26 procent i Eda (figur 16). Vari-
ationen kan delvis foérklaras av att férdelningen av boende-
form skiljer sig mellan kommunerna. | lanets tre sydvastliga
kommuner, Eda, Arjéng och Séffle, bor uppemot en fjarde-
del av hushallen i flerbostadshus, vilket &r en hégre andel
an de andra kommunerna i l&net med liknande befolknings-
storlek. Omvant bor 80 procent av hushallen i Storfors i
smahus, en andel som ingen annan av lanets kommuner
kommer i narheten av3.

Boende och narmiljo
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Figur 16. Andel (%) hushall i flerbostadshus som &r trang-

bodda enligt norm 2 (mer an tva personer per
rum; kdk och vardagsrum oréknade), Varmland
ar 2023.

Kélla: Kolada.

3 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/boende-bebyggelse-och-mark/bostader-och-boende/hushallens-boende/pong/tabell-och-di-

agram/andel-hushall-efter-boendeform-och-kommun/
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Trygghet

For att narmiljon runt boendet ska kunna framja en god hal-
sa krdvs att de offentliga platserna i omradet ar enkelt till-
gangliga och upplevs trygga. Trygga miljder underlattar for
att kunna transportera sig med cykel eller till fots i omradet.
Trygga miljéer inbjuder ocksa till vistelse pa lek- och idrotts-
platser, i naturen och liknande. Ett uttryck fér avsaknad av
trygghet &r hur vanligt det &r att avstd fran att g& ut ensam

50

40

pé grund av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
satt ofredad.

Det &r betydligt vanligare att kvinnor anger att det hander
att de avstér att ga ut ensamma pé& grund av radsla. Mer a4n
var tredje kvinna i Varmland anger detta, jamfort med drygt
var tionde man (figur 17). Andelen som avstar att ga ut en-
sam &r dock lagre i Varmland an i riket i stort.
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Figur 17. Andel (%) som ibland eller ofta avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller p& annat satt
ofredad, 16-84 ar, uppdelat p& kén, Varmland och riket &r 2018-2024.

Kélla: Halsa pa lika villkor.

Storande trafikbuller

| den omgivande boendemiljon &r det framst luftférorening-
ar och buller fran trafik som utgor riskfaktorer for halsa.
Framfor allt att f& somnen stérd pa grund av trafikbuller kan
ha negativ inverkan p& hélsan, exempelvis genom att 6ka
risken for ischemisk hjértsjukdom.

| Varmland &r det 6 procent av den vuxna befolkningen
som uppger att de har svart att somna eller blir vackta be-
roende pa buller fran trafiken. Andelen har 6kat jamfért med
2018, da den var 3 procent (figur 18).
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Figur 18. Andel (%) som har svart att somna eller blir vackta
av trafikbuller i narheten av bostaden, 16-84 ar,
Varmland och riket &r 2018-2024.

Kélla: Hélsa pa lika villkor.
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Levnadsvanor

Levnadsvanor

Hélsosamma levnadsvanor framjar en god hélsa. For att
astadkomma god och jamlik halsa ar det viktigt att starka
manniskors handlingsutrymme och mdjligheter till halso-
samma levnadsvanor. Insatser behover vara bade framjan-
de och férebyggande samt se till hur olika sociala grupper
paverkas.

Tobak - rékning

Tobaksrékning ar en av de framsta riskfaktorerna for sjuk-
dom och fértida déd. Det finns en vetenskapligt belagd risk
for dver 50 rokrelaterade sjukdomar, bland annat cancer-
sjukdomar, hjart-kérlsjukdomar, typ 2-diabetes samt sjuk-
domar och infektioner i andningsorganen och tandernas
stdédjevavnader. R6kning under graviditeten ékar risken for
flera komplikationer bade for den gravida och for fostret el-
ler det nyfédda barnet®.

Sedan 2013 har undersékningen Elevers drogvanor ge-
nomforts vid sex tillfallen bland lanets elever i grundskolans
arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Ar 2023 var andelen elev-

er som roker cigaretter (dagligen, nastan varje dag, ibland)
lagre jamfort med tidigare ar och aven lagre i Varmland an
i riket. Sju procent av eleverna i arskurs 9 och 17 procent
av eleverna i gymnasiets ar 2 svarade att de roker. Det var
sma skillnader i andelen rékare mellan tjejer och killar i bada
arskurserna.

Fran och med 2015 har anvéandningen av e-cigaretter,
aven kallat vejps, foljts i skolundersékningen. En e-cigarett
ar en apparat som laddas med en vatska som ofta innehall-
er nikotin och olika smak@mnen. Andelen elever som vejpat
under de senaste 12 manaderna lag &ren 20152019 inom
intervallet 14-17 procent i bada arskurserna, bland bade
tiejer och killar. Till &r 2023 skedde en markant 6kning, da
32 procent av eleverna i arskurs 9 och 52 procent av elev-
erna i gymnasiet svarade att de hade anvéant vejp under de
senaste 12 manaderna (figur 19). Okningen &r stérst bland
tiejer. Samma utveckling ses dven pa nationell niva. Vejps
har inte funnits lika lAnge som cigaretter, sa de langsiktiga
hélsoeffekterna ar darfor fortfarande inte helt klarlagda.
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Figur 19. Andel (%) elever i arskurs 9 som roker cigaretter (dagligen, nastan varje dag, ibland) och andel elever som vejpat
under de senaste 12 manaderna, Varmland ar 2015-2023.

Kélla: Elevers drogvanor.

I den vuxna befolkningen i lanet har andelen dagligrokare
minskat fran 7 procent ar 2018 till 5 procent ar 2024 i al-
dersgruppen 16-84 ar. Andelen som anvander e-cigaretter
(vejp) dagligen eller ibland &ar 3 procent bland kvinnor och

2 procent bland man i lanet. E-cigaretter &r vanligast i al-
dersgruppen 16-29 ar dar 9 procent av kvinnorna och 4
procent av ménnen i Varmland anvéander dem dagligen eller
ibland.

4 Nationella riktlinjer 2024: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor. Socialstyrelsen, 2024.
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Tobak - snus

Aven snusning innebar hilsorisker. P4 kort sikt ger snuset
férandringar i munnens slemhinna, men ocksa paverkan pa
hjarta och karl och forhojt blodtryck. Pa Iang sikt Okar snus-
ning risken foér typ 2-diabetes och vissa typer av cancer.
Personer som snusar har ocksa en hogre total dodlighet
och hégre dddlighet i hjart-kéarlsjukdomar &n personer som
inte snusar. Snusning under graviditeten kan ockséa inne-
béra risker, bade for den gravida och for fostret eller det
nyfédda barnet.

Riskerna med snus har pavisats i studier av personer
som anvénder tobakssnus ("brunt snus”). Mycket talar
dock for att riskerna med tobakssnus till stor del beror pa
nikotinet, inte minst riskerna for hjart-kérlrelaterad dédlig-
het och skaderiskerna vid graviditet. Bade tobaksnus och
nikotinsnus (“vitt snus”) ger en jamn och ofta hég niva av
nikotin i blodet. De som snusar far darfoér ofta i sig mer ni-
kotin &n dem som rdker. De starkaste varianterna av niko-
tinsnus innehdller mer nikotin 4n de starkaste varianterna

av tobakssnus®. Nikotin &r starkt beroendeframkallande och
manga som borjar anvanda nikotinprodukter far darfor svart
att sluta &ven om de vill.

Bland ungdomar har snusandet ¢kat i bade arskurs 9
och bland gymnasieeleverna under de senaste aren (snus
inkluderar har bade tobakssnus och vitt nikotinsnus). Ar
2023 svarar 16 procent av killarna och 10 procent av tje-
jerna i arskurs 9 att de snusar (dagligen, nastan varje dag,
ibland). | gymnasiets &r 2 snusar 32 procent av killarna
och 24 procent av tjejerna (figur 20). Pa fyra ar har ande-
len tjejer i &rskurs 9 som uppger att de snusade redan vid
13 ars alder eller tidigare nast intill tredubblats. Utveckling
av snusandet har i hdg grad paverkats av det vita snuset,
som lanserades péa den svenska marknaden ar 2016. Cirka
20 procent av eleverna i arskurs 9 och cirka 40 procent av
gymnasieeleverna har anvéant vitt snus under de senaste 12
manaderna.

/.____.__ -

.___/

50

40

30

—
20 — N/ . a
10
o /

0

2015 2017

—8— Arskurs 9 tiejer

---@ .. Gymnasiet ar 2 tjiejer

2019 2021 2023

Arskurs 9 killar
—@ = Gymnasiet ar 2 killar

Figur 20. Andel (%) elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som snusar (dagligen, néastan varje dag, ibland), uppdelat pa

arskurs och kon, Varmland &r 2015-2023.
Kaélla: Elevers drogvanor.

Vad géller vuxna, sa anger 5 procent av kvinnorna i Varm-
land att de dagligen anvénder tobaksnus medan andelen
bland méannen ar 25 procent (figur 21). Bland mannen &r
andelen hdgre i 1&net jamfort med riket. Att anvanda tobak-
snus &r vanligast (34 %) bland méan i aldersgruppen 45-64
ar. Totalt anvénder 6 procent av kvinnorna och 5 procent av

mannen i lanet dagligen vitt snus. Andelen som dagligen
anvander vitt snus ar hdgst | den yngsta aldersgruppen 16—
29 ar (18 % bland kvinnor och 13 % bland man). Andelen
som dagligen anvander antingen vitt snus eller tobaksnus
ar 11 procent bland kvinnor och 28 procent bland méan i
lanet.

5 Nationella riktlinjer 2024: Vard vid oh&lsosamma levnadsvanor. Socialstyrelsen, 2024.
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Figur 21. Andel (%) 16-84 ar som snusar dagligen uppdelad pa kon, alder och typ av snus, Varmland och riket 2024.

Kélla: Hélsa p4 lika villkor 2024.

Alkohol

Alkoholkonsumtion kan orsaka bade fysisk och psykisk
ohélsa och ar en av de riskfaktorer som bidrar mest till sjuk-
domsbdrdan i Sverige. Den stérsta sjukdomsbdérdan orsa-
kas av att man dricker for mycket 6ver tid, men alkohol dkar
aven risken fér akuta skador och olyckor. Bland ungdomar
kan en tidig alkoholdebut och hdg konsumtion i unga ar leda
till bAde omedelbara problem samt 6kad konsumtion och
relaterade skador &ven senare i livet. Indikatorn ”riskkon-
sumtion av alkohol” visar andelen invanare vars konsumtion
av alkohol medfér en 6kad risk for olika fysiska, psykiska
och sociala skador. Andelen riskkonsumenter av alkohol &r
hdégst bland unga vuxna och l&gst bland aldre.

| bade riket och i Varmland har alkoholkonsumtionen
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bland unga minskat éver tid men planat ut de senaste aren.
Ar 2023 uppgav 33 procent av tjejerna och 32 procent av
killarna i &rskurs 9 samt 69 procent av tjejerna och 64 pro-
cent av killarna i gymnasiet ar 2 i Varmland att de hade
druckit alkohol under de senaste 12 manaderna.

Totalt 12 procent av kvinnorna och 19 procent av mén-
nen i aldern 16-84 &r i lanet bedéms vara riskkonsumenter
av alkohol (figur 22). Andelen har varierat nagot mellan aren
men ligger pa ungefar samma niva ar 2024 som ar 2018.
Riskkonsumtion av alkohol &r lika vanligt i Varmland sdsom
i riket, forutom ar 2020 d& andelen var lagre bland kvinnor
i lanet.
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Figur 22. Andel (%) med riskbruk av alkohol, uppdelat pa koén, 16-84 ar, Varmland och riket ar 2018-2024.

Kélla: Hélsa pa lika villkor.

25



26

Narkotika

Sedan 2013 har tillgéngligheten till narkotika 6kat for ung-
domar. Ar 2023 svarade 20 procent av eleverna i arskurs 9
och 30 procent av gymnasieleverna i Ianet att de hade blivit
erbjudna att prova eller kbpa narkotika. | arskurs 9 hade
en hogre andel tjejer &n killar blivit erbjudna narkotika, pa
gymnasiet var det lika vanligt bland bade tjejer som killar att
ha blivit erbjuden narkotika. Under samma period har elev-

ernas erfarenhet av att anvanda narkotika dock varit relativt
oférandrad. Ar 2023 var det 5 procent av niondeklassarna
och 9 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 som nagon
gang anvant narkotika (figur 23). Det var i bada &rskurserna
ungefar lika vanligt bland tjejer och killar att ndgon gang ha
anvant narkotika.
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Figur 23. Andel (%) elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som blivit erbjudna narkotika de senaste 12 manaderna och
andel elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika ndgon gang, Varmland ar 2015-2023.

Kélla: Elevers drogvanor.

Cannabis ar den vanligast forekommande typen av narkoti-
ka bland vuxna. Bland varmlanningar 16-84 &r &r det 6 pro-
cent av kvinnorna och 10 procent av madnnen som anger att
de nagon gang anvant cannabis. Totalt 1 respektive 2 pro-
cent anger att de har anvant cannabis de senaste 12 mana-
derna. Andelen som nadgon géng anvént annan narkotika &n
cannabis (till exempel amfetamin, kokain, heroin, ecstacy
eller LSD) &r 3 procent bland kvinnorna och 6 procent bland
mannen i lanet. Mindre &n 1 procent anger att de har anvéant
anabola steroider eller tillvédxthormon utan férskrivning av
lakare och 3 procent anger att de anvéant narkotikaklassade
lakemedel pa annat satt &n lakare forskrivit.

Fysisk aktivitet och stillasittande

Regelbunden fysisk aktivitet har ménga positiva fysiska
och psykiska hélsoeffekter. Bland annat minskar risken
fér hjart-kérlsjukdomar, typ 2-diabetes, benskérhet och
depression. Den nationella rekommendationen fér fysisk
aktivitet ar att vuxna har minst 150 minuters pulshdjande
rérelse varje vecka, dar bade fysisk traning och vardagsak-

tiviteter som Okar pulsen ingér. Enligt nya berékningar fran
Folkhdlsomyndigheten kan minskat stillasittande och ékad
fysisk aktivitet leda till lagre samhéllskostnader och bety-
dande vinster for individers hélsa.

Totalt 61 procent av vuxna i Varmland uppger att de &r
fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka. Andelen som &r
fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka ar hogst i den
yngsta &ldersgruppen och minskar gradvis med stigande
alder.

Under de senaste decennierna har vart rorelseménster
férandrats utifran den digitala utvecklingen, en alltmer sit-
tande arbetstid och fritid samt en 6kande anvéndning av
motordrivna transportsétt. Vuxna sitter nufértiden en stérre
del av den vakna tiden.

Andelen vuxna som anger att de sitter mer an 10 tim-
mar per dygn har 6kat ndgot mellan 2018 och 2024 béade i
Varmland och i riket (figur 24). Ar 2024 anger 22 procent av
vuxna i Varmland och 24 procent i riket att de sitter mer an
10 timmar per dygn. Andelen ar hégre bland méan (26 %) an
bland kvinnor (18 %) i lanet.
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Figur 24. Andel (%) som sitter mer &n 10 timmar per dygn, uppdelat pa kén, 16-84 ar, Varmland och riket ar 2018-2024.

Kaélla: Hélsa pa lika villkor.

Matvanor

Hélsosamma matvanor ar grundldggande fér en god hélsa.
Var matkonsumtion har férandrats Over tid. Forandringen
handlar bland annat om vad och hur mycket vi dter, men
ocks& om var och nér. Den sociala och fysiska milj6 vi lever
i paverkar hur vi férhaller oss till mat och den miljén har for-
andrats mycket under senaste 30-40 aren. Det handlar om
utbud, pris, marknadsféring, smak, tillgénglighet, kultur och
sociala normer. Ohdlsosamma matvanor &r en av de fram-
sta orsakerna till sjukdomsbordan i Sverige. Att ata frukt,
grénsaker och rotfrukter &r en del av en balanserad kost
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och Livsmedelsverkets rekommendation &r att vuxna ater
minst 500 gram frukt och grénsaker per dag.

| den nationella folkhélsoenkaten ingar tva fragor om hur
ofta respondenten &ter frukt och gronsaker. Andelen vuxna
som &ter frukt och gronsaker mer &n tre ganger per dag har
minskat mellan 2018 och 2024 bade i Varmland och i riket
(figur 25). Ar 2024 &r det 19 procent av kvinnorna och 8 pro-
cent av mannen i Varmland som nar denna niva. Andelen &r
lagre i Varmland (13 %) an i riket totalt (17 %).
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Figur 25. Andel (%) som ater frukt och grénsaker mer &n tre ganger per dag, uppdelat pa kén, 16-84 ar, Varmland och riket

ar 2018-2024.
Kélla: Hélsa pa lika villkor.
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En annan fraga som géller matvanor i den nationella folkhal-
soenkaten ar hur ofta respondenten dricker sdtade drycker
(s&som lask). Det &r fler man &n kvinnor som ofta dricker
s6tade drycker och andelen 6kade bland bada kénen mel-
lan 2021 och 2024 (figur 26). Ar 2024 ar det 45 procent av
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mannen och 33 procent av kvinnorna i lanet som angett
att de dricker sétade drycker minst 2-3 ganger per vecka.
Att dricka sttade drycker &r ocksa vanligare i Varmland an
totalt i riket.
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Figur 26. Andel (%) som dricker sétade drycker minst 2-3 ganger per vecka, uppdelat pa kén, 16-84 ar, Varmland och riket

ar 2018-2024.
Kaélla: Hélsa pa lika villkor.
Spelvanor

Spelproblem &r de negativa ekonomiska, sociala och hélso-
massiga konsekvenserna av spel om pengar. Det kan hand-
la om allt frAn enstaka negativa konsekvenser till ett bero-
ende. Att spela om pengar eller att ha spelproblem som ung
Okar risken for spelproblem senare i livet. Aldersgr'ansen for
att fa spela om pengar ar 18 ar.
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Andelen elever som spelat om pengar fortsétter att 6ka.
Okningen &r sarskilt tydlig bland killar i gymnasiets ar 2 dar
andelen som spelat om pengar de senaste 12 manaderna
har 6kat fran 22 procent ar 2019 till 40 procent ar 2023 (figur
27). Samma utveckling ses dven pa nationell niva.
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Figur 27. Andel (%) elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som har spelat om pengar under de senaste 12 manaderna,

Varmland ar 2019-2023.
Kaélla: Elevers drogvanor.
Bland vuxna ar det 52 procent av kvinnorna och 36 procent

av mannen i lanet som anger att de satsat pengar for spel
eller kopt lotter for sig sjélva de senaste 12 manaderna.

Bland dem &r det 3 procent av kvinnorna och 5 procent av
mannen som anger att de spelat fér mer &n de haft rad att
forlora.
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N Kontroll, inflytande och delaktighet

Inflytande och delaktighet ar viktigt ur ett demokratiskt
perspektiv. Delaktighet i samhéllet, féreningsliv och soci-
ala aktiviteter, 6kar den sociala sammanhallningen och goér
att ménniskor kénner tillit till varandra. Tilliten till andra och
tillgang till personligt stéd &r viktiga skyddsfaktorer for en
god hélsa.

Tillit
Tillit till andra manniskor &r viktig for sammanhallningen i ett
samhalle. Tilliten dkar bendgenheten att vara socialt aktiv
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och delta i aktiviteter med andra. Tillit har ocksa ett starkt
samband med sjalvskattad halsa.

Majoriteten av den vuxna befolkningen tycker att de i
allmanhet kan lita pa de flesta méanniskor. Ar 2024 svarar
68 procent av vuxna saval i Varmland som i riket att de har
tillit till andra manniskor (figur 28). Det &r inga storre skillna-
der mellan kvinnor och mé&n. Daremot har andelen minskat
mellan 2021 och 2024 medan den var oférandrad, kring 74
procent, 2018-2021.
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Figur 28. Andel (%) som tycker att de i allmanhet kan lita p& de flesta manniskor, uppdelat pa kon, 16-84 ar, Varmland och

riket &r 2018-2024.
Kélla: Halsa pa lika villkor.
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Sociala relationer

Socialt stéd &r en viktig skyddsfaktor fér halsan. De allra
flesta vuxna i Varmland, 9 av 10, har nagon att dela sina
innersta kanslor med och anfortro sig &t. Det &r nagot fler
kvinnor (90 %) &n man (84 %) som har ndgon att dela sina
innersta kanslor med och anfortro sig &t. Andelen har inte
férédndrats mellan 2018 och 2024.

Totalt 20 procent av kvinnorna och 14 procent av mén-
nen i Varmland anger att de under de senaste tre mana-
derna blivit bembtta eller behandlade pa ett satt som gjort
att de kénde sig krankta. Andelen &r hdgst i den yngsta
aldersgruppen 16-29 ar dar 38 procent av kvinnorna och
21 procent av mannen anger att de blivit bemétta eller be-
handlade pé ett krdnkande sétt.

Totalt 19 procent av kvinnorna och 15 procent av man-
nen 16 ar eller dldre i Varmland anger att de ibland, ofta eller
alltid besvaras av ensamhet. Besvar av ensamhet ar vanli-
gast i den yngsta aldersgruppen 16-29 ar dar 31 procent
anger att de ibland, ofta eller alltid besvédras av ensamhet.

Andelen som bor ensamma har 6kat ndgot de senas-
te 10 aren. Totalt 22 procent av befolkningen i Varmland
bodde ar 2023 ensamma jamfort med 19 procent i riket.
Det finns stora skillnader i andelen vuxna som bor ensam-
ma mellan &ldersgrupper och mellan man och kvinnor (figur
29). | yngre aldrar ar det fler man an kvinnor som bor en-
samma medan efter 60-69 ars alder ar det fler kvinnor an
man som bor ensamma.
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Figur 29. Andel (%) ensamboende per kon och aldersgrupp, 20-90+ ar, Varmland ar 2023.

Kélla: SCB.
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Hilso- ach
sjukovird

Hélso- och sjukvarden har en viktig roll i arbetet med att
minska halsoklyftorna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa ar det viktigt att varden arbetar halsoframjande
och férebyggande och att behandling utgéar fran patientens
behov och mgjligheter. Viktiga férutsattningar fér en jamlik
och hélsoframjande hélso- och sjukvérd &r bland annat hog
tillganglighet, héalsoframjande vardmoten, tillganglig och
jamlik tandvard och att regioner leder, styr och organiserar
verksamheten for att ge forutséttningar for jamlik vard.

Vaccinationer

Vaccinationer forebygger smittsamma sjukdomar. Det na-
tionella vaccinationsprogrammet fér barn omfattar elva
sjukdomar. Genom att erbjuda kostnadsfri vaccination mot
dessa allvarliga sjukdomar har de mer eller mindre férsvun-
nit frdn Sverige. Varmland har en stabilt hég vaccinations-
tackning, och merparten av tva-aringarna (barn fédda 2021)
har vaccinerats mot méssling, passjuka och réda hund
(MPR) (figur 30).

Fortroende for hilso- och sjukvarden

Halso- och sjukvardsbarometern ar en nationell undersok-
ning som genomférs arligen och avser att fanga befolkning-
ens attityder till, fortroende for och uppfattning om svensk
halso- och sjukvard. Malgruppen &r invanare i aldern 18 ar
och uppat. Drygt 3 300 varmlanningar har svarat p& under-
sOkningen ar 2023°.

| Halso- och sjukvardbarometern 2023 instdmmer 84
procent av de svarande, bade i riket och i Varmland, i pa-
staendet att de har tillgang till den halso- och sjukvard som
de &r i behov av (figur 31). Generellt uppger en betydligt
lagre andel personer med dalig hélsa att de har tillgang till
den halso- och sjukvard de behdver dn personer med bra
halsa, 65 procent respektive 88 procent.

En jamlik och héalsoframjande halso- och sjukvard
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Figur 30. Andel (%) MPR-vaccinerade (massling, passjuka,
réda hund), barn fédda 2021, Varmland och riket
ar 2023.

Kélla: Nationella vaccinationsregistret (NVR), Folk-
hélsomyndigheten.

Andelen varmlanningar som uppger att de har fértroende
for sjukvarden i sin helhet ar 59 procent vilket &r en lagre
andel jamfort med féregaende &r. Fortroendet for sjukvar-
den i sin helhet ar ndgot lagre i Varmland jamfort med riket
(61 %). Man har generellt hogre fértroende for varden an
kvinnor.

56 procent av varmlénningarna uppfattar att varden ges
pa lika villkor, vilket &r i nivd med rikets resultat (figur 31).
Andelen ar dock lagre, bade i riket och i Varmland, jamfért
med foregdende &r. Det finns &ven skillnader i uppfattning-
en om vard pé lika villkor mellan kvinnor och méan, dar fler
man an kvinnor instimmer i pastaendet om jamlik vard.

6 Halso- och sjukvardsbarometern 2023 (Sveriges Kommuner och Regioner).
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Figur 31. Andel (%) invénare som instdmmer i att de har
tillgang till den hélso- och sjukvard de har behov
av, med fortroende for halso- och sjukvarden i sin
helhet och som instdmmer i att varden ges pa lika
villkor. Varmland och riket, ar 2023.

Kélla: Hélso- och sjukvardsbarometern 2023.
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Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) 4r en metod for att framja fy-
sisk aktivitet. Metoden har vetenskapligt stdd och anvands
av halso- och sjukvarden bade for att férebygga och be-
handla sjukdomar. Aktiviteten anpassas till patientens egna
forutsattningar och 6nskemal. Ett FaR kan forskrivas av 13-
kare, sjukskoterskor, fysioterapeuter eller annan legitimerad
vardpersonal.

Inom Region Véarmland minskade antalet patienter som
fick en FaR-forskrivning i samband med covid-19-pandemin.
Under de tva senaste aren har antalet patienter som fatt
FaR okat betydligt, men det ar fortfarande inte lika manga
som innan pandemin. Fler kvinnor &n mén har blivit ordine-
rade fysisk aktivitet pa recept (figur 32).
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Figur 32. Antal patienter som fatt fysisk aktivitet pa recept (FaR) (KVf-\—kod DV200) som atgard for otillracklig fysisk aktivitet,

uppdelat pa koén, Region Varmland ar 2019-2024.
Kélla: Datalagret, Region Védrmland.

Avstatt fran tandvard av ekonomiska skal

For att uppfylla malet med en jamlik och halsoframjande
halso- och sjukvard behdéver varden vara tillganglig for alla,
aven for dem som lever med sméa ekonomiska marginaler.
Det &r viktigt att alla invanare har rad att bestka halso- och
sjukvarden eller ga till tandlékaren vid behov.

| Varmland ar det 14 procent av den vuxna befolkningen,
16 ar eller aldre, som under de senaste tre manaderna an-
sett sig vara i behov av tandlakarvard men dnda avstatt fran

att séka vard. Ekonomiska skal ar den vanligaste anled-
ningen till att avsta. Under perioden 2018-2024 har andelen
som avstatt tandvard pa grund av ekonomiska skal varierat
mellan 6 och 9 procent utan nagon tydlig trend 6ver tid.



Halsoutfall

Medellivsldngd och sjalvskattad hélsa

Medellivslangd r ett samlat matt pa dodlighet i befolkning-
en. Aterstaende medellivslangd vid fédseln anger det ge-
nomsnittliga antalet &r som en person férvéantas leva om det
nuvarande monstret i dodlighet bestar. Medellivslangden i
Sverige har 6kat de senaste decennierna och ar vid fédseln
84,7 ar for kvinnor och 81,2 ar fér man aren 2019-2023. |
Varmland ar medellivslangden nagot kortare an i riket som
helhet bade bland kvinnor (84,5 ar) och bland man (80,7 ar).

Ar 2020 minskade medellivslangden i Sverige sasom i

v

Kvinnor

81-83
= 83-85

manga andra ldnder pa grund av covid-19-pandemin, spe-
ciellt bland man. Ar 2021 atergick dock medellivslangden till
samma niva som fore pandemin. Medellivslangden varierar
mellan lanets kommuner (figur 33). Det beror till stor del pa

skillnader i utbildningsniva mellan kommunerna. For perso-
ner med férgymnasial utbildningsniva ar aterstdende medel-
livslangd vid 30 ars alder 5,4 ar kortare an for personer med
eftergymnasial utbildningsniva.
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Figur 33. Aterstdende medellivslangd vid fédseln, kvinnor och méan, Varmland ar 2019-2023.

Kélla: SCB.

Sjalvskattad halsa &r ett samlat matt pa individens halsa.
Forskning har visat att det finns samband mellan sjalvskat-
tad hélsa och framtida sjuklighet och dddlighet. Personer
med férgymnasial eller gymnasial utbildning har i genomsnitt
samre sjélvskattad halsa &n personer med eftergymnasial
utbildning.

Bland barn och ungdomar (11-, 13- och 15-&ringar) ar
andelen i Varmland som anger att de har bra eller mycket
bra allmant halsotillstdnd 88 procent bland flickorna och 92
procent bland pojkarna. Dessa andelar ar i stort sett jamfor-
bara med andelarna i riket som helhet (tabell 4). Bland &ldre
ungdomar ar andelarna lagre. | undersékningen Pa tal om
ungdomar anger 60 procent av flickorna och 76 procent av

pojkarna pa gymnasiet att deras hélsa &r bra eller mycket
bra.

Tabell 4. Andel (%) barn (11-, 13- och 15-aringar) med
bra eller mycket bra sjélvskattad hélsa, riket och

Varmland &r 2021/22.
Riket 88 93
Varmland 88 92

Kélla: Folkhdlsomyndigheten.

| den vuxna befolkningen i l&net var andelen som anger att
de har bra eller mycket bra allmant hélsotillstand kring 70
procent aren 2018-2021 (figur 34). Andelen med bra sjalv-
skattad halsa minskade sedan mellan 2021 och 2024, i syn-
nerhet bland kvinnor. Aven i riket minskade andelen med
bra halsa. Ar 2024 angav 63 procent av kvinnorna och 70
procent av mannen i Varmland att de har bra halsa. Andelen
med bra sjalvskattad hélsa ar hégst bland unga vuxna och
minskar med stigande alder.
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Figur 34. Andel (%) med bra eller mycket bra allmant hélsotillstand, uppdelat p& kon, 16-84 ar, Varmland och riket ar

2018-2024.
Kélla: Hélsa pa lika villkor.

Psykisk halsa

Psykisk hélsa handlar bland annat om att uppleva tillva-
ron meningsfull, att kunna anvanda sina resurser, att vara
delaktig i samhéllet och uppleva férméaga att hantera livets
normala motgangar. Psykisk hélsa handlar om mer an bara
franvaro av psykisk ohilsa. Det finns emellertid kanslo-
massiga reaktioner som, om de blir bestdende, riskerar att
ga ut 6ver den psykiska hélsan och skapa psykisk ohélsa
i form av psykiska besvér eller psykisk sjukdom. Exempel
pa sddana kanslomassiga reaktioner ar oro, rastléshet eller
nedstdmdhet. De kan uppfattas negativt av individen, men
behover inte innebara en riskfaktor for psykisk ohalsa sa
lange de &r av tillfallig art. Om de daremot &r varaktiga kan

de betraktas som en psykisk pafrestning som riskerar att
férsdmra den psykiska hélsan.

| Varmland &r andelen med allvarlig psykisk pafrestning,
matt med Kessler 67, 12 procent bland kvinnor och 10 pro-
cent bland man. Andelen bland kvinnor och mén i Varmland
ar i samma nivd som totalt i riket. Bade i riket i stort och
i Varmland har andelen med allvarlig psykisk pafrestning
Okat sedan 2020 (figur 35). Den psykiska hélsan ser inte
likadan ut fér alla grupper i samhallet. Andelen med allvarlig
psykisk pafrestning &r stérre bland unga vuxna, 16-29 ar,
an i ovriga aldersgrupper. Andelen ar ocksa stérre bland
dem med ekonomiska svarigheter.
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Figur 35. Andel (%) med allvarlig psykisk pafrestning, uppdelat pa kon, 16-84 ar, Varmland och riket ar 2018-2024.

Kélla: Halsa pa lika villkor.

7 For att mata psykisk péafrestning anvandes i Halsa pa lika villkor instrumentet Kessler Psychological Distress Scale (Kessler 6). Kessler 6 bestar av
sex fragor om psykisk ohélsa under de senaste 30 dagarna. Kélla: Folkhélsomyndigheten. Halsa pa lika villkor 2024 (folkhalsomyndigheten.se).



Stress och sbmnbesvéar
Langvarig stress, utan mojlighet till aterhamtning, innebar
en riskfaktor fér bade fysisk och psykisk ohélsa. Férutom

att forsdmra den psykiska hélsan, inte minst 6ka risken for 100
depression, Okar langvarig stress kraftigt risken for hjart-
och karlsjukdom. -

Bland elever i ar 2 pa gymnasiet i Varmland uppger tva
tredjedelar av alla flickor att de flera ganger i veckan kanner 66
sig stressade (figur 36). Bland pojkar & motsvarande andel

mindre an en tredjedel. Var tredje flicka och var fjarde pojke 60
har svart att somna flera ganger i veckan.
40 33
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Figur 36. Andel (%) elever i &r 2 pa gymnasiet som under
de 6 senaste manaderna flera ganger i veckan
eller i stort sett varje dag kant sig stressad eller
haft svart att somna, Varmland &r 2024.

Kélla: Pa tal om ungdomar.

| Véarmland anger 18 procent av vuxna kvinnor och 13 pro- valdigt mycket stressade. Dessa andelar ar ndgot hogre an
cent av vuxna méan att de ké&nner sig ganska mycket eller motsvarande fér 2018 och 2020 (figur 37).
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Figur 37. Andel (%) som for narvarande kanner sig ganska mycket eller véldigt mycket stressad, uppdelat pa kon, 16-84 ar,
Varmland och riket ar 2018-2024.

Kélla: Halsa pa lika villkor.
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Halften av kvinnorna 16-84 ar i Varmland besvéaras av
sOmnsvarigheter (latta eller svara besvar) (figur 38). Mot-
svarande andel bland man &r narmare 40 procent. Andelen

har 6kat ndgot mellan 2018 och 2024, bade bland kvinnor
och man. Ingen skillnad ses i andelen med sémnsvarigheter
mellan lanet och riket.
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Figur 38. Andel (%) med sémnsvarigheter (latta eller svara besvar), uppdelat pa kén, 16-84 ar, Varmland och riket ar

2018-2024.
Kélla: Hélsa pa lika villkor.

Psykosomatiska symtom
Psykosomatiska symtom beskriver tillstand d& manniskor
har symtom som till exempel oro, adngslan eller angest.
Symtomen kan, beroende pa typ och omfattning, i olika
grad paverka funktionsférmagan. Symtomen behéver inte
vara sa omfattande att en diagnos kan sattas och &r ofta
normala reaktioner pa en péafrestande livssituation.
Andelen med latta eller svara besvar av dngslan, oro eller
angest har 6kat bade i Varmland och i riket som helhet under
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perioden 2018-2024. Besvaren har 6kat bland bade kvinnor
och mén, men &r vanligare bland kvinnor. Ar2024 uppger 52
procent av kvinnorna och 36 procent av ménnen att de har
besvér av dngslan, oro eller angest (figur 39). Andelen med
besvéar ar hégst bland yngre kvinnor, dar cirka 70 procent
anger att de har besvar, varav 25 procent har svara besvar.
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Figur 39. Andel (%) med besvar av dngslan, oro eller &ngest (l4tta eller svara besvar), uppdelat p& koén, 16-84 ar, Varmland

och riket ar 2018-2024.
Kélla: Hélsa pa lika villkor.



Sjalvmordstankar och sjalvmord (suicid)

For att forebygga sjdlvmord ar det viktigt att folja utveck-
lingen av suicidtankar i befolkningen, eftersom sjalvmords-
risken for personer som har suicidtankar ar hég. Totalt 18
procent av kvinnorna och 13 procent av mannen i Varmland
uppger att de ndgon gang allvarligt 6vervagt att ta sitt liv.
Begreppet suicid anvands synonymt med sjilvmord.
Trots att det &r vanligare att kvinnor évervager sjalvmord
ar fullbordade sjédlvmord betydligt vanligare bland mén an
bland kvinnor, saval i Varmland som i riket som helhet. An-
talet sjalvmord per 100 000 invanare, det s& kallade sjalv-
mordstalet, omfattar enbart sékra suicid, det vill sdga déar
det inte rdder nagot tvivel om att dodsfallet skett till foljd av

Smarta och vark

Vérk i rérelseorganen ar vanligt bland vuxna och dessa be-
svér forsamrar ofta funktionsformagan i det dagliga livet.
Vark i rorelseorganen ar ocksa den nast vanligaste orsaken
till sjukfranvaro efter psykisk ohélsa.

Vark i skuldror, nacke eller axlar ar vanligare bland kvin-
nor &n bland mén. Totalt anger 60 procent av kvinnorna och
44 procent av méannen i lanet att de har besvar av vark i
skuldror, nacke eller axlar (figur 40). Cirka 10 procent av
kvinnorna och 5 procent av ménnen har svara besvar. An-
delen med vérk i skuldror, nacke eller axlar ar ndgot hogre
i Varmland (52 %) &n i riket (49 %) men har inte andrats
mellan ar 2018 och 2024. Vark i skuldror, nacke eller axlar
ar mest vanligt hos personer 50 &r eller dldre.

Funktionsférmaga

Syn och hérsel ar funktioner som i stor utstrackning paver-
kar vardagslivet. Att uppleva svarigheter att klara av saker
i vardagen som till exempel att lasa en tidning eller att héra
vad som sags i ett samtal mellan flera personer kan inneba-
ra begransningar i olika vardagssituationer och aktiviteter.

Totalt anger 7 procent av vuxna i Varmland att de har sa
pass nedsatt syn att de inte kan ldsa en dagstidning (med
eller utan glaségon eller linser) och 14 procent upplever
nedsatt hérsel dar de inte kan héra vad som sdgs i ett sam-
tal mellan flera personer (med eller utan hérapparat). Syn-
nedsattning &r lika vanligt bland kvinnor som bland mén.
Horselnedséttning &r nagot vanligare bland méan an kvinnor.
Horsel paverkas av hég alder och bland personer 85 ar eller
aldre har 1 av 3 nedsatt horsel (figur 41).

en avsiktlig handling. Antalet sjdlvmord bland mén per 100
000 invanare lag i Varmland 2023 pa 32, vilket var betydligt
fler &n genomsnittet f6r man i riket. Motsvarande antal for
kvinnor i Varmland var 10, vilket var ganska néra riksge-
nomsnittet fér kvinnor.

Sjalvmordstalet varierar fran ar till ar i Varmland, speciellt
bland méan. Det beror pa att det faktiska antalet sjalvmord
per &r i Varmland &r férhallandevis litet. Ar 2009 och 2017
sags ovanligt stora antal, da 56 respektive 53 sjalvmord in-
traffade i Varmland. Aven 2023 var antalet sjalvmord relativt
stort och uppgick till 50. Detta kan jamféras med aret innan,
2022, da 37 sjalvmord begicks i lanet.
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Figur 40. Andel (%) med vérk i skuldror, nacke eller axlar
(svéra eller latta besvar), uppdelat pa kon, 16-84
ar, Varmland och riket ar 2024.

Kélla: Hélsa pa lika villkor 2024.
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Figur 41. Andel (%) med synnedsattning och hérselned-
sattning, Varmland ar 2024.

Kélla: Hélsa pa lika villkor 2024.
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Overvikt och fetma

Overvikt och fetma 6kar risken for att drabbas av ett flertal
olika sjukdomar och orsakar en stor del av sjukdomsbdérdan
i Sverige®. Overvikt och framfor allt fetma (4ven kallat obe-
sitas) 6kar risken for exempelvis hjart-kérlsjukdomar, typ
2-diabetes och vissa cancerformer. Det &r vanligare med
vark i rérelseorganen bland personer med fetma. Overvikt
och fetma paverkas av saval vara livsvillkor och levnads-
vanor som Vvart arv. Under de senaste decennierna har var
livsmiljo blivit alltmer “obesogen”. Detta innebar en fysisk
och social milj6 som uppmuntrar dverkonsumtion av mat
och minskad rorelse, vilket bidrar till 6kad fetma i befolk-
ningen.
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Totalt 16 procent av 4-aringar i lanet bedéms ha Gvervikt
eller fetma, det vill sidga ISO-BMI®°> 25 (barn fédda 2019
eller 2020) enligt Barnhalsovardens maétningar. Av dessa
har 12 procent dvervikt och 4 procent fetma. Andelen med
Overvikt eller fetma har inte 6kat jamfort med 4-aringar fod-
da 2017.

Bland vuxna &kar férekomsten av 6vervikt eller fetma
med stigande &lder och &r hogst i &ldern 50-69 ar men
minskar darefter nadgot. Cirka 20 procent av man och kvin-
nor i aldersgruppen 16-84 ar i lanet har fetma (figur 42).
Andelen med fetma &r nagot hogre i Varmland &n i riket i
stort och har 6kat bade i lanet och riket de senaste 20 aren.
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Figur 42. Andel (%) med fetma (BMI>30 kg/m?), uppdelat pa kén, 16-84 &r, Varmland och riket &r 2018-2024.

Kélla: Hélsa pa lika villkor.

Hoégt blodtryck

Hoégt blodtryck ar en riskfaktor for bland annat stroke och
hjartsvikt. H6gt blodtryck &r vanligt och férekommer hos
narmare en tredjedel av den vuxna befolkningen. Andelen
Okar med stigande alder.

Andelen vuxna med hégt blodtryck har 6kat fran 24 pro-

cent ar 2018 till 31 procent ar 2024 i lanet (figur 43). Hogt
blodtryck ar nagot vanligare i Varmland jamfért med riket.
En bidragande orsak kan vara att befolkningen i Varmland
ar nagot aldre an befolkningen i riket i genomsnitt.

8 Kroppsmasseindex (Body Mass Index, BMI) uttrycker en relation mellan langd och vikt, och &r ett vanligt anvant matt att klassificera undervikt,
Gvervikt och fetma bland vuxna. BMI = vikt (kg) / (1angd (m) x langd (m)). Undervikt = BMI under 18,5, normalvikt = BMI mellan 18,5 och 24,9, 6ver-
vikt = BMI mellan 25 och 29,9, fetma (obesitas) = BMI 30 eller hégre. Overvikt och fetma hos vuxna — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndighe-

ten.se).

9 ISO-BMI beskriver forhallandet mellan Iangd och vikt hos barn. ISO-BMI-varden har tagits fram genom att gransvarden for viktstatus vid 18 ars
alder Oversatts till motsvarande gransvéarden for yngre barn, samtidigt som hansyn tagits till pojkars och flickors olika tillvéxt. Att mata évervikt och

fetma bland barn (folkhalsomyndigheten.se).
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Figur 43. Andel (%) med hogt blodtryck, uppdelat pa kon, 16-84 ar, Varmland och riket &r 2018-2024.

Kélla: Hélsa pa lika villkor.

Hjartinfarkt och cancer

De vanligaste dédsorsakerna i Sverige bland saval kvinnor
som man ar sjukdomar i cirkulationsorganen féljt av cancer.
Manga kroniska sjukdomar, sdsom hjart-karlsjukdom, can-
cer och typ 2-diabetes, kan férebyggas och behandlas med
férédndrade levnadsvanor. Genom insatser for att frémja hél-
sosamma levnadsvanor kan antalet manniskor som dor i
fortid av icke-smittsamma sjukdomar minska. Socialstyrel-
sen rekommenderar darfor att fler som soker vard erbjuds
radgivande samtal nér halsoproblemet kan kopplas till en
ohélsosam levnadsvana'®.

Akut hjartinfarkt
Antalet fall av akut hjértinfarkt och antalet avlidna med akut

600

hjartinfarkt fortsatter minska. Risk for insjuknande och dod-
lighet 6kar med stigande &lder. Mindre an 4 procent av de
insjuknade ar yngre an 50 &r medan 66 procent ar 70 ar eller
aldre. Det finns skillnader &ven mellan kdnen, ménnen star
for cirka 64 procent av alla fall av akut hjartinfarkt.
Insjuknande och dodlighet i akut hjartinfarkt skiljer sig at
mellan olika l1an i Sverige. Varmland har ndgot hoégre antal
registrerade fall av akut hjartinfarkt per 100 000 invanare &n
riket (figur 44). Antal fall av hjartinfarkt per 100 000 invénare
ar betydligt fler i omraden med stora socioekonomiska ut-
maningar (omraden dar de boende har 1ag ekonomisk stan-
dard, férgymnasial utbildning och med ekonomiskt bistéand
och/eller langtidsarbetsloshet) an i Gvriga omradestyper.
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Figur 44. Insjuknande i akut hjartinfarkt, antal fall per 100 000 invanare, uppdelat pa kon, 20 ar eller aldre. Varmland och

riket ar 2014-2023 (aldersstandardiserade uppgifter).

Kaélla: Socialstyrelsen.

10 Nationella riktlinjer om ohdlsosamma levnadsvanor - Socialstyrelsen.
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Cancersjukdomar

Cancer ar den nast vanligaste dodsorsaken efter hjart-karl-
sjukdom i Sverige och vérlden. Under tidsperioden 1970 till
2023 har insjuknandet i cancer 6kat men dédligheten mins-
kat. Det géller for bade kvinnor och méan. Eftersom risken
for cancer 6kar med stigande alder kan viss del av 6kningen
forklaras av att befolkningen blir allt aldre men ocksa av att
halso- och sjukvarden diagnosticerar fler fall.
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Fler man &n kvinnor insjuknar i cancer. Ar 2020 ses en ned-
gang i antalet inrapporterade tumérer bade i Varmland och
i riket, som en sannolik effekt av covid-19-pandemin. Ar
2021 var det en uppgang i nyinsjuknandet foér kvinnor och
man i riket samt for kvinnor i Varmland jamfért med 2020.
Antalet diagnosticerade tumdrer har minskat hos kvinnor
i Vérmland sedan 2021 och &r lagre an i riket. For 6vriga
grupper har antalet varit relativt stabilt (figur 45).
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Figur 45. Insjuknande i cancer (samtliga tumérer), antal fall per 100 000, uppdelat p& kén, 20 ar eller aldre, Varmland och

riket &r 2014-2023 (aldersstandardiserade uppgifter).

Kélla: Socialstyrelsen.

| Védrmland diagnosticerades under 2023 cirka 1 300 tumé-
rer hos man och drygt 1 000 hos kvinnor. Den vanligaste
cancerformen hos man ar prostatacancer och hos kvinnor
bréstcancer, de utgér ungefér en tredjedel av alla cancerfall
hos man respektive kvinnor. Darefter kommer hudcancer
(malignt melanom ej inkluderat) som blivit allt vanligare de
senaste decennierna.

Insjuknandet i brést- och prostatacancer ar hdgre i om-
raden med battre socioekonomiska férutsattningar an i dem
med sdmre. Men dédligheten i cancer &r generellt sett ho-
gre i omraden med samre socioekonomiska férutsattningar
och i dessa omraden diagnostiseras ocksa en storre andel
med cancer i ett sent stadium.

Tandhalsa

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér tandvard' ingar se-
dan 2021 rekommendationer om barntandvard. Karies gar
att forebygga till mycket stor del med halsosamma vanor
kring mat och munhygien. Ar 2023 var andelen kariesfria
3-aringar i Varmland 94 procent och i riket 96 procent'.
Andelen kariesfria 3-aringar har legat pa en stabilt hdg niva
i lanet under de senaste fem aren (93-95 %).

Den sjalvskattade tandhélsan bland vuxna i Varmland
ar god och har varit det under manga ar. Totalt 77 procent
av kvinnorna och 73 procent av ménnen i aldersgruppen
16-84 ar anger att de har ganska bra eller mycket bra tand-
halsa. Andelen &r nagot hogre i Varmland (75 %) jamfort
med riket (72 %).

11 Nationella riktlinjer for tandvard (Socialstyrelsen).

12 Region Varmland har enbart rapporterat in uppgifter fran folktandvarden till Socialstyrelsen. Flertalet Gvriga regioner har rapporterat in uppgifter fran

béade privata aktorer och folktandvard.



Sjukpenningtal

Sjukpenningtalet &r ett av de matt Forsdkringskassan an-
vander for att beskriva nivan och utvecklingen i sjukforsak-
ringen. Det anger antalet frAnvarodagar som ersatts med
sjukpenning eller rehabiliteringspenning per forsakrad i al-
dern 15-69 &r. Sjukpenningtalet har 6kat varje ar i Varmland
sedan 2021. Det ligger ocks& hogre an for hela riket, bade
fér kvinnor och mén.

Sjukpenningtal

M 0-10

il 10-14
14-21

= 21-28

M 28-35

Kvinnor

Kvinnor har betydligt hégre sjukpenningtal &n man (figur
46). Det finns stora skillnader i sjukpenningtal mellan kom-
munerna i lanet. Sjukpenningtalet &r hégst bland kvinnor,
Over 28 dagar, i Filipstad, Hagfors och Storfors och bland
man, éver 14 dagar, i Filipstad och Hagfors.

Mén

Figur 46. Sjukpenningtalet (det vill sdga antalet franvarodagar som ersétts med sjukpenning eller rehabiliteringspenning)

per férsakrad 15-69 ar, oktober 2024.
Kélla: Férsékringskassan.
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Sociala skillnader i bestamningsfaktorer och halsa

Det &vergripande nationella folkhdlsomalet &r att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och att sluta de paverkbara halsoklyftor-
na inom en generation. Detta mal har faststéllts utifran att
det férekommer stora systematiska skillnader i halsa mel-
lan grupper med olika social position. Férvantad medellivs-
langd vid 30 ars alder &r cirka 7 ar kortare bland personer
med férgymnasial utbildning &n bland personer med efter-
gymnasial utbildning och skillnader i forvantad medellivs-
langd mellan personer med olika lang utbildning har 6kat
under 2000-talet. Dessutom ar manga vanliga sjukdomar,
till exempel hjart-karlsjukdom, och besvér av vérk vanligare
bland personer med férgymnasial utbildning &n bland per-

1l
- BiE

Gott psykiskt valbefinnande

Gymnasial

soner med eftergymnasial utbildning. Svar vark och daligt
halsotillstdnd ar betydligt vanligare hos arbetare &n hos
tjdnsteman.

Sociala skillnader i befolkningens hélsa férekommer dven
i Varmland. Figur 47 visar nagra av dessa skillnader utifran
utbildningsniva. Andelen med bra eller mycket bra allmant
halsotillstand, liksom bra eller mycket bra tandhalsa &r ho-
gre bland personer med eftergymnasial utbildning &n bland
personer med férgymnasial eller gymnasial utbildning, dven
nar hansyn har tagits till skillnader i &lderssammansattning.
Gott psykiskt valbefinnande, matt med SWEMWBS', ar
vanligast bland vérmlédnningar med eftergymnasial utbild-
ning.

81

Bra tandhalsa

m Eftergymnasial

Figur 47. Andel (%) med bra eller mycket bra hélsa, gott psykiskt valbefinnande och bra eller mycket bra tandhélsa, upp-
delat pa utbildningsniva, 25 ar eller aldre, Varmland ar 2024 (aldersstandardiserade uppgifter).

Kélla: Hélsa pa lika villkor 2024.

Sjukdomar och besvar

Aven sjukdomar och besvar &r ojamnt férdelade utifran ut-
bildningsniva. | avsnittet om Halsoutfall framgick att vark i
rérelseorganen &r vanligt bland vuxna och att vark i skuld-
ror, nacke eller axlar &r vanligare bland kvinnor &n bland
man. Forekomsten av sddan vérk ar ocksa storre bland
personer med lagre utbildningsniva, men skillnader mellan
utbildningsnivaer ar &nnu storre nér det géaller ryggsmértor,
hoftsmartor eller ischias. Savél utbredningen av den typen
av ryggsmartor, hégt blodtryck som besvar av dngslan, oro
eller angest foljer en tydlig social gradient, med hégst fore-

komst bland personer med férgymnasial utbildning, lagre
bland personer med gymnasial utbildning och I&gst bland
personer med eftergymnasial utbildning (figur 48). Fore-
komsten av diabetes ar lika vanlig bland personer med
gymnasial utbildning som bland personer med eftergymna-
sial utbildning, men vanligare bland personer med férgym-
nasial utbildning.

13 For att mata psykiskt valbefinnande anvandes i Halsa pa lika villkor instrumentet Short Warwick Edinburgh Mental Well Being Scale (SWEMWBS).
SWEMWBS belyser den mer positiva sidan av psykisk hélsa och har utvecklats for att folja psykiskt valbefinnande. Kalla: Folkhalsomyndigheten.

Halsa pa lika villkor 2024 (folkhalsomyndigheten.se).
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Figur 48. Andel (%) med ryggsmartor, ryggvérk, héftsmartor eller ischias, hogt blodtryck, diabetes (typ | eller 1l) och &ngs-
lan, oro eller &ngest, uppdelat pa utbildningsniva, 25 ar eller &ldre, Varmland ar 2024 (aldersstandardiserade

uppagifter).
Kélla: Hélsa pa lika villkor 2024.

Skyddande faktorer

Skillnaderna i sjalvskattad hélsa, sjukdomar och besvar
mellan personer med olika utbildningsniva beror inte i for-
sta hand pa utbildningen i sig, &ven om manga utbildningar
ger individerna verktyg for att béttre ta hand om sin hélsa.
Snarare forklaras skillnaderna av att forutsattningarna for
en god halsa skiljer sig at mellan grupper med olika utbild-
ningsnivd. Som namndes i avsnittet En god folkhélsa for
hallbar utveckling &r halsan resultatet av ett samspel mel-
lan individ och samhélle, dér olika personer har olika goda
villkor och forutsattningar. Dessa villkor och férutsattningar
rér en mangd omraden sdsom exempelvis levnadsvanor,
sociala relationer och materiella livsvillkor. Halsosamma
levnadsvanor, ett socialt sammanhang och trygga ekono-
miska forhallanden &r alla skyddande faktorer som framjar
férutséttningarna fér en god hélsa.

Andelen i Varmland som nér upp till den nationella re-
kommendationen att varje vecka dgna minst 150 minuter &t
pulshéjande fysisk aktivitet &r avsevért hégre bland perso-
ner med eftergymnasial utbildning (figur 49). | denna grupp
nar tre av fyra personer upp till den nivan, jamfért med min-
dre an hélften av personerna med férgymnasial utbildning,
aven nar hansyn har tagits till skillnader i alderssamman-
sattning. En annan levnadsvana som paverkar forutsatt-

ningarna fér hdlsan &r matvanorna, dar vikten av konsum-
tionen av frukt och grént sarskilt betonats. Andelen bland
personer med eftergymnasial utbildning i Varmland som
ater frukt eller grént mer an tre ganger per dag &r ungefar
10 procentenheter hdgre an bland dem med férgymnasial
eller gymnasial utbildning.

Tryggheten i att veta att det finns en ekonomisk buffert
for att klara av eventuella ovantade utgifter &r en annan vik-
tig skyddsfaktor for hélsa (figur 49). Andelen som bor i ett
hushall som skulle klara av att betala en ovantad utgift pa
14 000 kronor utan att behdva lana eller be om hjélp (har
ekonomisk buffert) varierar utifran utbildningsniva. Mer &n
9 av 10 varmlanningar med eftergymnasial utbildning skulle
klara detta, medan mindre an tva tredjedelar av dem med
férgymnasial utbildning skulle det. Slutligen féljer aven till-
liten till andra ménniskor en tydlig gradient, dér tilliten ar
storst bland personer med eftergymnasial utbildning och
minst bland personer med férgymnasial utbildning.
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Figur 49. Andel (%) som &r fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka, har goda matvanor, det vill sdga ater frukt eller
grénsaker mer dn 3 ganger per dag, har en ekonomisk buffert och har tillit till de flesta manniskor, uppdelat pa
utbildningsniva, 25 ar eller dldre, Varmland ar 2024 (aldersstandardiserade uppgifter).

Kélla: Hélsa pa lika villkor 2024.

Skillnader utifran ekonomisk situation

| avsnittet om Malomrade 4. Inkomster och férsoérjnings-
mojligheter visades att andelen personer i Varmland som
anger att de, vid ett eller flera tillfallen under de senaste 12
manaderna, haft svarigheter att klara I6pande utgifter har
Okat jamfort med tidigare ar. En livssituation som praglas av
ekonomiska svarigheter riskerar att f4 konsekvenser pa en
rad andra aspekter i livet, sdsom levnadsvanor, psykosoci-
ala faktorer och hélsa.

Eftersom personer som ar yngre &n 20 ar ofta fortfarande
bor kvar hos sina féraldrar, och ddrmed inte har ansvar for
hushallets I6pande utgifter, som exempelvis fér mat, hyra
och rakningar, baseras nedanstdende resultat pa personer
som &r 20 &r eller &aldre. Andelen med god halsa bland de
personer i Varmland som har problem med I6pande utgifter
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Vark i skuldror, Stillasittande

ar avsevart lagre an bland 6vriga varmlanningar (figur 50).
Héalsobesvar som vark i skuldror, nacke eller axlar, ar ho-
gre hos personer med ekonomiska svarigheter &n andra.
Det finns dessutom skillnader i levnadsvanor mellan dem
med och utan ekonomiska svarigheter. Bade andelen som
ar stillasittande minst 10 timmar per dag och andelen som
roker dagligen &r hogre bland personer med ekonomiska
svarigheter. Utsattheten for flera psykosociala riskfaktorer
hénger starkt ihop med den ekonomiska situationen. Ande-
larna som saknar tillit till andra manniskor och som nagon
gang under senaste manaderna kant sig krankt ar betydligt
hogre bland dem som har ekonomiska svarigheter an bland
personer som inte har problem med ekonomin.
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Figur 50. Andel (%) med bra/mycket bra halsa, med vérk i skuldror, nacke och axlar, som &r stillasittande minst 10 timmar
om dagen, som roker dagligen, som saknar tillit till de flesta m&nniskor och som kant sig krankt ndgon gang/flera
ganger de senaste tre manaderna, uppdelat pa ekonomisk situation, 20 &r eller aldre, Varmland ar 2024 (alders-

standardiserade uppagifter).
Kélla: Hélsa pa lika villkor 2024.



Skillnader utifran fédelseland

Andelen varmlanningar som skattar sin halsa som bra eller
mycket bra ar nagot hogre bland dem som &r fédda utanfor
Sverige. Hogst ar den bland dem som ar fédda utanfér Eu-
ropa eller Nordamerika. Antalet personer fédda utomlands
som deltagit i undersékningen Hélsa pa lika villkor &r dock
relativt litet och darfér ska skillnader mellan grupper tolkas
med forsiktighet. Av den anledningen anges inte de exakta
skattningarna av procentandelar i figur 51.

Nar det géller bestdmningsfaktorerna, det vill sdga de
férutsattningar for hdlsa som har att géra med levnadsva-
nor och livsvillkor, &r de i vissa fall mer gynnsamma bland
de varmlanningar som &r fédda utomlands jamfért med
dem som ar fddda i Sverige och i andra fall tvartom. Det ar
framst med avseende pé vissa levnadsvanor som personer
fédda utomlands har fler skyddsfaktorer. Andelen personer
som é&ter frukt eller gronsaker mer &n tre ganger per dag
ar hogre bland dem som &r fédda utomlands, och framfér
allt bland dem fédda utanfér Europa eller Nordamerika. An-

60 F%
20 / %

. A l

Riskkonsumtion av
alkohol

Ovriga Europa + Nordamerika

delen som konsumerar alkohol pa ett satt som kategorise-
ras som riskkonsumtion ar avsevart lagre bland personer i
Varmland som &r fédda utanfér Europa eller Nordamerika.
Endast 3 procent av dem har ett riskbruk av alkohol, jam-
fért med 17 procent av de vdrmlédnningar som ar foédda i
Sverige och 15 procent av dem fodda i dvriga Europa eller
Nordamerika.

Nar det galler materiella livsvillkor har personer fédda
utanfér Europa eller Nordamerika tvartom samre forutsatt-
ningar for halsa. Det &r n&stan dubbelt sd vanligt att en
varmlanning f6dd utanfér Europa eller Nordamerika saknar
en ekonomisk buffert jamfért med en varmlanning fédd i
Sverige. Aven flera psykosociala skyddsfaktorer & mindre
tillgéngliga fér personer fédda utomlands. Bland personer
fodda utanfér Europa eller Nordamerika saknar mer &n
hélften tillit till de flesta manniskor. Bland personer foédda
i Sverige eller i évriga Europa eller Nordamerika &r det en
tredjedel som saknar tillit till andra méanniskor (figur 51).

Saknar ekonomisk  Saknar tillit till andra
buffert manniskor

= Ovriga lander

Figur 51. Andel (%) med bra/mycket bra hélsa, som &ter frukt eller gronsaker mer &n 3 ganger per dag, som &r riskkon-
sumenter av alkohol, som saknar ekonomisk buffert och som saknar tillit till de flesta manniskor, uppdelat pa
fodelseland, 16 ar eller aldre, Varmland ar 2024 (aldersstandardiserade uppgifter).

Kélla: Hélsa pa lika villkor 2024.
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Barn och ungas halsa

Den nationella folkhélsopolitiken slar fast att forhallanden
under barn- och ungdomsaren har stor betydelse fér bade
den psykiska och fysiska hdlsan under hela livet. Darfér ar
insatser under den tiden viktiga for barns och ungas méjlig-
heter till god och jamlik hadlsa genom hela livet. Exempelvis
kan atgarder i hem- och skolmiljon framja halsa och minska
skillnader i uppvéxtvillkor. | Varmlandsstrategin och Region
Varmlands folkhalsostrategiska plan l1&ggs sarskilt fokus pa
barn och unga. Exempelvis ska barn och unga ha framti-

Det tidiga livet, 0-5 ar

| rapporten Hur mar sma barn i Sverige? Halsa och hal-
sans forutsattningar bland barn i &ldern 0-5 ar'* har Folk-
halsomyndigheten sammanstallt data fran flera olika da-
takallor. | rapporten beskrivs att det finns skillnader mellan
olika grupper av barn som tyder pa ojamlik férdelning av
bade halsan och férutsattningarna for halsa. Skillnaderna
ar stérst mellan barn med svenskfédda féréldrar och barn
med utlandsfédda foraldrar. Flera halsotillstand och ogynn-
samma livsvillkor & mer 4n dubbelt sa vanliga bland barn till
utlandsfodda foraldrar, exempelvis karies, bristande tillgang
till gronomraden och tobaksrokning i hemmet. Daremot
ar astma, forstoppning och olycksskador hos barn, samt
psykiatriska tillstand hos foraldrar, vanligare bland barn till
svenskfodda foréldrar. Rapporten visar ocksa att foraldrar-
nas utbildningsniva har tydligt samband med ojamlikheter,
pa sa sétt att barn till féraldrar med kortare utbildning har
sémre hédlsa och samre férutsattningar fér hélsa.

Mdodra- och barnhalsovarden har en viktig roll i att fram-
ja hélsa genom att uppmaéarksamma och stddja foraldrar,

Barn och ungdomar i skolaldern

Skolbarns hélsovanor' &r en internationell undersékning-
en som genomforts vart fiarde ar i Sverige sedan boérjan av
1980-talet. Elever i dldern 11, 13 och 15 ar svarar pé frage-
formularet under skoltid. Folkhdlsomyndigheten samman-
staller utifran undersékningen utvecklingen av barn och
ungas livsvillkor, levnadsvanor och hélsa. Vid det senaste
tillfallet, ar 2021/-22, utdkades urvalet s& att resultat kan
presenteras pa regional niva. Totalt deltog da nastan 42 000
elever fran svenska skolor, varav 1 359 elever fran Varm-
land. Svarsfrekvensen i Varmland varierar mellan 39 och 46
procent i de olika arskurserna.

Sociala relationer

Sociala relationer spelar en viktig roll fér hélsan i alla fa-
ser av livet, bland annat genom det stéd och trygghet som
de kan innebéra. Foréldrar spelar en avgdérande roll for att
frAmja barns och ungdomars vélbefinnande genom att ska-
pa en trygg milj6. Tidigare analyser fran Skolbarns halso-
vanor visar pa ett starkt samband mellan elevernas rela-
tion till sina foéréldrar och férekomsten av sjélvrapporterade

den for sig, vilket innebér att de ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina egna liv och inflytande 6ver samhéllsut-
vecklingen. Dessa faktorer kopplar starkt till det dvergripan-
de folkhalsomalet att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god och jamlik hélsa i hela befolkningen.

Ar 2024 bor det cirka 53 500 barn 0-17 &r i Varmland,
vilket motsvarar cirka 20 procent av befolkningen. Mellan
aren 2023 och 2040 prognosticeras antalet barn minska
med mer an 10 procent totalt sett i lanet.

vardnadshavare och barn. De kan tidigt identifiera problem
i barnens utveckling, hélsa och uppvaxtmiljé, och genom
bade generella och riktade insatser forbatt-

ra hélsoutvecklingen och utjdgmna hal-

soskillnader. Eftersom de flesta barn

gar pa forskola ar dven den en mojlig

arena for att minska ojamlikhet i halsa.

Forskolan kan bidra till barnens soci-

oemotionella utveckling,

trygghet och stimu-

lans.

halsobesvar samt att en god relation mellan barn och deras
foraldrar minskar risken for sémre skolprestationer och lag
sjalvkansla.

De allra flesta skolbarn i aldern 11-15 &r uppger att de
har 1att for att prata med sina férdldrar om saker som be-
kymrar dem. Det &r farre flickor &n pojkar som uppger att
de kan prata med sin pappa, men andelen har 6kat éver tid.
And4 ar det en tredjedel som inte kan det.

Fragan om att kunna prata med mamma eller pappa om
saker som bekymrar en har aven stéllts till varmlandska
gymnasieelever. Samma mdnster som for de yngre elever-
na ses hos gymnasieeleverna. Flertalet tjejer och killar pa
gymnasiet uppger aven att de har en kompis att prata med
om saker som bekymrar dem. Cirka 15 procent av eleverna
uppger att de flera ganger har upplevt sig orattvist behand-
lade pa ett s&tt som gjort att de matt daligt och 3 procent
uppger att de utsatts fér mobbing eller trakasserier under
en langre period. Att ha tillgang till professionellt stéd, som
till exempel en mentor i skolan, skolskéterskan eller ung-
domsmottagningen, kan upplevas som en trygghet att veta

14 Folkhélsomyndigheten: Hur mar sma barn i Sverige? Halsa och halsans forutsattningar bland barn i &ldern 0-5 ar.

15 Skolbarns hdlsovanor — Folkhdlsomyndigheten.



vart man kan vénda sig vid behov. Cirka 2 av 10 elever i
gymnasiets ar 2 svarar att de inte vet vart de kan vanda sig
for att fa stéd om de kanner sig illa behandlade.

Skolan

Barn och ungdomar tillbringar under manga ar en stor del
av sin tid i skolan. En god miljé som fréamjar trivsel i skolan
och ger nya erfarenheter paverkar elevernas utveckling, fy-
siska och psykiska hélsa positivt. Det finns stor potential
for insatser inom skolan att inverka starkande pa barns och
ungas psykiska halsa. Det galler saval elevernas arbetsmiljo
som deras sociala miljé.

Rapporten Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/22 visar
att skoltrivseln bland 11-15 &ringar minskar och att skol-
stressen Okar. Upplevd skolstress har 6kat i alla aldrar se-
dan 2013/-14, ju &ldre elever desto fler upplever skolstress
och andelen &r stérre bland flickor an pojkar. En del elever
upplever att skolarbetet tar upp sa mycket tid och ork att de
kénner sig tvungna att prioritera bort vénner och fritidsak-
tiviteter. Resultaten visar ocksa att det finns ett samband
mellan skolstress och halsobesvér. Elever som &r stressade
av skolarbetet har oftare sjélvrapporterade halsobesvér och
ar mindre tillfreds med livet jamfért med elever som inte ar
stressade av skolarbetet’®. Sambandet kan ga i bada rikt-
ningar, det vill sdga halsobesvar kan dven paverka stress.

Bland gymnasieelever i Varmland svarar drygt 7 av 10
tiejer och 8 av 10 killar att de trivs bra i skolan. Daremot
ké@nner sig mindre an halften av tjejerna och 6 av 10 killar
alltid trygga i skolan. Andelen elever som upplever skol-
stress ar hog, speciellt bland tjejer dér 6 av 10 upplever sig
stressade av skolarbetet varje eller néstan varje dag.

Fritid

Barn och ungas tillgang till meningsfulla och utvecklande
fritidsaktiviteter bidrar till personlig och social utveckling
samt ar viktig fér den fysiska och psykiska hilsan. Aven
barnkonventionen lyfter fritiden som viktig och slar fast att
alla barn har ratt till lek, rekreation, vila och fritid.

Resultat fran Myndigheten fér ungdoms- och civilsam-
hallesfragors (MUCF) nationella enkat till gruppen 16-25
aringar redovisar bland annat ungas deltagande i fritidsakti-
viteter. |drott &r en vanlig fritidsaktivitet, ungefar 7 av 10 al-
dern 16-25 ar svarar att de idrottar pa sin fritid varje vecka.
Det ar en betydligt stérre andel som idrottar utanfor en for-
ening &n inom en férening. Unga tjejer med utlandsk bak-
grund ar den grupp som idrottar i minst utstrackning pa fri-
tiden, saval i som utanfér en férening. 3 av 10 unga uppger
att de varje vecka deltar i ndgon form av kulturverksamhet
eller att de laser bocker. Tjejer svarar i hogre utstrackning
an killar att de utovar kultur eller laser'.

| undersdkningen P& tal om ungdomar uppger 9 av 10
varmlandska elever i gymnasiet ar 2 att de har mojlighet att
delta i de fritidsaktiviteter de vill. Bland de elever som inte
kunde delta i de fritidsaktiviteter de vill, namns att inte ha
tid, inte ha majlighet att ta sig till aktiviteten eller inte ha rad
som orsaker. Att kénna trygghet &r en viktig del for att vilja
delta fritidsaktiviteter, 6 av 10 tjejer och 8 av 10 killar kdnner
sig alltid trygga i samband med deltagande i fritidsaktivite-
ter. Mindre an halften av tjejerna och halften av killarna ar

medlem i en férening eller organisation. Det vanligaste &r att
vara medlem i en idrottsférening.

Folkhdlsomyndigheten har nyligen tagit fram en kun-
skapssammanstallning éver digitala medier och barns och
ungas hélsa. Digitala medier &r idag en del av barn och ung-
as vardag. De flesta barn fran 12 ars alder anvander mo-
biltelefonen varje dag, och i tondren anvander 85 procent
sociala medier dagligen. Anvéndningen av digitala medier
har betydelse fér barns och ungas psykiska och fysiska hal-
sa. Det finns positiva delar med digitala medier som exem-
pelvis att skapa och uppratthélla sociala kontakter, ta del
av information och nyheter, ldra sig nya saker eller spela
och koppla av. Manga barn och unga upplever dock att de
anvander skarmar mer &n vad de egentligen vill, och att an-
vandningen inverkar negativt pa bland annat sémn, motion
och skolarbete. Barn och unga upplever &ven mobbning,
hot, sexuella trakasserier och andra former av utsatthet pa
natet, frAimst flickor och barn och unga med psykiska funk-
tionsnedsattningar.

| undersokningen P4 tal om ungdomar rapporterar cirka
10 procent av varmlandska elever i gymnasiet ar 2 att de
under de senaste 6 manaderna blivit hotade p& sociala me-
dier, 7 procent att de blivit utsatt fér krankningar péa sociala
medier. Aven bildspridning mot nagons vilja och sexuellt
vald online férekommer, framst mot tjejer. Endast 3 av 10
tiejer uppger att de alltid kénner sig trygga pa internet jam-
fért med 7 av 10 killar.

Folkhélsomyndigheten har tagit fram aldersanpassade
rekommendationer fér en hdlsosam och balanserad an-
vandning av digitala medier bland barn'@.

16 Skolstress, sjélvrapporterade halsobesvéar och livstillfredsstéllelse bland skolbarn — Folhdlsomyndigheten.

17 En sammanfattad bild av ungas levnadsvillkor i Sverige | MUCF.

18  Digitala medier och barns och ungas hélsa — En kunskapssammanstéalining — Folkhalsomyndigheten.
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Fysisk aktivitet
| de svenska riktlinjerna for fysisk aktivitet och stillasittande
rekommenderas att skolbarn bor vara fysiskt aktiva varje
dag. | genomsnitt bér minst en timme per dag agnas &t
anstrangande fysisk aktivitet’®. Under de senaste 20 aren
har andelen 11-15 aringar som varit fysiskt aktiva en timme
om dagen varit 1dg. Sammantaget visar svenska studier om
barns och ungas rérelsevanor att pulshéjande fysisk aktivi-
tet minskar med stigande alder och att stillasittandet 6kar?.
Pojkar ar generellt mer fysiskt aktiva &n jamnariga flickor.
Omkring en tredjedel av bade pojkar och flickor spenderar
mycket tid eller nastan all sin fritid sittande.
Folkhélsomyndigheten har tidigare rapporterat att skol-
barn som ar mer fysiskt aktiva rapporterar en stérre livstill-
fredsstallelse och mindre besvar med nedstidmdhet, irrita-
tion, nervositet och sémnproblem, jamfért med barn som
ar mindre fysiskt aktiva. Mdjligheterna till fysisk aktivitet
paverkas av barns och ungas fysiska, sociala och kulturella
miljé och socioekonomiska resurser. Till exempel finns ett
samband mellan foréldrars utbildningsniva och barns delta-
gande i organiserade fysiska aktiviteter, unga hbtg-perso-
ner avstar fran idrott och tréning pa grund av otrygghet och
begransande normer, och unga med funktionsnedséattning
ar mindre fysiskt aktiva, delvis fér att den fysiska och soci-
ala miljén inte ar anpassad.

Matvanor

Cirka 9 av 10 barn nar inte Livsmedelsverkets nuvarande
kostrad att dta 500 gram frukt och grénsaker varje dag.
Andelen barn och unga som ater frukt och grénsaker har
generellt minskat eller varit oférandrat de senaste tio aren.
Ungefar halften av barn och unga &ter grénsaker dagligen,
medan ungefar en tredjedel ater frukt dagligen.

Barn och unga ater fér mycket energitat och/eller na-
ringsfattig mat som exempelvis godis eller sGtade drycker.
Andelen barn som ater godis och som dricker sétad dryck
eller lask oftare @n en gang i veckan tkar. Mer an halften av
barn och unga (11-15 &r) ater godis och dricker lask eller
sOtad dryck mer en an gang i veckan?'.

| rapporten Samhéllet behdver framja en halsosam livs-
medelskonsumtion hos barn och unga® foreslar Folkhal-

somyndigheten och Livsmedelsverket atgarder pa flera ni-
vaer i samhallet och involverar manga aktorer for forbattrad
matmiljé fér barn och unga.

Alkohol, tobak och narkotika

Sedan slutet av nittiotalet har alkoholkonsumtionen bland
ungdomar minskat. De senaste matningarna visar dock
tecken pa att denna minskning har avstannat. Andelen
ungdomar som snusar har ékat, framfor allt bland flickor.
Manga uppger att de snusar nikotinsnus (vitt snus). Det-
ta &r trender som ses bade nationellt och i den regionala
undersoékningen Elevers drogvanor. Tillgdngen till narkoti-
ka har 6kat fér ungdomar, men i Varmland ses ingen tydlig
utveckling pa att fler unga har anvant narkotika. For mer
information om ungas alkohol-, narkotika- och tobaksvanor
se aven tidigare kapitel om levnadsvanor.

Sjalvrapporterad hélsa och héalsobesvar

Majoriteten av eleverna, 11-, 13- och 15 ar, har en bra
eller mycket bra halsa. Dock visar resultaten fran Skolbarns
halsovanor att andelen flickor och pojkar med minst tva
halsobesvar mer an en gang i veckan 6kar med tiden, &ar
hogre hos flickor dn pojkar och 6kar med stigande alder.
Manga barn i skolaldern har aterkommande psykiska och
somatiska besvar, sdsom att kanna sig irriterad eller att vara
pa daligt humor, att ha svart att sova, att ha huvudvark eller
att ha ont i magen. Eftersom en hdég andel flickor och pojkar
har flera dterkommande halsobesvar ar det troligt att det
huvudsakligen &r strukturella faktorer som ligger bakom,
det vill séga faktorer och miljder som berér ungdomsgrup-
pen som helhet.

Samma monster som ses bland de yngre eleverna ses
aven hos de varmlandska gymnasieeleverna. Andelen med
bra sjélvskattad hélsa ar lagre bland gymnasieeleverna &n
bland de yngre barnen och lagre bland tjejer (60 %) &n killar
(75 %). Andelen med sjélvskattade hélsobesvér fortsatter
att 6ka med stigande alder. Var tredje tjej uppger halsobe-
svar som nedstamdhet, sémnsvarigheter eller huvudvark,
varje eller nastan varje dag.

19  Riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande — Folkhdlsomyndigheten.
20  Barns och ungas rorelsevanor — mer rérelseframjande samhéllen behdvs, Folkhdlsomyndigheten.

21 Barns och ungas livsmedelskonsumtion — Folkhélsomyndigheten.

22 Samhallet behdver framja en halsosam livsmedelskonsumtion hos barn och unga — Aterredovisning av regeringsuppdrag — Folkhalsomyndigheten.



Aldres halsa

Det gér inte att undvika det naturliga aldrandet, men det
gér att starka det friska och skjuta upp férsdmringen av den
fysiska funktionsformagan. Halsoframjande och sjukdoms-
férebyggande insatser frn saval samhéllets som individens
sida kan forbattra livskvalitén i alla &ldrar och bidra till mins-
kade samhallskostnader for vard och omsorg.

Fyra omraden har identifierats som sarskilt viktiga for ett
gott aldrande: social gemenskap, meningsfullhet, fysisk ak-
tivitet och goda matvanor?.

¢ Social gemenskap. Mojlighet att kunna paverka och
kénna delaktighet &r grundldggande fér en god hélsa.
Att delta i olika aktiviteter och kdnna social gemenskap
har stor betydelse for valbefinnandet. Relationer med
familj och vanner samt socialt stéd &r ocksa betydel-
sefullt.

¢ Meningsfullhet. Fér god hélsa efter pensionering &r
det av betydelse att kAnna meningsfullhet i omraden
som man kanner starkt fér. Vad som uppfattas som
meningsfullt varierar fran person till person. Det kan till
exempel vara att kdnna sig delaktig i samhéllet eller att
klara sig sjalv i vardagen — att sjélv kunna handla, laga
mat eller beséka vanner.

¢ Fysisk aktivitet. Att vara fysiskt aktiv kan minska ohél-
sa och ge méanga halsovinster om det utférs regelbun-
det. Med stigande alder okar stillasittandet, vilket kan
medfdra en 6kad risk for att drabbas av ohélsa. Fysisk
aktivitet kan vara viktigt for att behalla sin funktion och
sitt oberoende.

e Goda matvanor. Goda matvanor bidrar till vélbefinnan-
de och god hélsa. Ndringsbehov, immunfdrsvar, smak,
aptit och férméagan att ata &r nadgra exempel pa faktorer
som férandras nér man blir aldre. Precis som for resten
av befolkningen &r det viktigt att &ldre personer far
regelbundna och varierade maltider.

Varmland har en aldrande befolkning, vilket &r en utveckling
som kommer att fortsdtta de ndrmaste decennierna. Ett 6k-
ande antal dldre innebér att behovet av vélfardstjanster och
kostnader i halso- och sjukvarden dkar. Ar 2023 var 53 200
personer i Varmland 70 ar eller dldre varav cirka 9 800 per-
soner 85 ar eller ldre. Mellan aren 2023 och 2040 beréknas
aldersgruppen 85 ar eller dldre 6ka med 59 procent, till 15
600 personer.

Andelen med nedsatt funktionsféormaga tokar med al-
dern. Enligt undersékningen Liv och hélsa 2022 har 6 pro-
cent i aldersgruppen 70 ar eller dldre i Varmland nedsatt

syn det vill sdga svart att urskilja vanlig text i en dagstidning
(med eller utan glasdgon). Horselnedsattning (svarighet att
hora vad som ségs i samtal mellan flera personer, med eller
utan hérapparat) rapporteras av 19 procent. Andelen med
nedsatt rorelseférméga ar 24 procent i aldern 70-84 ar och
mer &n dubbelt sa vanligt bland personer 6ver 85 ar, 67 pro-
cent. Kvinnor har nedsatt rérelseforméga i storre utstrack-
ning &n man.

Nedsatt rorelseforméga paverkar ocksa mojligheten till
fysisk aktivitet. Andelen som ar fysiskt aktiva minst 150
minuter/vecka minskar betydligt fran 70-84 ar (52 %) till
aldersgruppen 85 ar eller dldre (21 %) (tabell 5). Det &r 7
procent av 70-84-aringar och 21 procent av personer 85 ar
eller aldre utan nedsatt rérelseférmaga, som sitter stilla mer
an 10 timmar per dygn. Mer &n héften av aldre ater grén-
saker eller rotfrukter varje dag. Dagligrékning fdrekommer
hos 6 procent bland 70-84-aringar men &ar ovanligt i den
aldsta aldersgruppen. Riskkonsumtion av alkohol &r lagre
bland &ldre personer dn yngre och minskar med ékande &l-
der. Fler man &n kvinnor &r riskkonsumenter. Sedan ar 2004
har riskkonsumtionen bland personer i aldern 70-84 ar 6kat
b&de bland kvinnor och man, totalt fran 3 till 5 procent, i
lanet.

23  Kalla: www.kunskapsguiden.se (Socialstyrelsen).
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Tabell 5. Andel (%) som &r fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka, som &r stillasittande 10 timmar eller mer under ett
normalt dygn, som &r riskkonsumenter av alkohol, som ar dagligrokare samt som ater grénsaker eller rotfrukter

varje dag, 70 ar eller dldre, Varmland, 2022.

Kvinnor Kvinnor Man Man
70-84 ar 85+ ar 70-84 ar 85+ ar
46 15 57 31

Fysiskt aktiv

Stillasittande minst 10 h/dag 4
Riskkonsument av alkohol 4
Dagligrékare 6
Ater gronsaker/rotfrukter dagligen 70

Kélla: Liv och hélsa 2022.

Aldre drabbas ofta av ofrivillig ensamhet, framst i samband
med att livskamrater eller vanner gar bort. | ldersgruppen
70-84 ar ar det betydligt fler kvinnor (24 %) an man (13 %)
som besvaras av ensamhet och isolering. | aldersgruppen
85 ar eller aldre &r andelen 35 respektive 30 procent. Dock
anger cirka 90 procent att de har nagon att dela sina inner-
sta kdnslor med och anfértro sig at.

Nér andelen aldre i befolkningen dkar, 6kar dven andelen
personer med kroniska sjukdomar. Vi ar friskare langre upp i
aldrarna, samtidigt som vi far fler multisjuka aldre med stort
behov av omsorg, sjukvard och mediciner. Hogt blodtryck,
vark i rérelseorganen och psykiska besvér ar vanliga i den
aldre befolkningen. Tva tredjedelar av kvinnorna och halften
av mannen i aldersgruppen 70 ar eller &ldre har hégt blod-
tryck i Varmland. Totalt 69 procent av kvinnorna och 50 pro-
cent av mannen har latta eller svara besvar av vark i hander,
armbagar, ben eller knan. Det ar fler kvinnor (35 %) &n mén
(21 %) i aldersgruppen 70 ar eller &ldre som anger att de har
I4tta eller svara besvar av dngslan, oro eller angest.

Lédkemedelsanvandning &r mycket vanligt bland aldre.

18 10 25
0 7 2
1 6

65 52 61

Fler an 8 av 10 i aldersgruppen 70-84 &r och nastan alla (fler
an 9 av 10) i aldersgruppen 85 ar eller dldre i lanet anger att
de anvéander receptbelagda Idkemedel varje dag. Det vanli-
gaste lakemedlet ar blodtrycksmedicin. Enligt Socialstyrel-
sens lakemedelsregister anvénder 27 procent av kvinnorna
och 16 procent av mannen 70 ar eller dldre i Varmland anti-
depressiva lakemedel.

Fallrisken 6kar med stigande alder. | Liv och halsa 2022
angav 2 av 10 kvinnor och man i aldersgruppen 70-84 ar
och 3 av 10 kvinnor och man i aldersgruppen 85 ar eller
aldre att de hade fallit och skadat sig en eller flera ganger
det senaste aret.

Andelen som rapporterar bra hilsa minskar med alder.
Totalt 5 av 10 kvinnor och 6 av 10 mén i aldern 70-84 ar i
Véarmland anger att de har bra eller mycket bra halsa. Bland
personer 85 &r eller aldre skattar drygt 3 av 10 sin halsa
som bra eller mycket bra, bade bland kvinnor och man.
Manga aldre, 8 av 10 kvinnor och 7 av 10 mén, anger dock
att de har bra tandhélsa.



Geografiska skillnader i halsa

For att undersdka geografiska skillnader i halsa, levnadsva-
nor och livsvillkor pa en mindre geografisk niva an lans- el-
ler kommunniva, har en s& kallad klusteranalys genomforts i
CDUST-regionen. | analysen studeras om det finns grupper
(kluster) av geografiska omraden med likartade socioeko-
nomiska férhallanden som samtidigt skiljer sig fran andra
Ovriga identifierade kluster. Statistik har sammanstallts fran
demografiska statistikomraden (DeSQO)*.

Foljande variabler for nattbefolkningen i Sverige &r 2021 in-
gick i klusteranalysen:

¢ Andel invanare i hushall med l&g ekonomisk standard
¢ Andel férvarvsarbetande 20-64 ar
¢ Andel invanare 20-64 ar med eftergymnasial utbildning

Klusteranalys &r en explorativ analysmetod och utfallet be-
ror till stor del pa de variabler som véljs ut att inga i analy-
sen. Generaliseringar av resultatet fér andra grupper och
tidsperioder maste darfor ske med mycket stor forsiktighet.
Foéljande sex omradestyper (kluster) kunde urskiljas:

e Omradestyp Bla (1): Omraden i direkt anslutning till
stdrre tatorter med frémst familjer med stabil ekonomi
och utbildningsniva i snitt med riket samt hogsta ande-
len inrikesfédda.

¢ Omradestyp RAd (2): Landsbygdsomraden med lagre
utbildningsniva, solid sysselsattning och en hég andel
som &ger sitt boende. Dessa omraden har hogst andel
aldre.

e Omradestyp Orange (3): Omraden i tatorter med hogre
arbetsldshet, hégre andel hyresratter och hdgre andel
utrikesfodda, varav manga har varit i Sverige en langre
tid.

¢ Omradestyp Lila (4): Urbana omraden med hogst andel
som har hdg disponibel inkomst, hdg andel med efter-
gymnasial utbildning.

e Omradestyp Gron (5): Tatortsomraden med hogst
andel hyresrétter, hdgst andel arbetslésa, hdgst andel
utrikesfédda och lagst utbildningsniva.

e Omréade Gul (6): Centrala studentomraden med framst
hyres- och bostadsréatter. Hogst andel med eftergym-
nasial utbildning och hégst andel ensamstaende utan
barn.

Med hjélp av data fran Liv och hélsa 2022 har bland annat
foljande resultat kunnat ses. Gott allmant halsotillstand &r
vanligast i lila omrdden med hdég disponibel inkomst och
gula studentomraden. Detsamma géller aven fysisk aktivitet
och att man ater grénsaker eller rotfrukter dagligen. Dock ar
stress och ensamhet vanligast i gula studentomraden.

| grona omraden med lagre socioekonomisk status ar
det hégre andel som réker dagligen och befolkningen kan-
ner sig i lagre utstrackning sakra och trygga i sitt bostads-
omrade.

| de orangea omradena &r andelen som ibland eller ofta
avstar fran att ga ut pa grund av radsla for att bli Overfallen,
ranad eller pa annat satt ofredad hogst.

| de réda landsbygdsomradena med hdgre andel aldre
ar den sjalvskattade halsan nagot lagre men befolkningen
kanner sig trygga i sitt bostadsomrade och upplever i lagre
utstrackning stress.

Exempelvis finns blda omraden med relativt hég soci-
oekonomisk status i Karlstad, Hammaro, Kristinehamn
och Arvika kommuner. Lila omraden med hogst disponibel
inkomst finns endast i Karlstad och Hammaré kommun i
Varmland. Gula studentomraden finns pa Ostra och Norra
Kronoparken i nérheten av Karlstads universitetet. Enstaka
orangea omraden finns i Karlstad och Arvika kommun. Den
vanligaste omradestypen i Varmland &r den réda med hog
andel &ldre. Ett antal grona omraden med lag socioeko-
nomisk status aterfinns utspridda i olika kommuner. For
mer information om denna analys se: Halsans geografiska
monster (arcgis.com).

24 DeSO ér en geografisk enhet definierad av Statistikmyndigheten SCB. Klustren beskrivs med hjélp av officiell statistik fran de 927 DeSO som ater-
finns i de fem CDUST-lanen (Uppsala, Sérmland, Varmland, Vastmanland och Orebro [&n).
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