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Pensionärsrådet  

Sekretariatet   
Handläggare  Diarienummer 

Leif Andersson  RS/231438 

 

 

 

Datum och tid Torsdagen den 9 november 2023, kl. 14:00-16:30 

Plats Regionen Hus, Rosenborgsgatan 50 Karlstad. Lokal: Galaxen 

Politiker 

 

 

 
Organisationer 

 

 

 

 

 

 

 

Tjänstepersoner 

Daniel Schützer (S) 

Elisabeth Björk  (V) 

Fredrik Larsson (M) 

Sara Gunnarsson  (L) 

Åsa Johansson  (S) 
 

Christina Wahrolin  PRO 

Eva Nylin  PRO 

Eva Sandsgård RPG 

Eva Svensson SKPF 

Irene Runkvist Karlsson SKPF 

Jan Rulker SPF 

Kenneth Klarström PRO 

Rolf Lundberg SPF 

Stig Allan Karlsson PRO 

Kajsa Jernberg PRO 

Torsten Born PRO 

  

Ingrid Kihlsten Strateg 

Leif Andersson Sekreterare 

Peter Bäckstrand Regiondirektör 
 

  

 

Program 

1 Mötet öppnas av ordförande  

• Daniel Schützer öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

2. Föregående möte 

• Mötesdeltagare saknas i minnesanteckningarna för 
föregående möte. 

 

2 Aktuellt från Regionen 

• Madeleine Johanzon Områdeschef, Område allmänmedicin 

och rehabilitering, berättar om: 
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- Vårdcentralernas upptagningsområde - demografiska 

olikheter gällande sjukdomar/vårdbehov. 

Vidare berättar hon om: 

-Läkartäthet 

-Digitalisering 

-Hur man jobbar med läkemedelsfrågan 

-Hur sjukvård och hemtjänst kan hjälpas åt. 

-Selmas skörhetsindex, Ett nytt arbetssätt att förbättra 

omhändertagandet för de som behöver det mest. (PPT) 

Statistikverktyg om befolkningen - områdesprofiler i Värmland - Region 

Värmland (regionvarmland.se) 

 

Länk till Rekommenderade läkemedel 2024 

Region Värmlands rekommenderade läkemedel till alla förskrivare i 

Värmland. 

(https://regionvarmland.se/4.26c4af3f189951006dd37df8.html) 

 

• Peter Bäckstrand drar det ekonomiska läget, hur det ser ut 

sedan den senaste dragningen på rådet 2023-11-09. 

3 Aktuellt från pensionärsorganisationerna 

Organisationerna tack för de svar som givits och återkommer med 

fler frågor till nästa rån. 

Fråga om klarälvsentrén, är den öppen? Det kommer att undersökas, 

besked kommer att ges i kallelsen till nästa möte. 

 

4 Aktuell från Strategen 

 

Ingrid Kihlsten, som under dagens möte ersätter Annelie Lindström, 

presenterar sitt arbete kring normer och likarättsdiplomering. Det 

finns ett politiskt beslut att kunskapshöja all personal inom Region 

Värmland kring normmedvetenhet för att uppfylla målet om alla lika 

rätt till jämlik vård och service. Arbete har påbörjats inom 

hållbarhetsenheten för att integrera alla rättighetsområden såsom 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/statistikverktyg-om-befolkningen---omradesprofiler-i-varmland
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/statistikverktyg-om-befolkningen---omradesprofiler-i-varmland
https://regionvarmland.se/4.26c4af3f189951006dd37df8.html
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funktionsrätt, barnrätt, nationella minoriteter och sexuella rättigheter.  

Därför har beslut tagits att avsluta hbtq-diplomeringen och införa en 

likarättsdiplomering.  

 

Vidare pratar hon om ”Sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter” 

(SRHR). Folkhälsomyndigheten har tagit fram en handlingsplan kring 

detta, riktat mot olika grupper i samhället. Denna handlingsplan 

innehåller förslag på åtgärder på såväl kommunal som regional nivå. 

Det finns kunskapsunderlag som behöver spridas inom kommuner 

och regioner för att främja äldres rätt till sexuell hälsa. Tillexempel: 

Äldre – SRHR webbutbildning (goteborgsregionen.se) 

sexualitet_och_demenssjukdom.pdf (demenscentrum.se) 

Ingrid vill gärna ha inspel från och vill via sitt länsnätverk, bjuda in 

Seniororganisationerna för att få hjälp att sprida frågan. 

Ingrids mejladress: ingrid.kihlsten@regionvarmland.se 

 

5 Övriga frågor 

Septembermötet flyttas från 26/9 till 25/9. 

 

6 Avslut 

Daniel Schützer avslutar och tackar för ett bra möte. 

 

 

 

 

 

Vid minnesanteckningarna 

Leif Andersson 

 

https://srhrgbgstad.goteborgsregionen.se/del-3-srhr-for-alla/aldre/
https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/sdc_pdf/sexualitet_och_demenssjukdom.pdf

