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Folkhälsomyndigheten 
Att få åldras som jag lever nu – En intervjustudie om hälsa och livsvillkor bland hbtq-
personer över 65 år 
Folkhälsomyndigheten 2024 
Rapporten handlar om hälsa och livsvillkor bland hbtq-personer över 65 år. Resultaten 
bygger på kvalitativa intervjuer med 16 deltagare i 65–83 år. 
Äldres hälsa  
Rapporten i fulltext 
 
En hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion – Återredovisning av regeringsuppdrag 
Folkhälsomyndigheten 2024, 105 s. 
Folkhälsomyndigheten och Livsmedelsverket har på uppdrag av regeringen tagit fram denna 
rapport som ger förslag på nationella mål, indikatorer samt relevanta insatsområden för en 
hållbar och hälsosam livsmedelskonsumtion. 
Rapporten i fulltext 
 
Familjecentralers betydelse för familjers hälsa och välmående – Resultat från en 
kartläggande litteraturöversikt 
Folkhälsomyndigheten 2024 
En kartläggande litteraturöversikten vars syfte varit att undersöka vad som är känt om 
betydelsen av familjecentralers hälsofrämjande och förebyggande arbete för att främja 
barns och familjers hälsa och välmående. 
Rapporten i fulltext 
 
Folkhälsomyndighetens återrapportering av regeringsuppdrag – Insatser för att 
förebygga spelproblem 
Folkhälsomyndigheten 2024, 23 s. 
I denna rapport för speluppdraget under 2023 lyfts det stora behovet av en fortsatt 
uppföljning av spelande och spelproblem. Vikten av att ungas spelande adresseras och 
behovet att ytterligare stärka det lokala, regionala och ideella spelförebyggande arbetet 
slutsatser folkhälsomyndigheten dragit. 
Levnadsvanor 

Rapporten i fulltext 
 
Kulturens betydelse för hälsa och välbefinnande – En sammanfattning av en kartläggande 
litteraturöversikt 
Folkhälsomyndigheten 2024 
I denna rapport sammanfattas resultat från en kartläggande litteraturöversikt som redogjort 
för forskningen om kulturens betydelse för hälsa och välbefinnande. 
Rapporten i fulltext 
 
 
 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-fa-aldras-som-jag-lever-nu/?pub=130934
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/587bca1720974b9a99b5f056d6241c78/hallbar-halsosam-livsmedelkonsumtion-aterrapportering.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/familjecentralers-betydelse-for-familjers-halsa-och-valmaende/?pub=130812
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a9c2de2887ea46ae97647b6519a7a6cf/folkhalsomyndighetens-aterrapportering-regeringsuppdrag-insatser-forebygga-spelproblem.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/?pub=131830
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Skolstress, självrapporterade hälsobesvär och livstillfredsställelse bland skolbarn 
Folkhälsomyndigheten 2024, 4 s. 
En sammanfattning av studien Skolbarns hälsovanor som visar att fler skolbarn känner 
sig stressade av skolarbetet och har självrapporterade hälsobesvär.  
Barn och ungdomars hälsa  
Rapporten i fulltext 

IVO 
Tillsyn av legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal bidrar till ökad patientsäkerhet 
IVO 2024, 3 s. 
IVO:s tillsyn under 2023 har i flera fall visat hur olämpliga yrkesutövare i hälso- och 
sjukvården äventyrat enskilda patienters rättigheter till en god och säker vård. I IVO:s 
tillsynsärenden finns flera exempel på misstanke om att läkare missbrukat 
förskrivningsrätten, att personal arbetat narkotikapåverkade eller stulit 
narkotikaklassade läkemedel. 
Rapporten i fulltext 

Myndigheten för delaktighet 
Resultat från MFD: s uppföljning av regioner 2023 
Myndigheten för delaktighet 2024, 62 s. 
I rapporten presenteras resultatet av den årliga enkätstudien myndigheten gjort för att 
få en bild av hur regionerna arbetar strategiskt inom olika områden som rör 
tillgänglighet och delaktighet. 
Rapporten i fulltext 

Regeringen 
Utvecklat samarbete för verksamhetsförlagd utbildning – långsiktiga åtgärder för 
sjuksköterskeprogrammen 
SOU 2024:9 
Utredningens uppdrag har varit att på kort och lång sikt öka tillgången till platser där 
studenter i sjuksköterskeutbildningen kan genomföra verksamhetsförlagd utbildning för 
att tillgodose behovet av fler utbildningsplatser. 
Rapporten i fulltext 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2beefd538da04c44be9964d2f0db73a4/skolstress-halsobesvar-livstillfredsstallelse-skolbarn-skolbarnshalsovanor.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/iakttagelser-i-korthet/2024/ivo-iakttagelser-i-korthet-tillsyn-av-halso--och-sjukvardspersonal.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/042276b446b54681b3db81a4fafdbf94/uppfoljning-av-regioner-2024-9.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/2bbd80dc3e4b406da6cf2f791c332f86/utvecklat-samarbete-for-verksamhetsforlagd-utbildning--langsiktiga-atgarder-for-sjukskoterskeprogrammen-sou-20249-.pdf
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SBU 

SBU Kommenterar 
Kombinationsbehandling med antidepressiva läkemedel vid unipolär depression i 
akutfas 
SBU Kommenterar 2024 
I rapporten sammanfattar, bedömer och kommenterar SBU en systematisk översikt om 
kombinationsbehandling med antidepressiva läkemedel vid unipolär depression publicerad i 
JAMA Psychiatry 2022.  Författarnas slutsatser är enligt SBU inte tillräckligt nyanserade och 
kan leda till att övertolkning av resultaten. Dock är den systematiska översikten generellt 
välgjord avseende metodik för litteratursammanställning och sammanvägning av resultat. 
Psykisk hälsa  
Rapporten i fulltext 
 

SBU utvärderar 
Behandling och sociala stödinsatser vid samsjuklighet mellan beroende och andra 
psykiatriska tillstånd - En systematisk översikt och utvärdering av 
läkemedelsbehandling, psykologiska och psykosociala insatser samt hälsoekonomiska 
aspekter – Del 1 Läkemedelsbehandling 
SBU:s utvärderar 2024, 118 s. 
I rapporten kommer man bland annat fram till att för flertalet läkemedel som används vid 
samsjuklighet går det inte att bedöma om behandling är mer effektiv än placebo, varken för 
beroendetillståndet eller för det psykiatriska tillståndet, eftersom det vetenskapliga 
underlaget är otillräckligt. Naltrexonbehandling vid alkoholberoende och samtidigt 
psykiatriskt tillstånd bedöms kunna minska alkoholkonsumtionen och tycks inte ha någon 
negativ effekt på det psykiatriska tillståndet. 
Psykisk hälsa  
Rapporten i fulltext 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/kombinationsbehandling-med-antidepressiva-lakemedel-vid-unipolar-depression-i-akutfas/?lang=sv&pub=103025
https://www.sbu.se/contentassets/40ab3846df964c33bb3a7e03c6630818/behandling-och-sociala-stodinsatser-vid-samsjuklighet-mellan-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand-2.pdf
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Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 

 
Arvika   

010-831 20 76 
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se 

 
Karlstad  

010-831 51 44 
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 

 
Torsby  

010-834 74 05 
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken
mailto:sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

