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Vaccination mot massling sarskilt viktigt vid
utlandsresor

Under 2023 och 2024 har flera europeiska lander, bland annat Storbritannien, informerat om
okande spridning av méssling. Mdssling d&r mycket smittsamt, och d&ven om fallen i Sverige ar fa
forekommer det att ovaccinerade blir smittade pa utlandsresor och sedan smittar vidare pa
hemorten.

Folkhédlsomyndigheten rekommenderar sedan tidigare att barn fran 9 ménaders dlder som ska
gora en utlandsresa som innebdr en tkad smittrisk, och dnnu inte har hunnit vaccineras med dosen
som ges vid 18 manaders alder, vaccineras innan avresa. Vaccinationen kan ges inom vaccinations-
programmet fran 12 manaders alder. Vid sarskilt hog smittrisk kan MPR-vaccin ges frdn

6 manaders alder. RUT-19752 Vaccination till barn mot méssling, passjuka och réda hund

Vuxna som inte har haft sjukdomen eller endast vaccinerat sig med en dos rekommenderas att
vaccinera sig, sdrskilt infor en utlandsresa. Det behovs ingen pafyllnadsdos efter den andra dosen
dven om det har gétt lang tid sedan vaccination.

Faktablad finns 6versatt pa sex sprak Bra att veta om méssling, passjuka och réda hund — FoHm

WHO publicerar regelbundet statistik 6ver antalet rapporterade mésslingsfall per land och méanad.
Immunization Analysis and Insights (who.int)

Vi har tagit fram en affisch "Mdssling sprids i mdnga ldnder" som vi skickar ut via mail.
Rekommenderar att ni anslar den pa er mottagning.

/Helena

Kommunicera om vaccinationer

Samtalet dr ett kraftfullt redskap for att fdnga upp och moéta fragor utifran varje persons behov och
situation och som kan bidra till vdlgrundade och trygga beslut om vaccination. FoHm har tagit
fram ett samtalskort som sammanfattar fem steg i samtalen.

Att prata om vaccination

Fem stig taskia o et frdg ot
A
s

1. Stall oppna fragor

2. Lyssna och spegla

3. Bejaka och bekrifta

4. Erbjud information och sdkerstall forstdelse
5. Sammanfatta och planera vidare

& ERBJUD INFORMATION OCH
SANERSTAL

Kommunicera om vaccinationer — Folkhilsomyndigheten.se

1
L FORSTARLS

5. SAMMANFATTA DOH

Faktabladet “Bra att veta om vaccinationer” finns dversatt pa atta sprak. s s
Bra att veta om vaccinationer — Folkhdlsomyndigheten.se

Om fordldrarna véljer att inte vaccinera sitt barn &dr det viktigt att de far
faktabladet

”Bra att veta om ditt barn ir ovaccinerat”. Oversatta versioner finns att skriva ut.
Bra att veta om ditt barn dr ovaccinerat — Folkhidlsomyndigheten.se

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=19752
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-massling-passjuka-och-roda-hund/
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/immunization-analysis-and-insights/surveillance/monitoring/provisional-monthly-measles-and-rubella-data
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/kommunicera-om-vaccinationer/#personal
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/

Jarntillskott till prematurfodda barn och barn
med l1ag fodelsevikt

Niferex droppar har slutat att tillverkas och ersdtts nu med Glutaferro som ej doseras i droppar.
Vérdrutin och foraldrainformation héller pa att uppdateras inom BUM. Det som géller ar:

Rekommenderad dos (uppdaterad 2024)

En medeldos av ca 2 mg/kg/dygn fordelat pa tva doser bor efterstrivas. Niferex doseras enklast genom antal
droppar (1.5mg/droppe) men Glutaferro har ingen droppflaska och ska doseras i ml. Dosering med droppar kan
orsaka stor felmarginal! Det medféljer en spruta for steg om Q.1ml i flaskan. For att forenkla administrering och
instruktioner rekommenderas féljande stegvisa upptrappning, baserad pa aktuell vikt:

Glutaferro (doseras i ml)
Aktuell vikt  Rekommenderad daglig dos Motsvarar
<750¢g: 0.05mlx 1 (= 1.5 mg/dygn)* > 2 mg/kg/dyen
750-2000g:  0.1mlx 1 (=3 mg/dygn) 4-1.5 mg/kg/dygn
2000-4000g:  0.1ml x 2 (= & mg/dygn) 3- 1.5 mg/kg/dyen
>4000 g: 0.1ml + 0.2ml (= 9 mg/dygn) < 2.3 mgfkg/dygn

*Den medfoljande doseringssprutan 3r graderad i 0,1 mL-steg och darfér behdver annan spruta anvandas far dosen 0,05 rnl..l

/Helena

Amning

Vid yrkestrdffarna hade vi extra fokus pa amning med genomgang av en del stodmaterial for
amning som BMM har vid samtal under graviditeten som &ven vi inom BHV kan anvanda.

. Menyagenda

. Brostets anatomi och fysiologi

*  Bebisars signalervid behov av brostet

. Barnets behov forsta tiden.

En rutin &r framtagen RUT 28702 Amning stédjande samtal inom barnhélsovarden, ett underlag
som kan vara ett stod for samtal om amning. Detta material finns pa Barnhilsovdrdens hemsida
under Amning och brostmjolksersattning.

/Cristina

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 24

Barnet har rétt till basta méjliga halso- och sjukvard och rehabilitering. Alla
lander ska arbeta for att minska spadbarns- och barnadédligheten och bekampa
sjukdomar och undernaring och avskaffa traditionella sedvanjor som ar skadliga
for barns hélsa. Gravida och nyblivna mammor har rétt till halsovard.



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=28702

Brostmjolksdonation

Det dr stort behov av brostmjolk till de for tidigt fodda barnen. Det finns ingen 6vre grans for alder
pd mammans barn for att fa donera brostmjolk.
Affisch skickas ut via mail. Skriv ut denna och sétt upp i vantrummet.

/Ann Bredberg Johansson
Bitrddande Avdelningschef
Avd 11 Neonatalvard, Barn-och Ungdomsmedicin Centralsjukhuset i Karlstad

Patientinformation - Brostmjolk i hemmiljo

For kdnnedom dr denna information som ldmnas till mammor som vill donera mjolk.

INF12347 Brostmjolk i hemmiljo

/Cristina

MAMMOR!

Om det rinner over,

finns det barn som behover.

Vi képer din Bréostmjélk. For vidare information, Kontakta
avd 11 Neonatalvard, Mjélkbanken.
dagtid man-fre Tel: 010 83 14425,
(kvdll och helg Tel: 010 83 14420)



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=12347

Information fran Barn- och familjestod

Psykologmottagningen har numer ett nytt arbetssitt vad géller remisshantering och vi har inte lingre nagon
remissgrupp utan alla legitimerade psykologer bedomer nu remisser. For att vi ska fa till en bra hantering

av vart nya arbetssdtt s& kommer vi i fortséttningen att anvinda oss mer av mdjligheten att “avvisa remisser
med begiran om komplettering” i Cosmic i stillet for att kommunicera detta via Messenger. Detta eftersom
det nu &r fler inblandade och vi vill sdkerstilla ett patientsékert hanterande. Vi vill ocksa pdminna om att det
ar viktigt att ni har bada vardnadshavarnas samtycke innan ni skickar remiss till oss samt att det ar viktigt att
remissen har rétt datum och inte ar skriven pa en gammal vardkontakt.

Jag vill ocksa passa pa att pdminna om att det inte 1dngre gar att ringa till oss och fa en telefontid utan vi
hinvisar alla patienter, som inte har en remiss fran er, till 1177 dir de kan skriva en egen vardbegéran.

/Sophia Edelbring Sjédin
Enhetschef Barn- och familjestod

Information fran Folktandvarden

I nulédget sa kan folktandvdrden enbart skicka ut tandborstar. Tandkrdm finns inte méjlighet att

kopa in for tillfillet.
Viktigt att ni fortsétter ha samtal om munhalsa, lamnar tandborsten och informerar om att

fluoridtandkram ska anvindas.
Tack for det fina samarbetet

/Lena Ostlund
Halsoodontologiska enheten

Modra- och barnhalsovard i Centralafrikanska
republiken (RCA)

Byresor pd motorcykel for undersokning och vaccinering av barn och gravida kvinnor.

/Helena




Lansering av webbplats Konsstympning

Vill informera om lanseringen av webbplatsen Konsstympning - Kénsstympning.se (hedersfortryck.se), som
ar en del av hedersfortryck.se, och véinder sig till flickor och kvinnor i Sverige som kan ha blivit utsatta eller
riskerar att utsdttas for konsstympning, deras nirstaende samt till yrkesverksamma som mdter utsatta eller
deras nérstdende. Mélet dr att fler ska agera for att skydda flickor frén konsstympning och att fler utsatta
soker det stod de har rétt till. Dar finns information om réttigheter, skyldigheter och vart det gér att vinda sig
for stod. Yrkesverksamma hittar specifik information utifran sin yrkesroll inom férskolan, skolan,
socialtjansten eller hélso- och sjukvarden.

Till utsatta flickor och kvinnor och deras nirstaende finns en broschyr som yrkesverksamma ocksa kan
anvanda i motet med utsatta och deras nirstaende. Broschyren har dversatts till arabiska, amhariska,
engelska, franska, somaliska och tigrinja. Broschyren finns for nedladdning under Other languages.

Under Publikationer pa hedersfortryck.se finns det ocksd mer material som affischer och budskap for digitala
skdrmar som hénvisar till den nya webbplatsen.

Informationsinsatserna har planerats och genomforts av Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck vid Linsstyrelsen Ostergétland tillsammans med Jimstélldhetsmyndigheten, Migrationsverket,
Myndigheten for stod till trossamfund, Polismyndigheten, Socialstyrelsen och Aklagarmyndigheten.

/Neslihan Erdis
Utvecklingsledare Social hallbarhet
Enheten for Social héllbarhet, Lansstyrelsen Varmland

Icke medicinsk omskarelse av pojkar

Barnhélsovardens roll dr formedla information och kunskap till fordldrar om icke-medicinsk
omskaérelse. Information ges muntligt och skriftligt till férdldrar i anslutning till forsta besoket i
hemmet eller pa BVC samt foljs upp efter behov.

For att underldtta samtalet har Region Sérmland tagit fram ett bildstod som kan vara en hjalp
23-76 Regionalt tilligg - Icke medicinsk omskarelse - Bildstod 822829 1 1.PDF

/Cristina

Information om SIP

Det finns en broschyr framtagen om vad ett SIP-méote innebdr. Den kan skrivas ut och lIdmnas till
tordldrarna ndr SIP kan vara aktuellt sd att de kan forbereda sig

SIP Plan Region Viarmland.pdf (regionvarmland.se)

/Cristina



https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/
https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/other-languages/
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/informationsmaterial-for-att-oka-kunskapen-om-konsstympning/
https://regionvarmland.se/download/18.79cbd4d718d3e85477e1aece/1707895291400/SIP%20Plan%20Region%20Va%CC%88rmland.pdf
file:///C:/Users/gusv03/OneDrive%20-%20Region%20V%C3%A4rmland/H%C3%A4mtade%20filer/23-76%20Regionalt%20till%C3%A4gg%20%E2%80%93%20Icke%20medicinsk%20omsk%C3%A4relse%20-%20Bildst%C3%B6d%20822829_1_1%20(4).PDF

Fragor och svar

Fraga:
Airomir inhalationsspray dr restad. Vad skall vi bestalla?

Svar:
Ett alternativ dr Ventoline evohaler inhalationsspray 0,1 mg/ dos. Prognosen ér att restsituationen

skall upphora 230327.

/Helena
Inhamta Fotofil eller dokument via 1177

Om du vill att en patient ska skicka in en fotofil eller dokument via 1177 sa behéver patienten forst
lagga ett drende i 1177. Du hanterar drendet genom att skicka en motfraga. Strax ovanfor

"skicka-knappen" finns en knapp for "bifoga filer".
Denna fil kan sedan importeras in i patientjournalen INS-25396 Importera bilder inkomna via 1177

1177 personalverktyg e-tjidnster - Region Viarmland Intranit (regionvarmland.se)
Arendehanterare - Personalverktyget 1177 e-tjdnster - Confluence (atlassian.net)

ESVAR DELSWAR MOTFRAGA

Arendehanterare
Ui Pettrson
Anvand ett svarsalternativ som du kan justera i textfiltet eller skriv en egen motfraga.
[ Tid har reserverats Tar dig AARA-MM-DD. Klockan HHBMM. Du har Pt tid hos X304, Passar denna tid?

Motfraga till invanaren (drendet avslutas inte)

B I Momal - ==

Med vanlig halsning
2022-06-15

] Tillét imvanaren att bifoga filer vid svar pa motfragan

BIFDGA FILER



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=25396
https://intranat.regionvarmland.se/verktyg/1177-personalverktyg-e-tjanster
https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OIN1VEFP/pages/3050766/rendehanterare

Att prata om foraldraskap och vad det innebar
Webbinarium 15 april kl 13-14.30 anordnat av SUF kunskapscentrum.

Under webbinariet delas metoder och erfarenheter som inkluderar samtalsmaterialet Toolkit fran
Holland, anpassat och utvecklat av SUF-Kunskapscentrum, samt anvindningen av babysimulatorn
Reality Care Baby (RCB) for en realistisk upplevelse.

Anmilan via lank senast den 8 april

/Cristina

Inspelad film om Multimedia finns i
Utbildningsportalen

Lis information om nya filmer om Multimediafloden i utbildningsportalen i arets foérsta "Nytt om
vardsystem".
https:/ /intranat.regionvarmland.se/5.7bc4d22c18cb204040e786f.html

/Cristina

Digital Spraktdgetféreldsning:
Samspel och foraldraskap i
hoglasningsstunden

Emma Bergstrom ar legitimerad psykolog med flera ars erfarenhet av kliniskt arbete riktat mot
fordldrar och barn mellan 0-5 ar. Idag arbetar Emma med sin doktorsavhandling som har fokus
pd interaktiv hoglasning, bebisars sprakutveckling och relationen mellan fordlder och barn.
Foreldsningen kommer bland annat att berdra interaktiv hoglasning for bebisar, samspelsutveck-
ling och foraldraskap.

Onsdag 20 mars, 9-10.15. Anmaélan senast 18 mars, se lank.

Digital spraktagetforeldsning: samspel och fordldraskap i hoglasningsstunden

/Cristina

Studiebesok pa neonatalavdelning 11

Som en del i var samverkan mellan barnhélsovarden och neonatanvarden erbjuds nu
BHV-sjukskoterskor till ett studiebesok pd avdelning 11.
Foljande tider dr aktuella

Torsdag 28 mars, 10-11.30 - fullbokad
Tisdag 9 april, 10-11.30

Onsdag 10 april, 10-11.30

Tisdag 16 april, 10-11.30

/Ann Bredberg Johansson
Bitrddande Avdelningschef, Avd 11 Neonatalvard
5-6 personer per tillfdlle. Anmaélan och information till gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/Cristina



mailto:gunilla.svedlund%40regionvarmland.se%20?subject=
https://intranat.regionvarmland.se/5.7bc4d22c18cb204040e786f.html
https://regionuppsala.se/globalassets/suf-kunskapscentrum/dokument/utbildning_evenemang/webbinarium_15april_att-prata-om-foraldraskap.pdf?link_id=66f2edec-bf7f-4180-9616-644dfc382471
https://regionbiblioteket.se/kalendarium/digital-spraktagetforelasning-samspel-och-foraldraskap-i-hoglasningsstunden/

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

For att underlétta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate- -

: ” . 7 7 12 P 3 : I ‘
gorier som tex. ”Amning” eller ”Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det Vi
vara till hjdlp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett

specifikt avsnitt till en fordlder.
BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla

10



https://sverigesradio.se/barnradion
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski
anordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréld-
rar. Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland
som i dvriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Forniarvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande forildrar till Sensus.se

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvéinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lank
Brostkomplikationer 1 samband med

amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida

11
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 deldvningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal

Varens grundutbildningar i MI stalls in, det &r ett dvergripande beslut som halso- och
sjukvardsledningen tagit, for att minska kostnaderna fér 2024 (se mer information
pa Insikt).

Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, varen 2025.

Kommande utbildningar:
Mars Webbinarium koder/atgardskoder BHV
4 mars, kl 13-14, digitalt

Inbjudan har skickats ut

April Sprak och hoérsel, introduktionsutbildning for dig som inte tidigare deltagit
18 april, heldag, pa plats (om 18gt deltagande s3 forflyttas dagen till hésten)
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