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Kost- och servicenamnden «sy

INTEGRERAD

Samverkan mellan 4 kommuner
(Hammaro, Karlstad, Kil, Kristinehamn)
och Region Varmland (Regionservice).

Kostnadseffektiv och hallbar
maltidsverksamhet med hog kvalitet, for
god jamlik och jamstalld halsa.

Namndens strategi utgar

ifran Livsmedelsverkets Nationella
riktlinjer fér maltider i

aldreomsorgen samt Nationella riktlinjer
for maltider pa sjukhus.
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Hemlevererade
matlador

« Matratterna ar naringsberaknade och
anpassade till malgruppen aldre, sjuka
och skora. Hog kundndjdhet, menyer
utvecklas utifran synpunkter, dnskemal
och nya behov (arlig kundenkat.)

 Tillagas efter sdsong och hdgtider. Vara
kockar lagar mat av ravaror med hdg
kvalitet. Saser, soppor, kottgrytor och
fiskgratanger lagas fran grunden.

» Lag kostnadsutveckling éver tid,
forandrat prislage under 2022.
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‘ad ingar i matladan? | matladan ingar en huvudrétt. Tillbehér som bréd, smér, dryck, sylt, senap och férska
yronsaker, far du skaffa pa egen hand, efter tycke och smak. Bilden visar hur du kan lagga upp maten som
ommer hem till dig.




