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Vil passa pa att tacka for allt gott arbete under det ganga aret!
Aven 2022 har delvis Préglats av Pandemin som stillt krav pa ﬁjrénc{rade
arbetssatt. Ni har tillsammans gjort ett fantastiskt jobb i den extra utmaning som detta inneburit.
Stort tack for era arbetsinsatser under 2022.7\/i 6nskar er vilsamma ]eighcter och varmt

vilkomna tillbaka till ett nytt verksamhetsar 2025,

Goéjul och gott nytt ar Snskar
\/er‘csamhets]edningen F%’r Parn, unga och Famiﬁehélsa




BARNHALSOVARDEN

‘ 1‘.1{ l. l l‘j‘.h l) Ansvarig utgivare: Helena Léfwenhamn & Cristina Gilla, Redaktér: Gunilla Svedlund

Innehdll

Behandling av navelgranulom

Dos 0 av kikhostevaccin ges via modern

Ny bok om "trots”

Fragor och svar

Tillvaxtkurvor pa 1177.se

Informationsfilm om tal och sprak, sprdkstérning och spraklig
stimulans

Broschyr: “Hur mar din ekonomi?”

Artikel ”Ojamlikhet i hilsa under uppvéxten”
Kontaktlista for stodverksamheter internt och externt
FN:s konvention om barnets rittigheter
Fritidsbanken

Information fran kvinnojouren

Allt vanligare att smd barn skadas allvarligt av propplosare
Virna vara yngsta

Remiss till Logoped

Innovationsutmarkelse

Info frén Livets trad

Bebispodden

BVC-podden

Rikshandboken

Lankadress till var sida pa intranétet
Informationsmaterial fran utbildningar
Fortbildning/Utbildning

s 03
s 03
s 03
s 04
s 04

s 04
s 05
s 05
s 05
s 05
s 06
s 06
s 07
s 07
s 07
s 08
s 09
s 10
s 10
s 10
s 10
s 10
s11

Lilla Livet dr utgiven av Centrala Barnhédlsovarden i Varmland

Helena Lofwenhamn, barnhilsovardsoverldkare, 010-831 59 39
helena.lofwenhamn@regionvarmland.se

Cristina Gilla, verksamhetsutvecklare 010-831 66 76
cristina.gilla@regionvarmland.se

Gunilla Svedlund, assistent 010-831 67 06
gunilla.svedlund@regionvarmland.se

Mirja Augustsson, dietist/ verksamhetsutvecklare, 010-831 67 25
mirja.augustsson@regionvarmland.se

Sofia Nads, psykolog/verksamhetsutvecklare, 010-831 60 16
sofia.naas@regionvarmland.se

Besoksadress:
Alvgatan 39
652 30 Karlstad
010-831 67 06

e-post: barnhalsovardsenheten@regionvarmland.se
Adpress till:

Psykologmottagningen for fordldra- och barnhalsovard
Foraldrastodsmottagningen

Centralsjukhuset

Bryggaregatan 7

651 85 Karlstad
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Behandling av navelgranulom Y 2 N

Nu finns det enportionspasar med salt att kopa pa
Marknadsplats.

Artikelnummer 152634 Salt Santa Maria potion 1,1 g.

I och med att vi inte visste hur lang tid det skulle ta att fa till
produkten pd Marknadsplats har det skickats ut ett antal pasar
salt med posten sa ni kan genomfora forsta behandlingen pa
BVC. Vi har fler att skicka ut om ni inte vill bestélla en
forpackning pa 1500 stycken pasar till er enhet.

/Gunilla

Dos 0 av kikhostevaccin ges via modern

Kikhosta kan utvecklas till en allvarlig och livshotande sjukdom hos de allra yngsta spadbarnen,
och majoriteten av de barn under tre manaders alder som insjuknar i kikhosta behover sjukhus-
vard. For att skyddet ska foras over fran den gravida s rekommenderas att vaccinationen mot
kikhosta ges i god tid fore forlossningen, fran graviditetsvecka 16. Da hinner vaccinet ge skydd
om barnet fods for tidigt. Region Varmland erbjuds detta kostnadsfritt fran och med

28 november.

Det nationella barnvaccinationsprogrammet genomfors som vanligt oavsett om fostret fatt en dos
noll under graviditeten.

/Helena

Ny bok om "trots”

Till fordldrar som onskar lisa om sma barns intensiva utveckling och | & falin Banstrim
som ibland kallas trotsalder '

Den sé kallade trotsdldern &r en jobbig men viktig period i sma barns
liv. Den omfattar nagra intensiva dr, fran att barnet borjar kunna siga
nej fram tills de &r ndgonstans i fyradrsaldern. Samtidigt som barnet lar
sig att ga, klattra och prata borjar det ocksd uttrycka sin vilja. Ibland
kanns det som att det enda de vill &r att braka och trotsal!

I boken beskrivs hur man med ett lyhort foraldraskap kan hjdlpa barn,
och sig sjdlv, genom svajiga ar. Det handlar om att lotsa barn utifrdn =
barnets egen personlighet och dagsform snarare &n regler. De kallar
det trots, men det handlar inte om att brédka, utan om att barnet ska
hitta sig sjdlv, sin vilja och sin sociala kompetens.

P4 biblioteken i linet samt sjukhusbiblioteket finns boken att lana dér finns den dven som som
e-bok.

/Cristina




Fragor och svar

Fraga:
Vi far fler och fler paringningar och fragor fran foéraldrar angaende vaccin mot varicella.
Vilka ska vdra rdd vara kring detta? Sa vi sdger nagorlunda lika.

Svar:

Vaccin mot vattkoppor ges i Sverige i forsta hand till sarskilda medicinska riskgrupper. En
utredning om férutsdttningarna for att inféra vaccination mot vattkoppor i det allmédnna
vaccinationsprogrammet for barn har paborjats pa Folkhdlsomyndigheten.

For ndrvarande rekommenderas vaccination av barn med underliggande sjukdom som nedsétter
immunforsvaret, till exempel maligna sjukdomar och kronisk njursjukdom. For att dessa barn inte
ska smittas rekommenderas dven vaccination av syskon och nira kamrater. Bedomningen gors av
patientansvarig eller annan sakkunnig lgkare.

Vaccin mot vattkoppor kan ges till barn frdn 9 manaders alder och vuxna. Det rekommenderas

2 doser med minst 4 veckors mellanrum for att sakerstdlla skydd mot vattkoppor. (FoHM)

/Helena

Tillvdxtkurvor pa 1177.se

Nu kommer man via 1177.se kunna se tillvaxtdata ( kroppsvikt / lingd / huvudomfang) .
Endast varden dokumenterade fran 13/12 2022 kommer visas, sdledes inga retroaktiva data.
Véardnadshavare kommer se informationen tills barnet fyller 13 ar, och ndr ungdomen fyllt 16 dr
kan denne se sina tillvaxtdata.

Virdena presenteras i tabellform men kan ocksa illustreras i olika grafer. (0-2 r/0-5 ar/0-18 dr).
Region Viarmland Intranét (regionvarmland.se)

/Helena

Informationsfilm om tal och sprak,
sprakstorning och spraklig stimulans

P& Rikshandboken finns en ny film inspelad av logopeder pa Skanes universitetssjukhus. Filmen
riktar sig till fordldrar och handlar om tal- och sprakutveckling hos barn samt hur man som
fordlder kan hjélpa ett barn som har sprakliga svarigheter. Filmen innehdller bland annat
information om spraklig stimulans, bokldsning, ordforrad, grammatik och berédttande samt TAKK.
Filmen finns textad pa svenska, engelska och arabiska.

Filmen hittar du hir Rikshandboken.se

/Cristina



https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/valbara-arkiv/nytt-om-vardsystem/2022-12-14-nytt-om-vardsystem-vecka-50
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/metoder--riktlinjer/fortbildning-for-bhv-personal/sprak-och-kommunikation---fortbildning/

Broschyr:
"Hur mar din ekonomi?”

Foldern "Hur mdr din ekonomi”? Kan laddas ned for utskrift fran konsumentverkets hemsida.
Foldern finns pa sju olika sprak. Den kan vara bra att dela ut om det blir samtal om ekonomi.
Ndgra exemplar av broschyren har skickats ut till er mottagning som ni kan lagga ut i
vantrummen pa BVC.

Konsumentverket.se

/Cristina

Artikel
"Ojamlikhet i halsa under uppvaxten”

Sociala gradienter, sambandet mellan familjens socioekonomiska status och barns hélsa. Studien
dr gjord pa barn fodda 2010-2016.

Eva Mork, Anna Sjogren, och Helena Svaleryd; nationalekonomer Uppsala universitet
nationalekonomi.se

/Cristina

Kontaktlista for stodverksamheter internt och
externt

Vi har gjort en kartlaggning pd olika resurser som kan vara ett stod till er och de familjer ni moéter.
Dels vad som finns nationellt och regionalt, men dven vad som finns i kommunerna i Varmland.
Vi kommer att maila ut dokumentet sa att ni sjdlva kan fylla i de uppgifter som finns i er kommun.

/Cristina

FN:s konvention om barnets rattigheter

Artikel 26 och 27

Handlar om barnets ratt till trygghet.

Familjer ska fa hjélp sa att barnet har det bra d&ven om féréldrarna
ar fattiga, sjuka eller arbetsldsa.

En férdlder som inte bor med barnet ska ocksa ta ansvar for sitt

barn.
Det kan vara att betala sd att barnet far mat, klader, bostad och

annat som barnet behodver.



https://www.nationalekonomi.se/sites/default/files/2020/05/48-4-emashs.pdf
https://publikationer.konsumentverket.se/privatekonomi/hur-mar-din-ekonomi-samt-ovrigt-metodstod

Fritidsbanken

Folder med information om vad P4 Fritidsbanken kan du: ‘ SVART A—|_|_ VA A7 I
Fritidsbanken kan erbjuda finns att " Lamna ES;ZES;“  Fiidsprytar ‘ v A Lj AL LTJ

skriva ut via Teams. Forutom pa + Lana den utrustning du behéver
k . d . tt t'll 20 ok f6r en aktiv fritid.
svenska dr den dversatt ti SPrak. . (pptacka nya idrotier och (\ =

fritidsintressen.

/Cristina Folj oss
(D fiticsbankense
K7 Fosbookcomifitcsbantan
[@ instagram com/fritidsbanken
[ twitercomfriidsbanken

Eritids
anken

Information fran kvinnojouren

Tva foldrar att ha 1 vintrummet samt tva informations- 3 Tror du det IS Ar du fr att leva ditt v
. andlar om kirlek? s som du sjilv vill ha det

lappar for att sétta upp pé patienttoalett, finns att R

bestilla karlstadskvinnojour.se

/Cristina
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https://www.karlstadskvinnojour.se/

Allt vanligare att sma barn skadas allvarligt av
propplosare

Antalet samtal fran sjukhus med allvarliga fall ddr sma barn har fatt i sig starkt fratande propp-
l6sare har okat de senaste aren. Detta visar samtalsstatistik fran Giftinformationscentralen, som
uppmanar fordldrar att férvara en av hemmets farligaste produkter odtkomligt for barn. Det starkt
fratande @mnet skadar slemhinnan och kan leda till livshotande skador pa luftvagar och
matstrupe. 88 av de 96 samtalen rérde barn i “utforskaraldern” 1-4 ar

Lank:
Allt vanligare att sma barn skadas allvarligt av propplosare - Giftinformationscentralen

/Helena

Vdrna vdra yngsta

Vi rekommenderar er alla att lyssna pd dessa inspelade foreldsningar:

e Att mota hela viarlden - om behovet av interkulturell kompetens (nka.se.konferens)
Mona Lindqvist

e Hur uttrycker smé barn psvkisk ohéilsa (nka.se.konferens)
Katrin Bernstad

e Hur kan smé barn och fordldrar som upplevt svara pafrestningar om till exempel forlust,
krig och flykt stodjas och stirkas (nka.se.konferens)
Anna Norlén

/Helena

Remiss till Logoped

Logopedenheten och psykologenheten for fordldra- och barnhdlsovard har startat upp en
samverkan for att se 6ver och samordna resurser nér det giller gemensamma drenden. En del i
samarbetet kommer att vara att titta pa de remisser som kommer in till Logopedenheten. Det dr
darfor av stort viarde att remisser har med all relevant information, se dokument i VIDA {or en
ndrmare beskrivning.

INS-20897 Remiiss till logoped fran barnhilsovard

/Linda Rinnemo
Leg.logoped



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20897
https://anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhoriga/konferenser--seminarier/varna-vara-yngsta-2022/att-mota-hela-varlden--om-behovet-av-interkulturell-kompetens/
https://anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhoriga/konferenser--seminarier/varna-vara-yngsta-2022/hur-uttrycker-sma-barn-psykisk-ohalsa2/
https://anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhoriga/konferenser--seminarier/varna-vara-yngsta-2022/hur-kan-sma-barn-och-foraldrar-som-upplevt-svara-pafrestningar-som-exempelvis-forlust-krig-och-flykt-stodjas-och-starkas/
https://anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhoriga/konferenser--seminarier/varna-vara-yngsta-2022/hur-kan-sma-barn-och-foraldrar-som-upplevt-svara-pafrestningar-som-exempelvis-forlust-krig-och-flykt-stodjas-och-starkas/
https://giftinformation.se/aktuellt/allt-vanligare-att-sma-barn-skadas-allvarligt-av-propplosare/
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Vinnaren av innovationsutmarkelsen 2022 ar utsedd!

Innovationsutmarkelsen 2022 dr avgjord och det ar Familjecentralen
Pusslet Sunne som star som vinnare med bidraget "Familjecentralen
Pusslets individuella foraldrautbildning”.

- +-¢- g u

Under pandemin stallde Familjecentralen Pusslet om sin verksamhet och bérjade erbjuda
individanpassade féraldrautbildningar istallet for grupputbildningar, vilket gav mycket fina
resultat. | arbetet har man haft god samverkan med Sunne kommun vilket bidragit till att minska
risken att individen faller mellan stolarna. Stort grattis till Familjecentralen Pusslet Sunne!

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla som deltog i innovationsutmadarkelsen. Hela 13 bidrag var med i
arets upplaga.

Under pandemin stallde Familjecentralen Pusslet om sin verksamhet och bérjade erbjuda
individanpassade foraldrautbildningar istallet for grupputbildningar, vilket gav mycket fina
resultat. | arbetet har man haft god samverkan med Sunne kommun vilket bidragit till att minska
risken att individen faller mellan stolarna. Stort grattis till Familjecentralen Pusslet Sunne!

Se garna filmen nedan om nar Familjecentral Pusslet Sunne dverraskades forra veckan!

. Vinnare av Innovationsutmarkelsen 2022 al

Region Varmiand (D]

OE SR

Lank till sidan och filmen "Vinnare av Innovationsutmarkelsen 2022



https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/obligatoriska-arkiv/regiongemensamma-nyheter/2022-12-05-vinnaren-av-innovationsutmarkelsen-2022-ar-utsedd?qs=familjecentralen%20pusslet

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande fordldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Tva kurser ir planerade under varen. Bigge kurserna ér digitala
och varje kurs bestir av tva halvdagar Forsta kursen startar 10
februari och andra kursen startar 17 mars.

Kurserna finns innu inte inlagda pa sensus.se, det kommer de att
bli inom kort och da anmiilan via sensus.se.

R&d till dig som vill stoppa produk-
tionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Ny rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning
finns nu framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogrammet amningskomplika-
tioner

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida



mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
https://www.karolinska.se/contentassets/244f248c1a554419a8dec624e285a615/brostkomplikationer-amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
http://sensus.se

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Emma

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

Négra aktuella om coronaoro.
For att underlitta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i katego-

rier som tex. ”Amning” eller ” Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det vara
till hjalp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till en

foralder.
BVC-podden och Forildragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".

Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla
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https://sverigesradio.se/barnradion
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

MI-Utbildning
Fornarvarande finns inga datum till varen

Kommande utbildningar:

2023

Januari Yrkestraffar BHV-sjukskoterskor, digitalt, webbanmadlan
teamslank skickas ut, for att f& en spridning i grupperna sa 6nskas max 13 deltagare
per grupp

25 januari kI 8.30-11.00
25 januari kIl 13-15.30

1 februari kl 8.30-11.00
1 februari kl 13-15.30

7 februari kl 8.30-11.00
7 februari kl 13-15.30
Lank till anmalan
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJInDbL2izTlPtYZNsnb8l5FUNjFINkVLOUtNNkhaMFNUVDVVMUtXVDBISS4u

