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Uppdragsbeskrivning
for leg sjukgymnast/fysioterapeut inom barn-
och ungdomsmedicin

Fysioterapeuten arbetar med rorelse som huvudsakligt medel for att framja
hilsa och minska ohélsa. Arbetet innefattar bedomning, behandling och
utviardering av motorisk funktion och formaga. I arbetet som fysioterapeut
inom barn- och ungdomsmedicin stélls krav pa bred yrkesspecifik kunskap
samt formaga till samverkan 1 multidisciplindra team. Insatserna genomfors 1
samarbete med barn, fordldrar, nirstdende och andra yrkesgrupper/team.

Styrdokument

e Hilso- och Sjukvardslagen (2017:30)

e Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU)

e FN:s konvention om barnets réttigheter

e NOBABS:s standard for barn och ungdomar pa sjukhus

e Nationella vardprogram for olika diagnoser

Uppdrag
Bedémning/Utredning

¢ Evidensbaserade metoder och beddmningsinstrument anvands for att
mita rorelsefOrutsittning, rorelseformaga och rorelsebeteende.

e Bedomning och behandling baseras pd en noggrann analys av
rorelseforutséttningar, rorelseforméga och rorelsebeteende och
grundar sig pa barnets/ungdomens och familjens malséttning.

e Bedoma behovet av och planera fysioterapeutiska atgirdsprogram for
barn och ungdomar med funktionsnedséttningar, sjukdomar och
skador.

e Insatser av sjukgymnasten/fysioterapeuten utgar frin en helhetssyn
av barnets eller den ungas funktionsforméga och livssituation.
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Behandling

e (Genomfora samt utvérdera fysioterapeutiska dtgardsprogram for barn
och ungdomar med funktionsnedsittningar, sjukdomar och skador.
Utredning och behandling sker 1 enlighet med evidens och/eller
beprovad erfarenhet.

Konsultation och handledning

¢ Konsultation och handledning till familjen och berdrd personal i
barnets narmaste omgivning.

¢ Konsultation och handledning till vardpersonal inom barn-
och ungdomsmedicin.

e Handledning av studenter inom vardutbildning.
Ovrigt

e Delta i ronder, teammoten och temadagar.

e Utveckla vardprogram och behandlingsriktlinjer.

e Tainitiativ till och leda metod- och utvecklingsarbete samt
bedriva kvalitetssakringsarbete.

Utvardering/uppfoljning
e Arlig utvardering av verksamheten, systematisk dokumentation.
e Uppfdljning t.ex. med patientenkat eller andra typer av kvalitetsmatningar.

Kvalifikationer

Fysioterapeutprogrammet 180 hp

Fordjupad kompetens inom specialistomrade barnmedicin ar énskvart.

Kompetens om utredningsmetoder och bedomningsinstrument som ar relevanta
for specialistomradet
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Kalla

www.fysioterapeuterna.se

www.fysioterapeuterna.se/Profession/Om-
professionen/

www.socialstyrelsen.se/halso-ochsjukvard
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