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@9 Medicin

Att borja forska: inom medicin och hélsa. 3e uppl.

Av Jonas F Ludvigsson

For de som tanker borja forska, speciellt inom det medicinska omradet, ar detta en mycket bra handbok som
bl a behandlar praktiska aspekter av forskningen men dven tar upp t ex fusk, impact factor och hur man hante-
rar ett referensprogram.

Den karismatiske psykopaten: konsten att uppticka och liimna en psykopat

Av Susanne Hydén

Psykopater och personer med psykopata drag finns 6verallt runt oss. Hér beskrivs pa ett lattillgangligt sétt var-
for vi dras in i deras nét och hur vi kan gora en plan for att lamna, helt enkelt strategier fore, under och efter.

Den manliga smirtan: mins erfarenheter av trauma och andra sjilsliga lidanden
i historien och var samtid
Av Claes Ekenstam

Hur péaverkas mén av vald och smérta? Den hér boken ger en djuplodande och 6verskadlig bild av den
manliga smértan genom historien sdval som i var samtid.

Foraldraguiden vid dtstorningar: hjilp ditt barn till ett friskt liv

Av Evelina Linder

Oroar du dig for att ditt barn har en &tstorning? Hér berdttar forfattaren, en erfaren psykoterapeut, om atstor-
ningar och behandlingar samt ger konkreta tips om hur du som fordlder kan tdnka och gora i olika situationer,
frén upptackt till fardig behandling.

Grundliggande vetenskapsteori: for psykologi och andra beteendevetenskaper. 4e uppl
Av Carl Martin Allwood & Martin G Eriksson

Att forsta vetenskapens forutséttningar, arbetssitt och begriansningar ér en viktig del av all hdgre utbildning.
Denna bok ger olika perspektiv pa vetenskap och dess forhéllningssitt. Den formedlar en realistisk bild av
vetenskap och forskning inom beteendevetenskaperna, med psykologi som framsta exempel.

Hallbarhet i socialt arbete: att forebygga och hantera stress

Av Eveliina Sinisalo & Linn Moser Héllen (red.)

De som arbetar inom méanniskovardande yrken moter ménniskor i utsatthet, sorg, lidande och trauma. Den hér
boken ger en holistisk forstaelse av stress i relation till socialt arbete, en viktig kunskap for att kunna hantera
de svarigheter och utmaningar arbetet manga ganger for med sig.

Mentalization-based treatment for adolescents: a practical treatment guide

Av Trudie Rossouw m fl (red)
Denna praktiska handbok beskriver mentaliseringsbaserat terapeutiskt arbete med ungdomar.

Motiverande samtal vid autism och adhd. 2a uppl.
Av Liria Ortiz & Anna Sj6lund

MI handlar om att hjédlpa personen att hitta sin egen motivation till att gora nagot. Forfattarna visar i denna bok
hur motiverande samtal, MI, i kombination med visuellt stod kan hjélpa personer med autism och adhd att
stirka sin egen rost och motivation.



Patientnira ledarskap: sjukskoterskans ansvar

Av Boel Sandstrom & Lina Nilsson

Sjukskoterskan har det vergripande ansvaret for att leda, bedriva och utveckla omvardnaden. Ledarskap ar
dérmed en viktig del i sjukskodterskornas profession. Boken tar bl a upp grundldggande teoretiska kunskaper
om organisation och ledarskap och hur sjukskoterskans patientndra ledarskap kan utvecklas.

Tillbaka till nutid: en manual for att hantera traumareaktioner

Av Anita Moe m fl (red)

Traumareaktioner paverkar upplevelser av oss sjédlva och relationen till andra manniskor negativt. Boken
ger kunskap sé att man kan kénna igen, forstd och hantera reaktioner som en gang uppstatt i 6vervildigande
situationer.

[ ]
Psykologi
Vem ér du nir kriget kommer?: mental handlingsberedskap och psykologiska
strategier
Av David Bergman
Det genomsnittliga kriget varar i drygt tre ar och motstandaren kommer forsdka paverka oss dér vi dr som
minst forberedda och mest sarbara. Att vara mentalt forberedd pa det ovéntade och onormala blir ddrmed av

storsta vikt. Forfattaren kombinerar hér forskning, fallstudier och praktiska strategier for att rusta ldsaren for
ett eventuellt krig.



Lyssna och las i din mobil eller surfplatta

Med appen Biblio kan du lyssna pa e-ljudbocker och ldsa e-bocker 1 mobilen eller
surfplattan, bade online och offline. Helt gratis. Du kan léna atta bocker per manad
och lanetiden &dr 28 dagar. Du behdver ha ett lanekonto pa Sjukhusbiblioteken och

en fyrsiffrig pinkod som ér kopplat till det.
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@ Skonlitteratur

Aldrig niagonsin. Av Colleen Hoover & Tarryn Fisher.

Charlie Wynwood och Silas Nash har varit basta vinner sedan barnsben och ett par sedan de var fjorton. Men
en morgon &r de plotsligt totala fraimlingar for varandra. Ingen av dem minns nagonting, allt &r borta. Char-
lie och Silas méste nu samarbeta och forsoka ta reda pa vad som har hént och varfér. Men ju mer de far veta
om det par de brukade vara, desto mer undrar de varfor de var tillsammans fran forsta borjan. Att glomma dr
skrimmande. Att minnas kan vara virre.

Allt vi aldrig avslutade. Av Rebecca Yarros.

Efter sin skilsméssa flyttar Georgia Stanton till sin gammelmormors gard i Colorado, redo att bérja om. Men
hennes planer viands upp och ner ndr hon méter forfattaren Noah Harrison. Noah ar fast besluten att avsluta
Georgias gammelmormors oavslutade roman — en kérlekshistoria fran andra varldskriget. Medan de griver
djupare 1 det forflutna borjar de inse att beréttelsen kanske dr mer én bara fiktion. Och ju mer tid de tillbringar
tillsammans, desto starkare véxer kdnslorna mellan dem.

Bara 6ver sommaren. Av Abby Jimenez.

Det tycks vila en forbannelse dver Justin: Alla kvinnor han dejtar hittar sin sjélsfrande s snart de gar skilda
végar, medan han forblir singel. Nar han far kontakt med en kvinna med exakt samma problem borjar en idé
ta form. Om de dejtar varandra och sedan gor slut borde forbannelserna hdvas och gora sa att de bada hittar
sitt livs karlek. En galen idé, men vad kan gé fel? En oemotstandlig sommarflirt som tar sig an komplicerade
familjerelationer med humor och vérme.

Bland prinsar och paraplyer. Av Katarina Lundholm.

Det dr borjan av 1989 och tre svenska tjejer ska precis monstra ombord pé lyxkryssaren M/S Royal Sunshine.
Tillsammans ska de tillbringa sex manader som hyttvardinnor pa varldens hav. Det blir en resa som tar dem
genom solsken och stormar, och de ska stota pa bade kirlek och motgéngar innan fartyget nar sin sluthamn.
Forsta delen i feelgood-serien “M/S Royal Sunshine”. En rolig och nostalgisk tidsresa om tre kvinnor som lat-
tar ankare och ger sig ut pa sitt livs dventyr.

Boksamlaren. Av Camilla Davidsson.

Tjugotreariga Jossan har flytt sitt trassliga forflutna for att leva livet i Stockholm. Néar

sparpengarna sinar tar hon tillfélligt jobb som servitris pa ett turisthak, men manaderna gér och hon blir kvar,
utan planer for framtiden. En dag blir hon kallad till Tage Hallbergs begravningsbyra — enslingen Henry,
restaurangens markligaste gést, har testamenterat sin kvarlatenskap till henne. Jossan far ett tjockt kuvert, vars
innehéll formodas forklara varfor just hon fatt &rva honom...

Den dagen da Nils Vik dog. Av Frode Grytten.

Mitt i Norge ldgger en bat ut fran land och vi far f6lja Nils Vil pa hans sista resa. Han ar en enkel man med

ett enkelt jobb. Han ska kora folk 6ver fjorden med sin bat och tryggt tillbaka igen. Men det som ser enkelt ut
visar sig ofta mer komplicerat dn forvéntat. En hyllning till fjordlandskapet och folket som klamrar sig fast dér.
En roman om livslang kérlek och gliddjen 6ver det vardagliga. Nils Vik fyller sin bat med liv, tid och historier,
och en drom om att triffa sin fru Maria igen.

Dir jag har min hjirtans kir. Av Karin Collins.

Aret dr 1942 och ryssarna har flytt Hangé. Staden ir vandaliserad men #nd4 sig lik nir Hjalmar, Disa och Aino
antligen aterviander hem. Efter den stora uppstddningen ska var och en forma sig ett liv i det nya. Hjalmar stré-
var framat, instélld pa att bygga nytt och béttre. Han vill gora ritt for sin fru och sonson efter de morka aren i
Bromarf, men det rader brist pa allt och staden genomstrommas av frimlingar. Tredje och avslutande delen i
“Hangdserien”.



En krigets och kérlekens man. Av Robert Harris.

Sommaren 1914. Venetia Stanley ér en ung, intelligent och vacker aristokrat som fordriver tiden genom en
hemlig kérleksaffir med en man som dr mer &n dubbelt sa gammal som hon. Men den dldre mannen é&r inte
vem som helst, han ar Storbritanniens premidrminister H. H. Asquith. For att behélla Venetias uppmarksamhet
skriver han dagligen till henne, och delar med sig av de mest kinsliga statsangeldgenheterna. Samtidigt som
han motvilligt leder landet till krig mot Tyskland.

En vild moérk kust. Av Charlotte McConaghy.

Pé den lilla 6n Shearwater, utanfor Antarktis, bor Dominic Salt och hans tre barn. En géng i tiden var 6n full

av forskare, men i takt med den stigande havsnivan har alla lamnat 6n och kvar finns bara Dominic och hans
familj. Tills en kvinna mystiskt spolas i land under en av de vérsta stormarna ndgonsin. Hon sédger att hon heter
Rowan, men var kommer hon ifrdn? Néar Rowan hittas dr hon svart skadad och medan hon aterhdmtar sig vaxer
en vianskap fram mellan henne och familjen Salt.

Hafni berittar. Av Helle Helle.

Hafhni beréttar ... att hon ska skiljas. Hon ringer romanens egentliga berittare fran en rastplats. Men det ar bara
Hafni som talar. Hon har planerat att fira skilsméssan med en s kallad smerrebredsresa fran Roskilde via
Ringsted, Korser, Nyborg, Svendborg, Faaborg, och slutligen den stora jylldndska kakbuffén i Grasten med tre
ganger sju sorters kakor. Resan var tankt att ta atta dagar. Det slutar med att det varar ungefar en manad. Nu
ringer Hafni for att beratta vad som gick fel pa vagen...

Hemligheten mellan oss. Av Elle Kennedy.

POCKET. Nar R1J skickas till internatskolan Sandover Prep inser han att han inte kommer att passa in bland
skolans gamla traditioner och rika elever. Darfor haller han sig for sig sjdlv. Men nar han moéter Sloane en
vacker och oatkomlig tjej med vass tunga faller RJ pladask. Problemet &r bara att hon &r dotter till skolans
rektor, vilket gor henne till minst sagt férbjuden frukt. Men RJ har aldrig brytt sig sérskilt mycket om att folja
regler... Kanske dr Sandover Prep inte ett s& dumt stélle 4nda?

I stort sett méansklig. Av Helena Lindegren.

Hur tar man sig i kragen, egentligen? Nar man tvingas flytta hem till sin déda pappas gamla hus dir timmarna
ar lika l&nga som mobilsurfen dr dyr? Maste man verkligen vara en sjdlvstiandig kvinna? Huvudkaraktéren
Hannas vig framét ror sig mellan passivitet, handlingskraft och tvivelaktiga beslut. Den varvas med aterblickar
ur uppvaxten: ginget med fula bybarn som alla vet att livet pdgér ndgon annanstans. En gripande roman om att
vixa upp som barn och sedan gora det igen som vuxen.

Mjoélkharen. Av Tina Norin.

Den berémda konstnéren Astrid Sterners tavla “Mjolkharen” forsvinner sparldst fran Goteborgs konstmuseum
under en mérklig konstkupp 1978. Nér hennes barnbarn stadar ur slédkthuset fyrtio ar senare hittar de en gam-
mal dagbok som ger en helt ny bild av deras omtalade mormor. Ju mer barnbarnen gréver i det forflutna, desto
tydligare blir det att den forsvunna tavlan bara ér toppen av ett isberg. Mormor Astrids liv verkar ha varit en
komplicerad hirva av 16gner och forvecklingar.

Miin och kvinnor. Av Lena Andersson.

Viss tid har nu gétt sen vi senaste horde frén Ester Nilsson. Hon och véninnorna tar fortfarande kérleken pa
storsta allvar. Nér Ester moter en ny man vardar hon 6mt deras kérlek fastin hon vet att inget vérldsligt bestéar.
Lotta diremot vet inte vad hon vill med sitt forhallande. Aven dvriga deltagare i den berémda vininnekdren
brottas med karlekar, vinskap och familj. En brett upplagd roman om liv och kérlek i var tid, en tid som man
kan st oforstdende infor men &r domd att leva 1.

Nir jorden brister. Av Clare Leslie Hall.

England, 1968. Beth och hennes kiarleksfulla man Frank driver en géard ihop. Allt &r bra. Sa en dag atervinder
hennes stora tonarskarlek Gabriel till byn tillsammans med sin son Leo — en pojke som pdminner om Beths
egen son, som dog i en tragisk olycka. Nar hon dras tillbaka in i Gabriels liv fordndras stimningen i byn och
morka hemligheter frén forr kommer upp till ytan. En gripande och passionerad kérlekshistoria i samma anda
som “Dér kréiftorna sjunger” och “Dit floden for dig”.



Pizzeria Roma. Av Elin Persson.

Genom aren har de fallit ifran, ménnen pa verkstan. En efter en aker de in pa sjukan for lungorna eller ryggen
eller knéna. Till och med de som varit starka som oxar, de som ldrde Magnus att svetsa. Nu dr Magnus sjuk-
skriven, gubbarna sdger att det r viktigt med rutiner, som att ses pa Roma, ta en kaffe eller en pizza, snacka
lite. En roman om vinskap och gemenskap, om smastadsliv och jobbet pd verkstan, och om den kérlek som
kommit och gétt och den som bestér.

Sveasagorna. Av Linus de Faire.

Vintern 1909, efter den forlamande storstrejken, emigrerar de tiodriga tvillingarna Lovisa och Artur med sin fa-
milj fran Kiruna. Som tusentals andra familjer lockades de att emigrera till Brasilien med 16ftet om femtio hek-
tar bordig jord, evig sommar och frihet. Fast vdl framme véntar en regnskog som &r utan nad. I en vindlande
berittelse som stracker sig fran borjan av forra seklet fram till vara dagar foljer vi deras kamp for dverlevnad
genom fem generationer.

Tvingad tiger. Av Neige Sinno.

Om uppvixten med en styvfar som sexuellt utnyttjar en av sina styvdottrar. Utan sentimentalitet tar sig Sinno
an den egna livshistorien, forsoker forsta sig sjalv som barn, sin fordvares psykologi och hur livet ar efter 6ver-
greppen. Hon vinder sig till litteraturen och, analyserar hur véldtékt diskuteras 1 offentligheten. Hennes prosa
ar exakt och klar. Hur kan man forsta det som skett utan att berétta sin historia efter en rad forvantade punkter,
utan skapa nagon falsk forsoning eller triumf?

Visp: bla linjen till Sombrerogalaxen. Av Virpi Pahkinen.

Med nyfiken blick ger sig beréttaren ut pa en upptiacktsfard. Forundras 6ver ”stundens volym”, dér man fardas
snabbt och langsamt. Ror sig vidare fran jaguarexpedition till pensionérstisdag, reser med underjordens bla
linje upp mot Sombrerogalaxen. Folj med pa en dventyrlig djungelsafari, och betrakta vintergatans snirkliga
monster 1 en stickning som aldrig tycks ta slut. En samling korta beréttelser — eller betraktelser — som gestaltar
rorelse och utmanar savil tanke som kropp.



S‘b Deckare & thriller

Au pair. Av Jina Zachrisson.

I Djursholm, bland samhaéllets mest formdgna, moter vi den unga au pairen Jody. den nya tillvaron i Sverige
flyter ihop med morka héndelser i hennes forflutna. Nar Sophies och Kristoffers dktenskap forvandlas till en
iskall mardrom, och foréldraskapet till ett nddvandigt ont, misstinker Sophie att familjens au pair har ett finger
med i spelet. Eller ar det bara som hon inbillar sig? Vem har de sldppt in i sitt hem? En nagelbitande spén-
ningsroman om klassklyftor, maktspel och moderskap.

Brinnaren. Av Cecilia Sahlstrom.

En vérdag brianner en ung man Koranen pad Mértenstorget i Lund. Snart kommer ett drende in till Sara Valléns
team rorande grov misshandel pa en forskare. Han har haft en inneboende, en Adnan Moridi, skriven i den lilla
byn Enénger, tre mil frdn Hudiksvall, som dessutom visar sig vara koranbrénnaren. Sparen ar fa, och det blir
mer komplicerat nir forskaren i Lund visar sig ha en helt annan agenda &n vad hans fina fasad later paskina,
och Sépo kopplas in.

Diér ingen letar. Av Charlotte Al-Khalili.

Programledaren Martin Quist grips for mord, och nyheten slar ner som en bomb i medierna. Juristen Olivia
Oldenheim ér lika chockad som resten av landet — Martin &r hennes fore detta sambo Trots att Olivia hélls
utanfor utredningen kan hon inte 1ata bli att dras in i fallet. Polisen soker efter Martins forsvunna flickvin. Ar
hon dod, gomd — eller ndgot helt annat? Samtidigt 4r Olivia mitt uppe i sitt eget arbete: att forsoka sitta dit en
gingledare som gang pa ging lyckas undkomma réttvisan.

Doden gar pa operan. Av Loulou Forsell.

Nér den firade operasangerskan Madeleine Agneau hittas dod i sin loge efter en forestéllning av Romeo och
Julia, dras den unga kriminalreportern Ann Wigert in i en livsfarlig hdrva av svartsjuka, hdmnd och maktspel.
Snart avldser morden varandra och alla i operans virld tycks ha motiv och moéjlighet. Vem kan Ann lita pa
nér hon riskerar livet for att avsldja sanningen? En nervkittlande deckare full av 6verraskningar, romantik och
operadramatik dar ingenting ar som det ser ut att vara!

En farlig nystart. Av Christoffer Holst.

Véren har anlént till Gotland och Louise Collins ar dér for att planera bygget av ett nytt lyxhotell i den lilla

hamnstaden Katthammarsvik. Samtidigt har hon lyckats 6vertala systern Lina att fira pask tillsammans med
henne pé 6n. I samma by bor nyinflyttade bloggaren Malin tillsammans med pojkvannen Sigge. Tanken var
att de skulle borja om pé den hér platsen, men Malin inser snart att huset de kopt rymmer en mork historia...
Tredje delen i mysdeckarserien "Morden lédngs kartan”.

En liten droppe blod. Av Christoffer Carlsson.

Dodsfallet i Sonnerskog intraffar i mars 2023 och enligt polisen Vidar Jorgensson ror det sig om ett sjalvmord.
Men ir det verkligen sa? Forfattaren Johan Oskarsson var en bracklig sjél, men det finns ocksa tecken pa att
nagon ville tysta honom. Sokandet efter sanningen leder ner i den svenska historiens havsmarker, till 1950-ta-
let, till stora hemligheter och farliga lojaliteter. Till gatan Ingrid Klinga... En kriminalroman om maskerna vi
bar infér dem som stér oss ndrmast, och infor oss sjilva.

Hembitridet ser dig. Av Freida McFadden.

Millie och hennes make har flyttat till Long Island, dér de hoppas kunna ge sina barn en trygg uppvéaxt i ett
lugnt bostadsomrade. Efter alla ars slit som hembitrdde kédnns tillvaron nu behaglig, och Millie har ldmnat sitt
morka forflutna bakom sig. Men friden blir inte l1&ngvarig. Nar Millie och Enzos nya granne mrs Lowell bjuder
over dem pa middag far Millie kalla kérar redan ndr hembitradet 6ppnar dorren. Kvinnan tycks inte kunna slita
blicken frén dem. Tredje boken i Hembitrddet-serien.

Mercy. Av Anna Roos.

En dag brinner kyrkan i den amerikanska staden Mercy ner till grunden. Snart grips den svenska studenten
Anna for att ha anlagt branden. Hon doms till delstatens hardaste straff: doden. Lycke Strand ar skribent och
inflytelserik pa sociala medier. I tio ar har hon f6ljt fallet och nér tiden nu borjar rinna ut stills fragan som
delat samhiillet pa sin spets: Ar Anna en mordare eller offer for omstiindigheter? En spinningsfylld roman dir
moral, rittvisa och ménsklig natur sétts pa prov.



/’ Biografier

Eva-Lisas monument: berittelsen om en transpionjir. Av Sam Hultin.

2016 kommer konstndren Sam Hultin i kontakt med Eva-Lisa Bengtson, en pionjédr inom den svenska trans-
rorelsen, lesbisk feminist och medgrundare av Kvinnohuset i Stockholm. Det ska visa sig att hon har en skatt
hemma, ett personligt arkiv over sitt liv som aktivist och en berittelse som fa ens hort talas om. I sin bok om
Eva-Lisa skildrar Hultin bade en djupt personlig historia och ett samhilles utveckling. En undangémd historia
lyfts dntligen fram i ljuset.

Froken Ceders hemlighet: kalla krigets mérkligaste spiongita. Av Mats-Eric Nilsson.
Hosten 1948 blir 27-ariga Lilian Ceder kér i en bohemisk och charmerande journalist, som hon tréiffat pé ett
mote i Luled Folkets hus. Tre och ett halvt ar senare &r »Roda Lilian« hiktad som en av huvudpersonerna i
1950-talets storsta och mest uppmérksammade spioneriprocess, Enbomaffaren, som borjar med en egendom-
lig bekénnelse en blot julaftonskvill. Sjélv anser hon sig vara oskyldig, men dn idag ar Lilian Ceder den enda
svenska kvinna som i fredstid domts for spioneribrott.

Forbindelsen: Marie-Antoinette och Axel von Fersen. Av Kristina Ekero Eriksson.

Den blivande franska drottningen Marie-Antoinette och den svenske greven Axel von Fersen triffas nar de ér
arton ar gamla. Paret triffas pa baler och spelkvillar i Versailles salar, men trivs bést i drottningens lustslott
Lilla Trianon. En romans borjar spira, men de kan inte rdda 6ver sina liv. Med hjilp av brev och dagbdcker och
ett skarpt 6ga for savél detaljer och miljder som historiska sammanhang tar Kristina Ekero Eriksson oss med
pa ett av tidernas mest svindlande karleksédventyr.

Julian. Av Fleur Pierets.

1172 av vérldens 194 lander &r det inte tillatet for Fleur och Julian att gifta sig. Insikten ger upphov till 22, ett
positivt protestverk dir tanken &r att de ska gifta sig i de 22 ldnder dir det &r lagligt. Men efter fyra brollop
insjuknar Julian i en aggressiv hjarncancer, och dor. Har skriver Fleur om 22 och tiden fore och efter sin frus
hastiga dod. En bade tardrypande och mérkligt upplyftande beridttelse om den stora kérleken, om konst och
aktivism, och om hur minnet av ndgon kan halla en vid liv.

ﬁ Film

Conclave (drama)
Gladiator 2 (action)
Heretic (thriller)

Vaiana 2 (familjefilm)



g Faktabocker

Billiga veckan. Av Emilia Milosavljevic

Forfattaren erbjuder kostnadseffektiva matlagningstips med recept indelade i teman med fokus pé lattlagade
alternativ. Boken rekommenderar anvdndning av billiga frysta och konserverade gronsaker samt ger forslag pa
vegetariska alternativ till kottrecept.

Ett ar av liv i tridgarden. Av Jenny Stromstedt

Rodavitarosen ar en tradgardspodd och nu bok av Jenny Stromstedt och Victoria Skoglund, som presenterar
tradgardstips och projekt manad for manad. Boken innehaller véxtpresentationer med skotselrad och person-
liga favoriter, samt mat- och bakrecept.

Modearv: essier om kldader, kulturarv och samhille.

Boken &r en samling personliga essder om mode, som undersoker plagg och textilhantverk genom historiska
perspektiv. Skribenterna, av vilka ménga &r forskare, kopplar sina egna garderobsupplevelser till kulturella
betydelser och esséderna ger en fangslande inblick i modehistoria, ddr dven klass och textilindustri belyses.

Mina asiatiska favoritrecept. Av Christin Kashou

Boken innehéller fyrtiotalet Ostasiatiska recept med personlig pragel, daribland en unik ratt med kalrabbi och
Philadelphiaost som bidrog till hennes seger i Sveriges méasterkock 2021. Hon inspireras av sina resor och
skapar smakrika, lattlagade rdtter. Ramenrecepten ar sarskilt imponerande och smakexplosioner utlovas!

Odla maten. Av Hanna Hofman-Bang

Vi foljer forfattaren genom sésongerna, ddr hon pedagogiskt delar med sig av sin kunskap om gronsaksodling.
Boken ér en inspirerande handbok for bade nyboérjare och erfarna odlare, med fokus pa hallbarhet och gladjen
i odling.

Rostbiltets spruckna rost: JD Vance och den amerikanska hogerns framtid.

Av Joakim Broman

Forfattaren analyserar hur Donald Trump kunde fa en majoritet av vdljarna i presidentvalet 2024, med fokus pa
den sociala miljon i det amerikanska rostbaltet, sdrskilt Kentucky och Ohio. Han beskriver de ekonomiska och
sociala nedgangarna i regionen, vilket paverkar invénarnas politiska tdnkande och rostbeteende. En lattillgédng-
lig och insiktsfull bild av extremhogerns framgangar, bade i USA och Europa.

Ryssland och kriget om historien. Av Klas-Goran Karlsson

Forfattaren, professor emeritus och expert pa dsteuropeisk historia, analyserar hér historiska faktorer bakom
Rysslands invasion av Ukraina, med fokus pa tre centrala perioder och hur dessa anvénds i rysk retorik och
propaganda. Boken erbjuder en djupare insikt i de historiska processer som bidragit till dagens konflikter och
dr relevant for bade forskare och en bredare publik.

Skydda tradgarden frian skadedjur & ogris: naturliga metoder mot radjur, sniglar,

kirskal och andra objudna gister. Av Susanna Rosén

Haér erbjuder tradgérdsjournalisten Susanna Rosén miljovéanliga strategier for att hantera skadedjur och ogrés
i tridgardar. Hon betonar vikten av att gynna naturliga fiender och att ha en positiv instédllning till mindre an-
grepp. Boken innehaller information om olika djur och véxter, handfasta rad och vackra bilder.

Ugglor i mossen: tankar om idiom. Av Horace Engdahl
Boken utforskar svenska idiom och deras djupare betydelser, som ofta avslgjar intressanta insikter om sprak
och ménsklig natur. Forfattaren delar med sig av sina favoritidiom och de perspektiv de 6ppnar upp.

Reseskildringar

Topp 10 Berlin.
Topp 10 Island.
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Godnatt Julia. Av Eva Eriksson
Mirjams myra. Av Lotta Geffenblad
Vara liten. Av Olivia Borg

Bilderbocker

Prinsessan och pingvinen. Av Eva Susso

Borja lasa
Spoktaget fran Liktrisk. Av Thilo
Tea och Max é&r tvd modiga barn med en uppfinnande farfar och en speciell gris som kan nosa upp bédde mys-

tiska varelser och godis. De har ocksa en monsterklubb och anlitas av Rakel Rys, som édger ett spoktag som har
blivit invaderat av monster. Tillsammans ger de sig ut pa ett d&ventyr for att 16sa problemet.

Varyra i stallet. Av Lin Hallberg
Varen ar en fantastisk tid for Saga och hennes kompisar som ser fram emot stallfritids, men shetlandsponnyerna
ignorerar dem 1 sin jakt pa det grona gréaset. Samtidigt undrar de var stona har tagit vigen, som snart ska fola.

Ca6-9ar

Jorden anropar Isak. Av Alma Thorn

Isaks storsta problem ér att han ogillas av sin klasskamrat Annika, saknar en pappa och lider av nageltrang. Att
de flesta av hans idéer oftast slutar i katastrof gor inte situationen battre, vilket bland annat leder till problem
med bésta vinnen Milo.

B3, Ca9-12ir
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Det roda hjirtat. Av Katarina von Bredow

Hedvig har flyttat till en ny skola och funnit sig till rétta med sina nya vénner. Hon kdmpar med sina kénslor
for bankgrannen Elliot, som dr ihop med den populdra Molly. Boken utforskar mellanstadieklassens dynamik
med nyanserade karaktérer och en sot, spdnnande fordlskelse.

Hamnden ér ljuv och stinker av fisk. Av Sophie Souid

Katten Pisse-Misse forsoker bli av med sin husse Sivert, som standigt skyller sina dumheter pd honom. Genom
en rad absurda och komiska planer, som att byta ut godis mot spik eller knuffas fran tak, visar Pisse-Misse sin
frustration.

Fakta for barn & unga
Histar och ponnyer. Red. Kritika Gupta m.fl.

En vacker faktabok om héstar och ponnyer, med fokus pé raser, anvindningsomraden, palsfarger och kommu-
nikation. Boken presenterar ett brett urval av cirka trettiotalet raser, inklusive ovanliga som orlovtravare och
marwaihdstar, vilket ger en djupgéende insikt i &mnet. Boken tilltalar bade nyborjare och erfarna héstélskare.
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