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Forskning och utveckling
en forutsattning for goa
halso- och sjukvard

Sveriges regioner bedriver en kunskapsintensiv verksamhet som bygger
kunskapsutveckling och framtagande av vetenskapligt grundad kunskap
som en del i kdrnuppdraget. Forskning och utveckling forbattrar majlig-
heterna till att kunna ge god hélso- och sjukvard och dr en forutséttning
for jamlik vard.

Genom denna strategi tydliggdrs ndgra av de gemensamma utmaningar
som hilso- och sjukvarden stér infor. Den visar dven hur Sjukvardsregion
Mellansverige genom samverkan kan forstirka patientnéra forskning inom
regioner 1 Dalarna, Gévleborg, S6rmland Véstmanland, Varmland, Uppsala
och Orebro.

Genom forskning vill vi bidra med kunskap som kan hjélpa oss att hitta
béttre behandlingsmetoder och ddrmed 6kad hélsa for personer som é&r

1 kontakt med hélso- och sjukvard. En viktig del i detta arbete &r att olika
delar av Sjukvardsregionen dr med och ser till att forskningsbaserad
kunskap och l6sningar verifieras och implementeras i verksamheten.

Vi uppmuntrar samverkan och utveckling av stédstrukturer for forskning.
Pa sa sitt kan vi tillsammans skapa en attraktiv och stark stallning for

Sjukvardsregion Mellansverige dir kunskap nyttiggors for att méta
samhéllsutmaningar.

Katarina Wijk, Férestandare Goran Angergard, Styrelseordférande
Sjukvardsregionala forskningsradet Sjukvardsregionala forskningsradet
Mellansverige Mellansverige



Utgangspunkt
Sverige ska vara ett av varldens framsta forsknings- och innovations-
lander och en framstaende kunskapsnation (prop. 2020/21:60).

Forskning och evidens ska utgora en integrerad del av hdlso- och sjuk-
varden och dess utveckling. I regionernas uppdrag ingar att skapa goda
forutsdttningar for, och att bedriva, forskning inom hdlso- och sjukvard av
hog kvalitet och i enlighet med god etisk standard. Regioner ska medverka
vid finansiering, planering och genomforande av kliniskt forsknings-
arbete pd hdlso- och sjukvardens omrade samt av folkhdlsovetenskapligt
forskningsarbete. Regionerna ska i dessa fragor, i den omfattning som
behévs, samverka med varandra samt med berorda universitet och
hogskolor (SFS 2017:30).

Strategin utgar fran hélso- och sjukvérdens forskningsuppdrag (SFS
2017:30) och faststéller visentliga forutsattningar for att fortsitta utveckla
forskningsverksamheterna och samverkan inom Sjukvardsregion Mellan-
sverige. Strategin tar sin utgdngspunkt i de behov som finns i regionerna

1 Dalarna, Gavleborg, S6rmland, Uppsala, Varmland, Vastmanland och
Orebro. Strategin harmoniserar ocksa med de utmaningar som lyfts i

forskningspropositionen.

I Sjukvardsregion Mellansverige finns ett avtalsbaserat forsknings-
samarbete som omfattar tv inriktningar. Den ena inriktningen avser
samordning av kliniska studier Forum Mellansverige. Den andra har
till primért uppdrag att hantera forskningsansékningar och anslag for
regionovergripande forskning. Riktade forskningsmedel utlyses arligen
for forskningsprojekt som sker i samverkan mellan minst tva regioner

1 Mellansverige.



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2020/12/forskning-frihet-framtid--kunskap-och-innovation-for-sverige/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2020/12/forskning-frihet-framtid--kunskap-och-innovation-for-sverige/

Syfte och mal med
forskning inom
sjukvardsregionen

Regioner bedriver en kunskapsintensiv
verksamhet och behover darmed
medverka i kunskapsutveckling och
framtagande av evidens som en del

av karnuppdraget. Forskning och
utveckling forbattrar mojligheterna
att ge god hélso- och sjukvard.

Milséttningen ér att genom forskning
producera kunskap som bidrar till béttre
behandlingsmetoder, patientnytta, jamlik
vérd och 6kad hélsa for medborgare.

En maélsittning ar att inte stanna vid
forskningen utan att andra delar av
sjukvardsregionen aktivt arbetar for

att forskningsbaserad kunskap och
16sningar verifieras och implementeras,
vilket bidrar till 6kad kunskapsstyrning
1 form av evidenssdkrade behandlings-
metoder och innovationer. Inom
Sjukvérdsregion Mellansverige finns
etablerad stodstruktur for forskning
bland annat genom en regional nod,
Forum Mellansverige, som dr en del

av det nationella samarbetet Kliniska
Studier Sverige. Denna nod ska fortsétta
utvecklas for att pa sa vis bidra till en
fortsatt stark regional infrastruktur for
klinisk forskning av hog kvalitet som
ger bista mojliga forutsittningar for
utveckling av hélso- och sjukvard.

I sjukvardsregionen ska aktiv
samverkan kring forskning fortsitta ske
och stdrkas. Ndra samarbete med aktorer
inom omradet som andra regioner,
universitet, hogskolor, myndigheter,
forskningsfinansiérer och life science-
industrin dr en forutsédttning. Aktiviteter
ska ske som underlattar forsknings-
verksamhet genom att bygga stodsystem
som bygger vidare pa befintlig struktur.
Sjukvérdsregion Mellansverige arbetar
aktivt med fardplan for life science.

Genom ett gott samarbetsklimat blir
sjukvardsregionen en attraktiv region
att bedriva klinisk forskning i. Genom
samverkan dver lansgranserna blir
sjukvardsregionen starkare tillsammans.



Fortsitta etablera en regiondvergripande
forskningsinfrastruktur

I sjukvardsregionen ska en god infrastruktur for klinisk forskning finnas
som mojliggdr och stimulerar ett 1angsiktigt arbete, detta som komplement
till den befintliga infrastrukturen som finns pa ldnsniva. En del av denna
infrastruktur utgors av den sjukvardsregionala noden for kliniska studier

i Mellansverige som verkar under styrelsen for sjukvardsregionala
forskningsradet. Den sjukvardsregionala nivan samverkar med en nationell
niva bland annat med kliniska studier i Sverige. En ytterligare etablerad
samverkansstruktur dr inom den nationella, sjukvardsregional och regional
kunskapsstyrningssystemet for forskning och life science.

Det innebér att regional samordning sker inom omréden dér samverkan
skapar mervérde och bidrar till hog kvalitet sisom gemensamma processer
relaterat till hdlsodata for forskningsdndamal, studieforfragningar och
forskningsetik. Vissa funktioner behdver finnas nira den kliniska verksam-
heten exempelvis forskningssjukskoterskor och forskningsstodjande
personal, medan andra med fordel kan samordnas regionalt sdsom stod

for anslag- och etiksansdkningar, viss forskarrddgivning, utbildning,
datahantering med mera.

Inom sjukvardsregionen ska insatser samordnas regionalt genom bland
annat befintligt FoU-chefsndtverk, regionalt biobankcentra, regionalt
forskningsrad och regionala noden i Mellansverige samt genom sé kallat
lokalt nodnétverk med representation frdn samtliga regioner. Utifrdn
identifierade behov fortsatta utveckla samverkansfunktioner och nétverk
inom till exempel biostatistik, hdlsoekonomi och medicinteknik. P4 regional

niva behovs fortsatt utveckling av uppfoljningssystem, samordningsstod
och stodresurser som underlattar for klinisk forskning pa lansniva.

Skapa goda forutsattningar for att bedriva forskning

| sjukvardsregionen ska den gemensamma regionala verksamheten
utformas sa att goda forutsattningar skapas for att stodja med-
arbetare i regioner att bedriva forskning under goda och jamlika
forhallanden oavsett profession eller amnesomrade.

Det innebér att de sjukvéardregiondvergripande satsningar som gors pa
forskning beaktar forutsdttningar for att bedriva forskning i en strdvan
att vara likartade oavsett profession, kon eller amnesomrade.

Inom sjukvardsregionen ska kompetensforsorjningsplaner upprattas for
att tillse vetenskaplig kompetens inom regionerna. Karridrvigar inom
regionerna ska innefatta mojlighet till vetenskaplig fortbildning.



10

Digitalisering och effektivare anvandning
av hdlsodata for forskning

| sjukvardsregionen ska processer for att tillgangliggora patienters
halsodata for forskningsandamal vara rattssakra och effektiva.

Det innebir att regional samordning med avseende pa digitalisering

och hantering och utlimnande av hilsodata harmoniseras till den grad
mojligt med beaktande av nationella initiativ. Forskning har stor nytta av
att anvinda hélsodata och att behandla stora méngder hilsodata ér ofta en
forutsattning for att utveckla en jimlik vard och effektiva behandlingar.
Digitalisering samt tillgangen till hdlsodata har dven stor betydelse for
utveckling och innovation.

Inom sjukvirdsregionen ska insatser samordnas for effektivare anvindning
av hélsodata for olika &ndamél och nya tekniker sdsom precisionsmedicin,
Al och olika typer av beslutsstod. Inom biobanksomradet ska klinisk
information om patienterna i &nnu hdgre utstrackning kopplas till biologiska
data. Detta innebér att effektiva [T-system behovs inom sjukvérdsregionen,
liksom att processer for att handha rittsenliga och etiska sporsmal runt
hélsodata behover utvecklas vidare.

Forskning ska vara en integrerad del
av grunduppdraget

| sjukvardsregionen ska det, i verksamheter dar klinisk forskning
bedrivs, uttalat inga i all vardpersonals uppdrag att bidra till att
klinisk forskning kan genomforas.

Det innebiér att en positiv attityd till forskning ska genomsyra verksam-
heterna och dess produktionsplanering, dértill att framtagande av evidens
inom klinisk forskning utgdr en grundpelare i det dagliga arbetet.

Inom sjukvardsregionen verkar vi for att ledning pa alla nivaer kénner till
forutsattningar for forskning, efterfragar evidens samt stddjer, uppmuntrar
och foljer upp forskningsaktivitet i sin verksamhet. Vid implementering

av nya arbetsformer, till exempel god och nira vard-omstillningen, utgor
vetenskaplig uppfoljning, kunskapsstyrning och evidens grundpelare.
Ansvarig for att utforma gemensam samordning av uppfoljningssystem &r
den regionala noden Forum Mellansverige. I utbildning for medarbetare och
nya chefer pa alla nivaer bor kunskap om forskning integreras och regionala
utbildningsinsatser arrangeras.

Patientsamverkan i forskning

Inom sjukvardsregionen ska patienternas kunskap, erfarenheter
och vilja att delta i forskning tas tillvara och patienten ses som
medskapare.

Det innebér att medborgares och patienters erfarenhet och kunskap tas
tillvara i olika ssmmanhang, till exempel planering av studier. Patienter
ska aktivt bjudas in till samrad, fokusgrupper och andra grupperingar i
utvecklingsarbetet.

Inom sjukvardsregionen ges den regionala noden uppdraget att fortsitta
utveckla former for patientsamverkan i forskning.
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Samverkansstruktur

Ett avtalsbaserat samarbete mellan regionerna i Dalarna, Gavleborg,
Sérmland, Uppsala, Virmland, Vistmanland och Orebro ska finnas

och reglera samverkan, gemensam finansiering och organisering. I denna
samverkan finns nédtverk for olika professioner inom forskning, exempelvis
nétverk for regionernas forskningsdirektorer, forskningssjukskdterskor,

nodnétverk, jurister, hilsoekonomer, biostatistiker med flera.
Sjukvérdsregionala forskningsradet och dess regionala nod Forum
Mellansverige for samordning av kliniska studier verkar for att stirka

klinisk forskning inom sjukvérdsregionen och bidrar till regionalt
samarbete inom klinisk forskning med hog kvalitet och relevans som bygger

pé och involverar hilso- och sjukvardens resurser. Sjukvérdsregionala
forskningsradet har uppdragsansvar for styrningen av Forum Mellansverige

A
A}

I

Framtagen i samverkan av regionerna i Dalarna, Gavleborg, Sérmland,

Uppsala, Varmland, Vastmanland och Orebro: Sjukvérdsregion Mellansverige.
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