Liv & halsa
2017

En undersokning om livsvillkor,

levnadsvanor och halsa
Fragor for dig som ar mellan 18-29 ar
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Hjalp oss underlatta
bearbetningen av dina svar

Enkaten ldses maskinellt. N&r du besvarar enkéten ber vi dig darfor att:

¢ Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

* Skriva tydliga siffror, sahar: | 112 1314 (561718190

e Markera dina svar med kryss, s& har: ><

T
e Om du har svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, s& hér: %1

Kontakta oss garna
Om du har fragor eller vill avregistrera dig fran datainsamlingen ar du valkommen

att ringa till Enkatfabriken pa telefonnummer 020-12 10 28 eller skicka e-post till
support@enkatfabriken.se

Om du har fragor om undersokningens syfte kan du skicka e-post till:

Region Uppsala livohalsa@regionuppsala.se
Landstinget Sérmland livohalsa@dll.se

Region Vastmanland livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland livohalsa@liv.se

Region Orebro lan livohalsa@regionorebrolan.se



Ditt boende

1. Hur bor du?

[ ] Hyresratt

[ ] Bostads-/andelsratt

[ ] Andrahandsboende

[] Inneboende, studentlagenhet/rum
[ ] Egen villa/radhus

[] Annat

2.Vem/vilka bor du tillsammans

med under storre delen av veckan?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Ingen

[ ] Foraldrar/syskon

[ ] Make/maka/sambo/partner
[ ] Andra vuxna

[ ] Barn

3. Hur néjd eller missndjd ar du
med din bostadssituation?
[] Mycket nojd
[ ] Ganska nojd
[] Varken nojd eller missnojd
[ ] Ganska missnojd
[] Mycket missnojd

4.Hur beddémer du ditt
allmanna halsotillstand?
[ ] Mycket bra
[ ] Bra
[ ] Nagorlunda
[] Daligt
[] Mycket daligt

5. Har du nagon langvarig sjukdom, besvar
efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion
eller annat langvarigt hilsoproblem?

[] Nej
[]Ja

6. Har du nagon/nagra av féljande
diagnosticerade sjukdomar:
a) Diabetes?
(] Nej
[]Jda

b) Astma?
(] Nej
[]Ja

c) Depression?
(] Nej
[]Ja
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7.Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom:

Sétt ett kryss pa varje rad. Ja, latta Ja, svéra

Nej besvar besvar
Vark i skuldror, nacke eller axlar? ] L] ]
Ryggsmartor, ryggvérk, hoftsmartor eller ischias? ] ] ]
Huvudvérk eller migran? L] L] L]
Nedstamdhet? ] ] ]
Angslan, oro eller &ngest? L] L] L]
Sémnsvarigheter? ] ] ]
Eksem? L] ] L]
Aterkommande mag-/tarmbesvar? ] ] ]
Oronsus (tinnitus)? ] ] L]
Horselnedsattning? ] ] ]
Synnedséttning som inte kan korrigeras med glaségon/linser? L] L] L]
C
<
2 8. Kénner du dig for narvarande stressad?
= Med stress menas ett tillstand da man kdnner
g sig spénd, rastlés, nervds, orolig eller okoncentrerad.
5 [] Inte alls
» [] I viss man
[ ] Ganska mycket
[] valdigt mycket
9.Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast
hur du har kédnt under de senaste 2 veckorna.
Sétt ett kryss pa varje rad. Mer &n Mindre
Hela Mesta- halva an halva Ibland Aldrig
tiden dels tiden tiden
Jag har kadnt mig glad
och pa gott humor. [ [ [ O O [
Jag har kant mig
lugn och avslappnad. [ [ [ [ [] [
Jag har ka&nt mig aktiv
och kraftfull. L] L] L] o o L]
Jag har ké&nt mig pigg
och utvilad nér jag vaknat. L] [ [ [ L] L]
Mitt vardagsliv har varit fyllt av [ ] ] O 0 (]

sadant som intresserar mig.




10.Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

11.Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du &r gravid ange hur
mycket du brukar véga.

Din tandhalsa
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12.Hur tycker du att din tandhélsa ar?

] Mycket bra

[] Ganska bra

[] Varken bra eller dalig
[ ] Ganska dalig

[ ] Mycket dalig

Dina kontakter med varden

13. a) Har du under de senaste 3 manaderna
besokt vardcentral eller motsvarande
for egna besvar eller sjukdom?

1 Nej = ga till fraga 14
[]Ja

b) Vid ditt/dina besok pa vardcentral

eller motsvarande, diskuterade ni:
Séitt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja
Matvanor? ] ]
Motionsvanor? ] ]
Rokvanor? ] ]
Snusvanor? ] ]
Alkoholvanor? ] ]

Fysisk aktivitet

Om din aktivitet varierar under aret, férs6k ta ndgot
slags genomsnitt. Fraga 14 handlar om regelbunden
motion och trdningsaktiviteter. Fraga 15 handlar om
mattligt anstrdngande fysisk aktivitet som far dig att
andas ndgot kraftigare &n normailt.

14.Hur mycket tid 4gnar du en vanlig
vecka at fysisk trdning som far dig
att bli andfadd, till exempel I6pning,
motionsgymnastik eller bollsport?

[] 0 minuter/ingen tid

[] Mindre an 30 minuter

[] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[ ] 90-119 minuter (1,5-2 timmar)
[ ] 2 timmar eller mer

15.Hur mycket tid 4gnar du en
vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
till exempel promenader, cykling
eller tradgardsarbete?
Rékna samman all tid (minst 10 minuter
at gangen).
[] 0 minuter/ingen tid
[ ] Mindre an 30 minuter
[] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[] 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[ ] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[] 5 timmar eller mer

16.Hur mycket sitter du under
ett normalt dygn?
[ ] Mer &n 12 timmar
[] 10-12 timmar
[] 7-9 timmar
[] 4-6 timmar
[ ] 1-3 timmar
[ ] Mindre an 1 timme

[] Sitter eller ligger mer &n 12 timmar per dygn
pa grund av funktionsnedsattning
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17.Hur ofta ater du gronsaker,
rotfrukter, frukter eller bar?
[ 15 ganger per dag eller mer
[] 3-4 ganger per dag
[ ] 1-2 ganger per dag
[ ] Mer séllan

Rok- och snusvanor

18.a) Roker du?
[ ] Nej =» ga till fraga 19
[ ] Ja, ibland
[ ] Ja, dagligen

b) Vill du sluta réka?

[ ] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[ ] Ja, men jag behdver stod

[ Nej

19.a) Snusar du?
[ ] Nej =» ga till fraga 20
[] Ja, ibland
[ ] Ja, dagligen

b) Vill du sluta snusa?

[ ] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjélv
[ ] Ja, men jag behdver stod

[ Nej

20.Har du nagon gang anvant
hasch eller marijuana?
Markera med ett eller flera kryss.
[] Nej
[ ] Ja, for mer an 12 manader sedan
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
[] Ja, under de senaste 30 dagarna

Alkoholvanor

Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkdl,
alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna sa noggrant och arligt
som mdjligt. Med ett glas menas:

50 cl 33cl | 10-15 cl vitt
folkdl starkdl eller rott vin
@ 5-8 cl g 4 cl sprit
starkvin t. ex. whisky

21.Hur ofta har du druckit alkohol
under de senaste 12 manaderna?

[ ] 4 ganger/vecka eller mer

[ ] 2-3 ganger/vecka

[] 2-4 ganger/manad

[] 1 gdng/manad eller mer sallan
[] Aldrig =» ga till frdga 25

22. Hur manga “glas” (se exempel) dricker
du en typisk dag da du dricker alkohol?

[]1-2

[]3-4

[]5-6

[]17-9

[ ] 10 eller fler
[ ] Vetinte

23.Hur ofta dricker du sex glas”
eller fler vid samma tilifalle?

] Dagligen eller nastan varje dag
[] Varje vecka

[] Varje méanad

[] Mer séllan 8n en gang i manaden
[] Aldrig

24.Vill du minska din alkoholkonsumtion?

[] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[] Ja, men jag behover stod

[] Nej



Spelvanor

25.Har du nagon gang under de senaste
12 manaderna spelat fér mer @n du
verkligen har rad att férlora?
Med spel menas till exempel trisslott, bingolotto,
kasinospel, tips, spel pa héstar eller liknande och
spel om pengar 6ver internet sasom poker eller
vadslagning.
[ ] Nej
[]Ja

Ekonomiska féorhallanden

26.Skulle du/ditt hushall inom en manad
klara av att betala en ovantad utgift
pa 11 000 kronor utan att lIana eller
be om hjalp?

[]Ja
[] Nej

27.Har det under de senaste 12 manaderna
hant att du haft svarigheter att klara
de I6pande utgifterna fér mat, hyra,
rdkningar med mera?
L] Nej
[] Ja, vid ett tillfalle
[] Ja, vid flera tillfallen

28.Hander det att du far ekonomisk
hjalp av dina foraldrar eller andra
narstaende?
[ Nej
[] Ja, ibland
[] Ja, ofta

Trygghet och sociala relationer

29.Tycker du att man i allméanhet
kan lita pa de flesta manniskor?

[]Ja
[] Nej

30.Har du nagon du kan dela dina innersta
kanslor med och anfortro dig at?

[]Ja
[] Nej

31.Kan du fa hjalp av nagon/nagra
personer om du har praktiska
problem eller ar sjuk?
Till exempel f4 rad, ldna saker, hjélp med
matinkdp, reparationer eller liknande.
[]Ja
[] Nej
[ ] Vet inte

32.Har du under de senaste 3 manaderna
upplevt att ndgon behandlat dig pa ett
nedlatande sitt?

[] Nej
[ ] Ja, ndgon gang
[ ] Ja, flera ganger

33. Har du under de senaste 3 manaderna
blivit utsatt for trakasserier eller
krdnkningar via mobiltelefon och/eller
Internet (SMS, Instagram, Facebook,
mejl eller liknande)?

[] Nej
[ ] Ja, ndgon gang
[ ] Ja, flera ganger

34.Hander det att du avstar fran att ga ut
ensam av radsla for att bli 6verfallen,
ranad eller pa annat satt ofredad?
[] Nej
[] Ja, ibland
[] Ja, ofta
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35.a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?
[ ] Nej =» ga till frdga 36
[]Ja

b) Var skedde valdet?
Markera med ett eller flera kryss.
[] Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan
[ ] I hemmet
[] I annans bostad
[ ] | bostadsomradet
[ ] Pa allman plats/pa nojesstélle
[] Pé eller i anslutning till tag, buss eller annat fardmedel
[] N&gon annanstans

36.Vilket fortroende har du for féljande institutioner/politiker i samhallet?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Mycket Ganska Inte sérskilt Inget Har ingen
stort stort stort alls asikt

Halso- och sjukvérden ]
Folktandvarden
Barnomsorgen
Skolan

Polisen
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Socialtjansten
Arbetsformedlingen
Forsakringskassan

Riksdagen

Politikerna i ditt landsting/region

Politikerna i din kommun

ODoduoodgood

ODodooodoggoood
ODodooodoggood
ODodoooogoood
I I O I I O A A




37.Har du under de senaste

12 manaderna regelbundet

deltagit i aktiviteter tillsammans
med andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel,
religiés sammankomst, sangkér, politisk/
ideologisk férening eller annan férenings-
verksamhet.

[] Ja
(] Nej

38.Hur néjd ar du pa det hela

taget med det liv du lever?
[] Mycket nojd

[ ] Ganska nojd

[] Inte sarskilt nojd

[ ] Inte alls nojd

39.Hur ser du pa framtiden

foér din personliga del?

Mycket optimistiskt

Ganska optimistiskt

Varken optimistiskt eller pessimistiskt
Ganska pessimistiskt

Mycket pessimistiskt

[P 1 [ ]

Sexuell laggning

40. Hur definierar du din
sexuella laggning?

Heterosexuell

Bisexuell

Homosexuell

Annat

Jag vet inte

Ooood

Arbete och arbetsliv

41.Vilken &r din nuvarande sysselséattning?
Markera med ett eller flera kryss.

Arbetar som anstélld

Egen foretagare

Tjanstledig eller féraldraledig

Studerar, praktiserar

Arbetsmarknadsatgard

Arbetslos

Sjuk-/aktivitetsersattning

(fortids-, sjukpensionerad)

Langtidssjukskriven (mer &n 3 manader)

OO0 Ooodoodg

Annat
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Du som inte yrkesarbetar ga vidare till
fraga 48.

Fragor till dig som yrkesarbetar
(géller &ven dig som &r féréldraledig, tjdnstledig
eller sjukskriven).

42.Vilken ar din huvudsakliga
anstallningsform?

[] Fast/tillsvidareanstalld

[] Tillfallig anstallning (t.ex. projektanstallining,
vikariat, timanstéllning, provanstalining)

[] Egen foretagare

43. Hur manga timmar arbetar du i
genomshitt under en normal
arbetsvecka?

Ange hela antal timmar.

timmar per vecka

44. Hur trivs du med ditt nuvarande arbete?

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller daligt
Ganska daligt
Mycket daligt

Oooogg

45.Ar du orolig for att férlora ditt arbete
inom det narmaste aret?

[]Ja
[] Nej

46.Hur lang tid tar det vanligtvis for dig
att komma till arbetet
fran din bostad, enkel resa?

[] Mindre &n 1 timme
[] 1-2 timmar
[] Mer an 2 timmar

47.a) Pendlar du till din arbetsplats?
Med pendling menas att din arbetsplats
ligger i en annan kommun &n din hemort.

[] Nej = g4 till friga 48
[] Ja

b) Vilka ar dina skal for att pendla?
Markera med ett eller flera kryss.
[] Finns ingen mojlighet till férsérjning pa
hemorten
Jag vill bo kvar pa hemorten

L]

[] Jag ér utbildad for ett yrke jag vill arbeta
med men som inte finns pa hemorten
(]
L]

Jag har béattre betalt nu &n vad jag
skulle f& om jag jobbade pa hemorten

Jag har ett intressantare arbete nu én
vad jag skulle ha om jag jobbade pa
hemorten

For att utbilda mig
Annat

10

c) Innebar ditt arbete att du behéver
6vernatta pa arbetsorten?

(] Nej
[] Ja, ibland
[] Ja, alltid




Ovriga fragor

48.Vad tycker du om fragorna du har
svarat pa?

[ ] De flesta kdndes betydelsefulla
[] Nagra kandes betydelsefulla
[ ] Knappt nadgon kandes betydelsefull

49.Vad tycker du om spraket i enkaten?

[] Det var l4tt att forsta
[] Varken latt eller svért att forsta
[] Det var svart att forsta

Ett stort tack
for din medverkan!

Det ifyllda formularet skickar du tillbaka i det bifogade svarskuvertet.

Du behdver inte anvanda frimarken.

Plats for dina kommentarer
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Kontakta oss gérna:
Fragor om datainsamlingen
Enkatfabriken tel. 020-12 10 28
e-post: support@enkatfabriken.se

Fragor om undersdkningens syfte

Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
Landstinget S6rmland; livohalsa@dll.se

Region Vastmanland; livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland; livohalsa@Iiv.se

Region Orebro l4n; livohalsa@regionorebrolan.se




