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En undersokning om livsvillkor,

levhadsvanor och halsa
Fragor for dig som ar 70 ar och aldre
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Hjalp oss underlatta
bearbetningen av dina svar

Enkaten lases maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfér att:

* Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

e Skriva tydliga siffror, s& har: | 1|2 |34 (15|6]78[9|0

e Markera dina svar med kryss, sa har: ><

e Om du har svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: %1

Kontakta oss garna
Om du har fragor eller vill avregistrera dig fran datainsamlingen &r du vdlkommen

att ringa till Enkatfabriken pa telefonummmer 020-12 10 28 eller skicka e-post till
support@enkatfabriken.se

Om du har fragor om undersékningens syfte kan du skicka e-post till:

Region Uppsala livohalsa@regionuppsala.se
Landstinget Sérmland livohalsa@dil.se

Region Vastmanland livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland livohalsa@liv.se

Region Orebro l4n livohalsa@regionorebrolan.se



Hur beddémer du ditt allmanna halsotillstand?
[ ]Mycket bra

[ |Bra

[ ]Nagorlunda
[]Daligt

[ ]Mycket daligt

Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall,
nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt hilsoproblem?

[_INej
[ ]Jda

Har du under de senaste 3 manaderna rakat ut for olycksfall
som lett till att du s6kt sjukvard eller tandvard?

[INej
[ ]Ja, en gang
[ ]Ja, flera ganger

c
<
0
=
=
@
o
N
o
-—
\I

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna fallit
omkull och skadat dig?

[INej
[ ]Ja, en gang
[ ]Ja, flera ganger

Har du nagot/nagra av féljande diagnosticerade sjukdomar:
Sitt ett kryss pa varje rad.

Z
Q.

Diabetes typ 1?

Diabetes typ 2?

Astma?

KOL (Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom)?
Hogt blodtryck?

Depression?

OO OO OO
OO oodds




6. Kryssa under varje rubrik bara i EN ruta 7. Basta halsa
som bast beskriver din hédlsa IDAG. du kan tanka d1i% o
a) Rorlighet * Vi vill veta hur bra eller — o
délig din hélsa &r IDAG. — %
[] Jag har inga svarigheter med att g& omkring 9 . . —
[[] Jag har lite svérigheter med att g& omkring ¢ 23&?{:5“;5:3;" 100 ——— 90
[ ] Jag har mattliga svarigheter med att ga omkring ) ) ) ' — 85
[] Jag har stora svérigheter med att ga omkring ¢ L?Jokaell;mclzi;l?:ztig halsa —
[ ] Jag kan inte g& omkring 0 4r den sémsta hilsa — 80
kan ténka dig. —
du kan té&nka dig — 5
o Sétt ett X pa skalan f—
b) Personlig vard for att visa hur din — 70
hélsa &r IDAG. f—
[] Jag har inga svérigheter med att tvatta mig eller kla mig o Skriv nu i rutan — 65
[] Jag har lite svarigheter med att tvétta mig eller ki mig nedan det nummer du — 60
[] Jag har méttliga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig har markerat pa skalan. —
[] Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller ki mig — 55
[] Jag kan inte tvétta mig eller kla mig DIN HALSA — 5o
IDAG: f—
— 4
c) Vanliga aktiviteter —
5 (t ex arbete, studiier, hushallssysslor, familje- eller fritidsaktiviteter) —
m -
= [ ] Jag har inga svérigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter — 35
g_, [] Jag har lite svarigheter med att utfora mina vanliga aktiviteter — 30
N [] Jag har méttliga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter —
J (] Jag har stora svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter — 25
[ ] Jag kan inte utféra mina vanliga aktiviteter f— 20
— 15
d) Smartor / besvar — 10
[] Jag har varken smartor eller besvar — 5
(] Jag har latta smartor eller besvér —
[ ] Jag har mattliga smartor eller besvar ; — - 0
[] Jag har svara smartor eller besvar dfi?nsig:l?allsfli
[] Jag har extrema smartor eller besvér 9
e) Oro / nedstdmdhet
[] Jag &r varken orolig eller nedstamd
[ ] Jag ér lite orolig eller nedstamd
[] Jag ar ganska orolig eller nedstamd
[] Jag ar mycket orolig eller nedstamd
[ ] Jag ar extremt orolig eller nedstamd

4 + Sweden (Swedish) © 2009 EuroQol Group. EQ-5D™ s a trade mark of the EuroQol Group



8. Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom:
Sitt ett kryss pa varje rad. Ja, Ja,
latta svara
besvar  besvar

Z
Q2

Vark i skuldror, nacke eller axlar?

Ryggsmartor, ryggvark, héftsmartor eller ischias?
Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knan?
Huvudvark eller migran?

Nedstadmdhet?

Angslan, oro eller &ngest?

Trotthet?

Sémnsvarigheter?

Eksem?

Svarlékta sar?

Oronsus (tinnitus)?

Horselnedséattning?

Synnedsattning som inte kan korrigeras
med glasdgon/linser?

Inkontinens (urinlackage)?

O 0O 0o ondon
O 0O 0o ondon
O 0O 0o ondon

Aterkommande mag-/tarmbesvar?
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9. Var vinlig markera for varje pastaende vad som ar ndrmast

hur du har kant under de senaste 2 veckorna.
Sétt ett kryss pa varje rad.

Mer an  Mindre
Hela  Mesta- halva é&nhalva Ibland  Aldrig

tiden dels tiden tiden
Jag ha:r kant mlg"glad ] ] ] ] ] ]
och pa gott humér.
Jag har kant mig ] ] ] ] ] ]
lugn och avslappnad.
Jag har ké&nt mig aktiv
och kraftfull. = = - = = =
Jag harl kant mlg pigg ] ] ] ] ] ]
och utvilad nér jag vaknat.
Mitt vardagsliv har varit
fyllt av s&dant som O Ol ] ] L] L]

intresserar mig.
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10. Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

11. Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo.

kg

12. a) Vill du férandra din vikt?

[ ] Nej = ga till frdga 13
[ ] Ja, jag vill ga ner i vikt
[ ] Ja, jag vill ga upp i vikt

b) Om du vill férandra din vikt, tror du att du kan klara det sjalv?

[]Ja
[ ] Nej, jag behover stod



Din tandhalsa

13. Hur tycker du att din tandhélsa ar?

[ ]Mycket bra

[ ]Ganska bra

[ ]Varken bra eller dalig
[ ]Ganska dalig

[ 1Mycket dalig

14. Nar var du senast hos tandlékare/tandhygienist?

[ ]F6r mindre an ett ar sedan

[ ]For ett till tva ar sedan

[_]FOr tre till fem &r sedan

[ ]F6r mer an fem ar sedan

[_]Har aldrig varit hos tandldkare/tandhygienist
[]Vet inte/kommer inte ihag

15. Nar det galler dina tander, har du:
Sétt ett kryss pa varje rad.
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Egna tander?

Implantat?

OO0O0ds
DOds

Avtagbar protes?

16. Har du nagot/nagra av féljande besvar:
Sétt ett kryss pa varje rad.

P
Q.

Karies (hal i tinderna)?
Blédande tandkétt?
Tandlossning?
Tuggsvarigheter?
Kéansliga tandhalsar?
Tandgnissling/-pressning?
Muntorrhet?

Blasor i munnen?

OO onn
OO0 ids
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Dina kontakter med varden

17. a) Har du under de senaste 3 manaderna besé6kt vardcentral
eller motsvarande fér egna besvar eller sjukdom?
[ ] Nej = ga till frdga 18
[]Ja

b) Vid ditt/dina bes6k pa vardcentral eller motsvarande,
diskuterade ni:
Sétt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja
Matvanor? [] []
Motionsvanor? [] []
Rokvanor? [] []
Snusvanor? [] []
Alkoholvanor? [] []

18. a) Har du under de senaste 3 manaderna bes6kt
sjukhus for egna besvar eller sjukdom?

[ ] Nej =» ga till fraga 19
[]Ja

b) Vid ditt/dina besok pa sjukhus diskuterade ni:
Séitt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja
Matvanor? [] []
Motionsvanor? [] []
Rokvanor? [] []
Snusvanor? [] []
Alkoholvanor? [] []

19. a) Anvander du nagra receptbelagda ldkemedel?
[ ] Nej =» ga till fraga 20
[]Ja

b) Hur manga olika sorters receptbelagda lakemedel anvander du?
[ ] 1-4 stycken
[ ] 5-9 stycken
[ ] 10 stycken eller fler



Fysisk aktivitet

Om din aktivitet varierar under aret, forsék ta nagot slags genomsnitt. Fraga 20 handlar
om regelbunden motion och traningsaktiviteter. Fraga 21 handlar om mattligt anstrangande
fysisk aktivitet som far dig att andas nagot kraftigare 4n normailt.

20. Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk trdning som

far dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik
eller bollsport?

[_]0 minuter/ingen tid

[ ]Mindre &n 30 minuter

[ ]30-59 minuter (0,5-1 timme)

[ ]160-89 minuter (1-1,5 timmar)

[ ]190-119 minuter (1,5-2 timmar)

[ ]2 timmar eller mer

21,

Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete?
Rékna samman all tid (minst 10 minuter at gangen,).

[ 10 minuter/ingen tid

[ ]Mindre &n 30 minuter

[ ]30-59 minuter (0,5-1 timme)

[ 160-89 minuter (1-1,5 timmar)

[ ]90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)

[ ]150-299 minuter (2,5-5 timmar)

[ ]5 timmar eller mer

22,

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn?

[ ]Mer &n 12 timmar

[ ]10-12 timmar

[ ]7-9 timmar

[ ]4-6 timmar

[ ]1-3 timmar

[ ]Mindre &n 1 timme

[ ]Sitter eller ligger mer an 12 timmar per dygn pa grund av funktionsnedséattning
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23. Hur ofta ater du frukost, lunch, middag och kvéllsmal?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Dagligen eller i Nagon eller nagra Séllan
stort sett dagligen ganger i veckan eller aldrig
Frukost [] ] ]
Lunch [] ] ]
Middag [] ] ]
Kvallsmal ] ] ]

24. Hur ofta ater du grénsaker, rotfrukter, frukter eller bar?

[ 15 ganger per dag eller mer
[ 13-4 ganger per dag

= [ ]1-2 ganger per dag
2o [ ]Mer séllan
B
4
S
= 25. Har du god aptit?
[]Alitid
[ ]Ofta
[ ]Sallan

[ ]Aldrig




Rok- och snusvanor

26. a) Roker du?
[ INej =» ga till fraga 27
[ ]Ja, ibland
[ ]Ja, dagligen

b) Vill du sluta roka?

[ ]Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[]Ja, men jag behover stod

[INej

27. a) Snusar du?

[ INej = ga till fraga 28
[ ]Ja, ibland
[ ]Ja, dagligen

b) Vill du sluta snusa?

[ ]Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[ ]Ja, men jag behover stod

[ INej
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Alkoholvanor

Med alkohol menas folkél, mellan-/starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna sa noggrant och arligt som méjligt. Med ett glas menas:

50 cl 33 cl | 10-15 cl vitt @ 5-8 cl g 4 cl sprit
folkol starkol eller rétt vin starkvin t. ex. whisky

28. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

[ ]4 ganger/vecka eller mer

[ ]2-3 ganger/vecka

[ ]2-4 ganger/manad

[ ]1 gdng/ménad eller mer sallan
[_]Aldrig =» ga till fraga 32

29. Hur manga ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du
dricker alkohol?

[]1-2

[ 13-4

[]5-6

[]7-9

[ 110 eller fler
[ ] Vetinte

30. Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfélle?

[ ]Dagligen eller nastan varje dag

[ ]Varje vecka

[ ]Varje manad

[ ]Mer séllan an en gang i manaden
[]Aldrig

31. Vill du minska din alkoholkonsumtion?

[]Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[ ]Ja, men jag behover stod

[INej



Spelvanor

32.

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna

spelat fér mer an du verkligen har rad att forlora?

Med spel menas till exempel trisslott, bingolotto, kasinospel, tips,
spel pa héastar eller liknande och spel om pengar éver internet sGsom
poker eller vadslagning.

[INej
[ ]Ja

Ekonomiska forhallanden

33.

Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en
ovantad utgift pa 11 000 kronor utan att lana eller be om hjalp?

[ ]Ja
[ INej

. Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft

svarigheter att klara de I6pande utgifterna fér mat, hyra,
rdkningar med mera?

[ INej
[ ]Ja, vid ett tillfalle
[ ]Ja, vid flera tillfallen

. Har det under de senaste 3 manaderna hant att du tvingats begransa

eller avsta nagot av féljande pa grund av ekonomiska skal?
Flera alternativ kan anges.

[ ]Ja, sjukvardsbesok

[ ]Ja, lakemedelsuttag

[ ]Ja, tandvardsbesok

[ ]Ja, hemtjanst

[ ]Ja, glasbgon

[ ]Ja, hdrapparat

[ ]Nej, inte avstatt ndgot av ovanstaende
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Trygghet och sociala relationer

36. Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och
anfortro dig at?
[ ]Ja
[INej

37. Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har

praktiska problem eller ar sjuk?
Till exempel fa rad, lana saker, hjélp med matinkdp, reparationer eller liknande.

[ ]Ja
[INej
[ ]Vetinte

38. Far du hjalp av nagon for att klara din vardag?
Flera alternativ kan anges.

[ INej

[ ]Nej, men jag skulle behdva

[ ]Ja, fran anhdrig/nara van/annan

[ ]Ja, frdn hemtjanst eller motsvarande
[ ]Ja, frdn hemsjukvard

[ ]Ja, fran privat utférare

[]Ja, fran frivilligorganisation
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39. Har du omvardnad av nagon anhérig eller vdn som ar
langvarigt sjuk eller har andra nedsatta funktioner?

[INej
[ ]Ja

40. Hur ofta har du kontakt med barn, barnbarn,
syskon, andra sldktingar eller vianner?

[ |Dagligen

[_]Flera ganger i veckan

[ ]Nagon gang i veckan

[ |Nagon/nagra ganger i manaden
[]Mer séllan eller aldrig




41.

Hur ofta hdnder det att du besvaras av ensamhet?
[ ]Dagligen

[_]Flera ganger i veckan

[ ]Nagon gang i veckan

[ ]Nagon/nagra ganger i manaden

[_]Mer séllan eller aldrig

42.

Har du under de senaste 3 manaderna upplevt att
nagon behandlat dig pa ett nedlatande satt?

[INej
[ ]Ja, nagon gang
[ ]Ja, flera ganger

43.

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla
for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat sétt ofredad?

[ INej
[ ]Ja, ibland
[ ]Ja, ofta

44.

a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for

fysiskt vald?
[] Nej = g4 till fréga 45
[]Ja

b) Var skedde valdet?

Flera alternativ kan anges.
[ ] P& arbetsplatsen/i arbetet

[ ] I hemmet

[ ] I annans bostad

[ ] | bostadsomradet

[ ] Pa allman plats/péa nojesstélle

[ ] Pa eller i anslutning till tag, buss eller annat fardmedel
[ ] Nagon annanstans
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45. Vilket fértroende har du fér féljande institutioner/politiker i samhallet?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Inte Har

Mycket Ganska sérskilt  Inget ingen

stort stort stort alls asikt
Halso- och sjukvarden ] O O] ] L]
Folktandvarden ] ] ] [] L]
Aldreomsorgen ] O] O ] [
Polisen ] [] ] [] ]
Socialtjansten ] O] O] L] L]
Férsakringskassan O] OJ U] L] ]
Riksdagen ] O L] [l ]
Politikerna i ditt landsting/region L] L] L] ] L]
Politikerna i din kommun ] ] U] ] L]

C o ..

; 46. Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?
B [JJa

m "

% [INej

=

47. Hér féljer tva pastaenden som ger uttryck fér social sammanhallning
eller tillit till manniskor i det omrade dar man bor.
| vilken utstrackning stammer foljande pastaenden in pa
det omrade dar du bor?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Stammer Stammer Stammer Stadmmer
mycket val ganska val inte sarskilt inte alls
val
L] ] ] ]

Man kan lita pa manniskorna
som bor i det har omradet.

| det hdr omradet kan man kanna
sig saker och trygg for att inte bli L] L] [] L]
angripen eller utsatt fér hot.




48. Har du under de senaste 12 manaderna regelbundet

deltagit i aktiviteter tillsammans med andra?
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiés sammankomst, sangkar,
politisk-/ideologisk férening, pensionérsférening eller annan féreningsverksamhet.

[ ]Ja
[INe;j

49.

Hur n6jd ar du pa det hela taget med det liv du lever?
[ ]Mycket nojd

[ ]Ganska nojd

[ ]Inte sérskilt nojd

[ ]Inte alls n6jd

Boende

50.

Hur bor du?

[ ]Egen villa/radhus

[ ]Bostads-/andelsratt

[ ]Hyresratt

[ ]Sarskilt boende (t.ex. servicelagenhet, dldreboende, sjukhem eller gruppboende)
[ ]Annat

51.

Vem/vilka bor du tillsammans med under stérre delen av veckan?
Flera alternativ kan anges.

[ ]Ingen

[ ]Syskon

[ ]Make/maka/sambo/partner

[ ]JAndra vuxna

[ ]Barn

52.

Var bor du?

[ ]Pa landsbygd
[ ]1 tatbebyggt samhalle/mindre stad
[ ]l en storre stad
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Ovriga fragor

53. Vad tycker du om fragorna du har svarat pa?
[ ]De flesta kdndes betydelsefulla
[ ]Nagra kandes betydelsefulla
[ ]Knappt nagon kandes betydelsefull

54. Vad tycker du om spraket i enkiten?

[ ]Det var latt att forsta
[ ]Varken latt eller svart att forsta
[ ]Det var svart att forsta

55. Har du fyllt i enkaten sjalv?

[ ]Ja
[ ]Nej, jag har fatt hjalp
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Ett hjartligt tack
for din medverkan!

Det ifyllda formuléret skickar du tillbaka i det bifogade svarskuvertet.
Du behdver inte anvanda frimérken.

Plats for dina kommentarer
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Kontakta oss gérna:
Fragor om datainsamlingen Fragor om undersokningens syfte
Enkatfabriken tel. 020-12 10 28 Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
e-post: support@enkatfabriken.se Landstinget S6rmland; livohalsa@dll.se
Region Vastmanland; livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland; livohalsa@Iiv.se
Region Orebro l4n; livohalsa@regionorebrolan.se




