Liv & halsa 2012

- en undersokning om hdlsa, levhadsvanor och livsvillkor i Varmland

Ett samarbete mellan landstinget i Varmland och Karlstads universitet



LITE FAKTA OM UNDERSOKNINGEN
LIV OCH HALSA 2012

Samhéllet och manniskors levnadsvanor och
livsvillkor forandras. Vilka drabbas av ohélsa och
varfor drabbas vissa men inte andra? Fragorna é&r
viktiga bland annat for att halso- och sjukvarden skall
bli s bra som majligt och for att ge kommunerna bra
underlag for planering och beslut.

En enk&tundersokning dar befolkningen foljs dver tid
ger méjlighet att besvara fragor om hélsans utveckling
och bakgrund. Dérfor gors Liv & hdlsa 2012 — en
viktig uppféljning av undersokningarna Liv & halsa
2008, 2004 och 2000. Enkaten skickas ut till cirka

15 000 varmlanningar.

Vad innebéar din medverkan?

I och med att du fyller i och skickar in frageformularet
deltar du i undersdkningen. Dina svar &r viktiga for ett
tillforlitligt resultat.

Webbenkét

For att forenkla besvarandet av enkéten finns det &ven
en mojlighet att gora detta via en hemsida. Foredrar du
detta ga i sa fall in pa http://www.dittsvar.se/KU

Din inloggnings kod ar:

Tack for din medverkan!

Sa skyddas dina svar
Dina svar skyddas av Sekretesslagen (SFS
1980:100, 9 kap.4 8) och Personuppgiftslagen.

Dina svar gar inte att harleda till dig. Under sjélva
insamlingen anvénds en sifferkod for att kunna pricka
av ditt svar nar det kommer tillbaka, eller for att skicka
en paminnelse. Koden tas bort sa snart insamlingstiden
ar slut och innan svaren skickas till oss for
bearbetning.

Har du nagra fragor?

Om du vill veta mer om undersdkningen eller

hur du skall besvara enkéten ar du valkommen

att kontakta landstinget i Varmland. Se baksidan av
enkaten for kontaktuppgifter.

Svarskuvert och porto

Nér du fyllt i enkaten postar du den i det

bifogade svarskuvertet. Du behover inte satta pa
frimérke.

Vad hander sedan?

Resultat fran undersokningen kommer att

rapporteras och publiceras under slutet av 2012, bland
annat pa landstingets hemsida. http://www.liv.se

Sa har fyller du i enkaten

e Anvand blackpenna, svart eller bla. Anvand inte blyertspenna
o Markera dina svar med kryss inom kryssrutan

o Skriv tydliga siffror

e Skriv ingen text mellan eller i svarsrutorna, anvand utrymmet pa enkétens baksida

Ditt svar kompletteras med olika uppgifter som redan finns i SCB:s register. Fran Register 6ver totalbefolkningen (RTB) hamtas uppgifter om, kon, alder,
fodelsear, folkbokforingsort, civilstand, medborgarskap, fodelseland, vilket ar man kom till Sverige om man har invandrat fran forédldrarnas fédelseland. SCB
pafér dven uppgifter om yrke och utbildningsniva samt inkomst. SCB lagger ocksa pa en kod som majliggor olika geografiska indelningar av resultatet. Sa snart
detta ar gjort tas sifferkoderna som kan koppla uppgifterna till dig bort. Det innebar att ingen kan se hur du har svarat eller vilka uppgifter som galler dig.



OM DIN HALSA

1. Hur beddmer Du Ditt allmanna halsotillstand?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt

ooggg

2. Markera genom att kryssai en rutai varje
nedanstaende grupp av fragor, vilket pasta-
ende som bast beskriver Ditt halsotillstand
idag.

A Rorlighet

[] Jag gar utan svarigheter
[] Jag kan ga med viss svarighet
[] Jag ar sangliggande

B Hygien
[1 Jag behdver ingen hjalp med min dagliga
hygien, mat eller pakladning
[] Jag har vissa problem att tvatta och kla
mig sjalv
[ 1 Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

C Huvudsakliga aktiviteter (t ex arbete, studier,
hushallsysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

[ Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

[] Jag har vissa problem med att klara av
mina huvudsakliga aktiviteter

[ Jag klarar inte av mina huvudsakliga

aktiviteter

D Smartor/besvar

[] Jag har varken smartor eller besvar
[] Jag har mattliga smartor eller besvar
[1 Jag har svara smartor eller besvar

E Oro/nedstdmdhet

[ 1 Jag &rinte orolig eller nedstamd

[] Jag ar orolig eller nedstamd i viss
utstrackning

[] Jag ari hogsta grad orolig eller nedstamd

3. Har Du nagon langvarig sjukdom (langre an
6 manader), bestaende besvar efter olycksfall,
nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt
hélsoproblem?

[ ] Nej
] Ja

4. Har Du eller har Du haft ndgon eller nagra
av foljande langvariga sjukdomar eller besvar
under de senaste 12 manaderna?

(Satt ett kryss pa varje rad)

—_—

A Hjart-kéarlsjukdom

B Hogt blodtryck

C Diabetes typ 1

D Diabetes typ 2

E Astma

F KOL, kroniskt obstruktiv lungsjkd
G Allergi

H Psoriasis

| Mag/tarmsjkd/fédoamnesallergi
J Depression/utmattningssyndrom
K Cancersjukdom

L Ofrivilligt urinlackage

M Migran

N Neurologisk sjukdom

O ADHD/ADD/DAMP

P Autism/Asperger

Q Horselnedsattning

R Fysiskt funktionshinder

S Psykiskt funktionshinder

OO00000000O00O000000O00000g
OO00000000000000Oooogs

5. Hur tycker Du Din tandhalsa ar?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dalig
Dalig

Mycket dalig

oodgg

6. Har Du nagot/nagra av féljande besvar?
(Satt ett kryss pa varje rad)

e
Q2

A Karies (hal i tanderna)
B Blodande tandkott

C Tandlossning

D Tuggsvarigheter

E Kansliga tandhalsar

F Tandgnissling/pressning

Hmn
Oodooogs

7. Nar var Du senast hos tandlakare/
tandhygienist?

For mindre an 1 ar sedan

For 1 — 2 &r sedan

For 3 —5 ar sedan

For mer an 5 ar sedan

Har aldrig varit hos tandlakare/tandhygienist

ooggg



8. Har Du under de senaste 3 manaderna

upplevt nagot eller nagra av foljande
besvar eller symtom?

A Vark i skuldror, nacke eller axlar

[] Har ej besvarats

[] Nagon enstaka gang
[] Vid ett flertal tillfallen
[ ] | stort sett hela tiden

B Varkirygg eller hofter

[] Har ej besvarats

[ ] N&gon enstaka gang
[ ] Vid ett flertal tillfallen
[ ] I stort sett hela tiden

C Vark i hander, armar, ben, knan eller fotter

[] Har ej besvarats

[ ] N&gon enstaka gang
[ ] Vid ett flertal tillfallen
[ ] | stort sett hela tiden

D Vark i magen

[] Har ej besvarats

[] Nagon enstaka gang
[ ] Vid ett flertal tillfallen
[ ] | stort sett hela tiden

E Huvudvark

[] Har ej besvarats

[] Nagon enstaka gang
[] Vid ett flertal tillfallen
[] | stort sett hela tiden

F Angslan och oro

[] Har ej besvarats

[] Nagon enstaka gang
[] Vid ett flertal tillfallen
[ ] I stort sett hela tiden

G Trotthet och kraftloshet

[] Har ej besvarats

[] Nagon enstaka gang
[] Vid ett flertal tillfallen
[ ] | stort sett hela tiden

H Somnproblem

Har ej besvarats

Nagon enstaka gang
Vid ett flertal tillfallen
| stort sett hela tiden

HEE

I Nedstamdhet

[] Har ej besvérats

[] Nagon enstaka gang
[] Vid ett flertal tillfallen
[ ] | stort sett hela tiden

J Yrsel

[] Har ej besvarats

[] Nagon enstaka gang
[] Vid ett flertal tillfallen
[ ] | stort sett hela tiden

K Stress

Har ej besvarats
Nagon enstaka gang
Vid ett flertal tillfallen
| stort sett hela tiden

HmE

9. Har Du under de senaste 6 manaderna haft
nagot av foljande hoftbesvar? (Flera alternativ
kan fyllas i)

Ja, smarta
Ja, stelhet
Ja, svaghet
Ja, annat
Nej

ooggg

10. Har Du upplevt besvar fran andra leder?
(Flera alternativ kan fyllas i)

Nej

Ja, nacke
Ja, axlar
Ja, landrygg

Ja, knaleder
Ja, fotleder/tar

Ja, fingerleder
Ja, annan/andra leder

Q

Oodood

11. Hur manga timmar sover du i genomsnitt
en normal natt?

timmar

12. Hur mycket vager Du?

kilo

13. Hur lang &ar Du?

centimeter




ANVANDNING AV LAKEMEDEL

14. Har Du under de senaste 2 veckorna
anvant nagot eller nagra av foljande
receptbelagda lakemedel?

(Satt ett kryss pa varje rad)

Medicin mot hjart/karlsjukdom
Blodfettsankande medicin
Diabetesmedicin
Smartstillande eller antiinflamma-
toriska lakemedel

Medicin mot migran
Somnmedel

Lugnande medel
Antidepressiva medel
Astmamedicin

Allergimedicin

Kortisonsalva
Magsarsmedicin

Antibiotika

o0 w@>
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KONTAKTER MED VARDEN

15. Har Du under de senaste 3 manaderna pa
grund av egna besvar eller sjukdom besdkt
nagon av foljande? (Satt ett kryss pa varje rad)

Nej Jao, en Jao, flera
gang ganger

Lakare akutmottagning L] L]
Lakare annan sjukhus-
mottagning
Lakare landstingets
vardcentral
Lakare privat vardcentral
Annan privatlékare
Distriktsskoterska
Barnmorska
Tandlakare folktandvarden
Privattandlakare
Tandhygienist
Sjukgymnast
Arbetsterapeut
Psykolog
Kurator
Foretagshalsovard
Varit inlagd pé sjukhus

W >
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16. Ar Du genom halsoval listad p&:

[] Landstingsdriven vardcentral
[] Privat vardcentral
[] Vetej

17. Har Du under de senaste 3 manaderna
nagon gang ansett Dig vara i behov av
lakarvard men inte sokt?

[ Nej, fortsatt till fraga 20
[1Ja

18. Vilken var orsaken/orsakerna till att Du inte
sOkte lakarvard?
(Flera alternativ kan fyllas i)

[] Besvaren gick over

[] Negativa erfarenheter fran tidigare besok
[] Visste inte vart jag skulle vanda mig

[] Trodde inte jag kunde fa nagon hjalp

19. Har Du avstatt fran lakarbesok pa grund av
foljande? (Flera alternativ kan fyllas i)

[] Svart att komma fram pa telefon
[] Fick inte besokstid snabbt nog
[] For langa vantetider

20. Har det under de senaste 3 manaderna
hant att Du tvingats begransa eller avsta
nodvandiga sjukvardsbesok eller lakemedels-
inkdp av ekonomiska skal?

(Satt ett kryss pa varje rad)

Nej Ja
Avstatt fran sjukvardsbesok ] O
Avstatt fran att ta ut lakemedel ] O
Avstatt fran tandvardsbesok ] O
Avstatt fran annan vard ] ]

21. Har Du under de senaste 3 manaderna
besokt/haft kontakt med nagon annan form av
vard (t ex naprapat, kiropraktor, homeopat etc)
pa grund av egna besvar eller sjukdomar?

[ ] Nej
[1Ja, en gang
[ Ja, flera ganger




OM DU EJ BESOKT VARDCENTRAL ELLER
LIKNANDE DE SENASTE 3 MANADERNA
FORTSATT TILL FRAGA 25

22. Var Du nojd eller missnojd med den vard
och det bemétande Du fick vid det senaste
besdket pa vardcentralen?

Mycket nojd

| stort sett ndjd

Varken n6jd eller missnojd

Ganska missnojd

Mycket missndjd

Minns gj

ooogdg

23. Vid Ditt senaste besodk pa vardcentral
stallde personalen fragor om Dina:
(Satt ett kryss pa varje rad)

Nej
Matvanor
Motionsvanor
Rokvanor
Snusvanor
Alkoholvanor
Sociala/ekonomiska
fornallanden
Arbetsforhallanden

OO0 OOOooo
Ood odoods

24. Fick Du nagra rad att férandra Dina:
(Satt ett kryss pa varje rad)

Nej Ja
Matvanor Ol ]
Motionsvanor ] ]
Rokvanor OJ ]
Snusvanor Ol ]
Alkoholvanor O] ]

OM DU EJ BESOKT SJUKHUS DE SENASTE
3 MANADERNA FORTSATT TILL FRAGA 28

25. Var Du nojd eller missnojd med den vard
och det bemdtande Du fick vid det senaste
sjukhusbesoket?

Mycket nojd

| stort sett nojd

Varken nojd eller missnojd
Ganska missnojd

Mycket missndjd

Minns gj

odogg

26. Vid Ditt senaste bestk pa sjukhus stallde
personalen fragor om Dina:
(Satt ett kryss pa varje rad)

Sociala/ekonomiska
forhallanden
Arbetsforhallanden

Nej Ja
Matvanor O] ]
Motionsvanor Ol ]
Rokvanor O] ]
Snusvanor Ol ]
Alkoholvanor ] ]
] U]
Ol Il

27. Fick Du nagra rad att férandra Dina:
(Satt ett kryss pa varje rad)

Nej Ja
Matvanor O] ]
Motionsvanor ] ]
Rokvanor O] ]
Snusvanor Ol ]
Alkoholvanor ] ]

OM DU EJ BESOKT TANDVARDSMOTTAGNING DE
SENASTE 3 MANADERNA FORTSATT TILL
FRAGA 30

28. Vid Ditt senaste besdk pa tandvards-
mottagning, stallde personalen fragor om
Dina: (Satt ett kryss pa varje rad)

Nej Ja
Matvanor Ol ]
Rokvanor ] ]
Snusvanor O] ]

29. Fick Du nagra rad att forandra Dina:
(Satt ett kryss pa varje rad)

Nej Ja
Matvanor OJ ]
Rokvanor ] ]
Snusvanor O] ]

30. Vilket fortroende har Du fér landstingets
primarvard? (Vardcentral, barnavardscentral,
mdodravardscentral, distriktsskaterskemottagning)

[ ] Mycket stort
[ ] Ganska stort
[] Inte sarskilt stort

[] Inget alls
[] Ingen uppfattning/vet ej




31. Vilket fértroende har Du for den privata
primarvarden? (Vardcentral, barnavardscentral,
modravardscentral, distriktsskoterskemottagning)

[ ] Mycket stort

[ ] Ganska stort

[ ] Inte sarskilt stort

[ ] Inget alls

[] Ingen uppfattning/vet ej

32. Vilket fortroende har Du for sjukhusvarden?

[ ] Mycket stort

[ ] Ganska stort

[ ] Inte sarskilt stort

[ ] Inget alls

[ ] Ingen uppfattning/vet ej

33. Vilket fortroende har Du for folktandvarden?

(] Mycket stort

[ ] Ganska stort

[ ] Inte sarskilt stort

[ ] Inget alls

[ ] Ingen uppfattning/vet ej

34. Vilket fortroende har Du for privata
tandvarden?

(] Mycket stort

[ ] Ganska stort

[ ] Inte sarskilt stort

[ ] Inget alls

[ ] Ingen uppfattning/vet ej

MATVANOR

35. Hur ofta ater Du frukost, lunch och middag
eller kvallsmal? (Satt ett kryss pa varje rad)

Dagligen Nagon eller  Sallan

elleristort  nagra ganger eller

sett dagligen i veckan aldrig
Frukost O OJ L]
Lunch O O L]
Middag O O ]
Kvéllsmal ] O U]

36. Hur ofta ater Du grénsaker rotfrukter,
frukter eller béar?

3 ganger per dag eller oftare
2 ganger per dag

1 gang per dag

5 — 6 ganger per vecka

3 — 4 ganger per vecka

Mer séllan

Oodoon

37. Foljer Du nagon form av diet?

Nej

Atkins
Cambridgekuren
Gl

LCHF
Medelhavsdieten
Viktvaktarna
Annan

Ooogoood

MOTIONSVANOR

38. Hur mycket roér Du Dig eller anstranger Dig
kroppsligt pa fritiden? Forsok att uppskatta ett
genomsnitt for de senaste 12 manaderna
(Markera endast ett alternativ)

[] Lite motion: Du &gnar Dig inte s&rskilt
mycket at fysisk aktivitet pa fritiden. Du
promenerar eller cyklar eller ror Dig pa annat
sétt mindre @n 2 timmar i veckan.

[] Maéttlig motion: Du promenerar, cyklar eller
ror Dig pa annat satt minst 2 timmar i
veckan, oftast utan att svettas. Till detta raknas
ocksa gang eller cykling till och fran arbetet.

[] Mattlig regelbunden motion: Du motionerar
regelbundet 1 - 2 ganger per vecka i minst
30 minuter per tillfalle omkladd for 16pning,
tennis, cykling, gymnastik eller liknande fysisk
aktivitet som far Dig att svettas eller vasentligt
hojer pulsen.

[ ] Regelbunden motion eller traning: Du
motionerar, tranar eller tavlar i ndgon lagidrott,
I6pning, cykling, gymnastik, simning eller
liknande fysisk aktivitet minst 3 ganger i
veckan och minst 30 minuter per tillfalle.

39. Hur mycket tid &gnar Du en vanlig vecka
at mattligt anstrangande aktiviteter som far
Dig varm?

Minst 5 timmar

Mer &n 3 timmar men mindre an 5 timmar
Mellan 1 och 3 timmar

Mindre &n 1 timme

oo

40. Har Du nagon gang ordinerats fysisk
aktivitet pa recept?

(] Nej
[] Ja, engéang
[] Ja, flera ganger



41. Erbjuder Din arbetsgivare nagon form av
ersattning for motion eller traning?
(Flera alternativ kan fyllas 1)

[ Nej, fortsatt till fraga 43

] Majlighet att trana/motionera pé arbetstid
] Subventionerat tréaningskort

[] Andra mdjligheter till traning

42. Utnyttjar Du denna férman?

[1Ja
[1Nej

TOBAKSVANOR

43. Roker Du?

] Nej, jag har aldrig vanerokt

] Nej, jag har slutat réka

[]Ja, jag roker nagon gang ibland
[] Ja, jag roker dagligen

44, Snusar Du?

[ ] Nej, jag har aldrig vanesnusat

[ ] Nej, jag har slutat snusa

[]Ja, jag snusar nagon gang ibland
[]Ja, jag snusar dagligen

ALKOHOLVANOR

Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkol,
alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin
och sprit.

1 standardglas = 12 g alkohol och motsvarar nagot

av foljande:

1 KB

Lattsl Folkél Starkél Vin Starkvin Sprit
233 ¢l 50cl 33¢l 15¢l 8d 4d

y

45. Hur ofta har Du druckit alkohol under
de senaste 12 manaderna?

(] Aldrig, fortsatt till fraga 49

[11 gang per manad eller mer sallan
(]2 — 4 ganger/manad

(]2 — 3 ganger/vecka

[]4 ganger/vecka eller mer

46. Hur manga ”glas” (se exempel) dricker
Du en typisk dag da Du dricker alkohol?

[11-2glas
[13-4glas
[15-6glas
[]7-9gdglas

[ 110 eller fler glas

47. Hur ofta dricker Du sex ’glas” eller fler vid
samma tillfalle?

[ ] Dagligen eller nastan dagligen

] 2 — 3 ganger per vecka

[ 1 Varje vecka

[] varje manad

[] Mer sallan an en gang per manad
[] Aldrig

48. Hur ofta har Du under de senaste 12
manaderna druckit s& mycket alkohol att
Du varit berusad?

[ ] Dagligen eller nastan dagligen

[] Nagra ganger/vecka

[]1 gang/vecka

[] 2 — 3 ganger/manad

[]1 gang/manad

(] Nagon eller nagra ganger per halvar
[1 Mer sallan eller aldrig

NARKOTIKA OCH DOPNING

49. Har Du anvant hasch eller marijuana?

[ 1Nej

(] Ja, for mer &n 12 manader sedan

[] Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ] Ja, under de senaste 30 dagarna

50. Har Du anvant ndgon annan narkotika?

[1Nej

] Ja, for mer &n 12 manader sedan
(] Ja, under de senaste 12 manaderna
[1Ja, under de senaste 30 dagarna

51. Har Du anvant Anabola steroider?

[1Nej

(1 Nej, men blivit erbjuden

] Ja, for mer &n 12 ménader sedan

(] Ja, under de senaste 12 manaderna
[1Ja, under de senaste 30 dagarna



SEXUELL HALSA

52. Har Du nagon gang under de senaste
12 manaderna smittats av ndgon sexuellt
Overfoérbar sjukdom (STI)?
(Flera alternativ kan fyllas i)

[ ] Nej
[ 1 Gonorré
LIHIV
[ ] Klamydia
[ Syfilis
53. Om Du har hatft tillfalliga sexuella

relationer under den senaste tiden, har
ni da anvant kondom?

[ Ej aktuellt
[ Ja, alltid
] Ja, ibland
[1Nej

SEXUELL LAGGNING

54. Betraktar Du Dig idag som:

] Heterosexuell
] Bisexuell

[ ] Homosexuell

[] Transsexuell

] Annat

PSYKISK HALSA OCH LIVSKVALITET

55. Har Du de senaste veckorna kunnat
koncentrera Dig pa allt Du gjort?

[] Battre an vanligt

[] Som vanligt

[ ] Samre an vanligt

1 Mycket samre &n vanligt

56. Har Du de senaste veckorna kunnat fatta
beslut i olika fragor?

[] Battre an vanligt

[ ] Som vanligt

[ ] Samre &n vanligt

[] Mycket samre an vanligt

57. Har Du under de senaste veckorna
kunnat ta itu med problem?

[ ] Battre an vanligt

[] Som vanligt

[ 1 Samre &n vanligt

[] Mycket samre an vanligt

58. Har Du under de senaste veckorna haft
svart att sova pa grund av oro?

[ Inte alls

[] Inte mer an vanligt

] Mer &an vanligt

1 Mycket mer an vanligt

59. Har Du under de senaste veckorna kant
Dig spand?

[ Inte alls

[] Inte mer an vanligt

[] Mer &an vanligt

1 Mycket mer an vanligt

60. Har Du under de senaste veckorna kant
att Du inte orkat med Dina egna problem?

[ Inte alls

[] Inte mer an vanligt

] Mer &an vanligt

[] Mycket mer an vanligt

61. Har Du de senaste veckorna kéant Dig
olycklig och nedstamd?

[ Inte alls

[] Inte mer an vanligt

[] Mer an vanligt

[] Mycket mer an vanligt

62. Har Du de senaste veckorna forlorat
tron pa Dig sjalv?

[ Inte alls

[] Inte mer an vanligt

[] Mer an vanligt

[] Mycket mer &n vanligt

63. Har Du tyckt att Du varit vardel6s de
senaste veckorna?

[ Inte alls

[ Inte mer an vanligt

[] Mer an vanligt

(1 Mycket mer an vanligt

64. Upplever Du att Du gjort nytta de senaste
veckorna?

[1Mer &n vanligt

[]Som vanligt

[ Mindre &n vanligt
[1Mycket mindre &n vanligt



65. Har Du under de senaste veckorna kant att
Du kunnat uppskatta det Du gjort om dagarna?

[] Mer an vanligt

[ ] Som vanligt

[ ] Mindre &n vanligt

[1 Mycket mindre an vanligt

66. Har Du pa det hela taget kant Dig nagorlunda
lycklig de senaste veckorna?

[] Mer an vanligt

[ ] Som vanligt

[] Mindre &n vanligt

[] Mycket mindre an vanligt

67. Har Du nagon gang under de senaste
12 manaderna kommit i den situationen att
Du allvarligt dvervagt att ta Ditt liv?

[] Nej, fortsatt till fraga 69
[1Ja, en gang
[]Ja, flera ganger

68. Har Du nagon gang under de senaste
12 manaderna forsokt ta Ditt liv?

[ ] Nej
[1Ja, en gang
[ Ja, flera ganger

BEHOV AV STOD OCH HJALP

69. Har Du hos kommunen under de senaste 12
manaderna ansokt om stdd och hjalp som t ex
hemtjanst, sarskilt boende eller personlig
assistent?

[] Nej, har inte ansokt, fortsatt till fraga 71
[]Ja, men ansokan avslogs, fortsatt till fraga 71
[]Ja, ansokan beviljades delvis

[]Ja, ansokan beviljades helt

[]Ja, ansdkan beviljades men har ej fatt hjalp

70. Vilken form av st6d och hjalp blev Du
beviljad? (Flera svarsalternativ kan fyllas i)

[] Trygghetslarm

[ 1 Hemtjanst

[] Sarskilt boende

[] Personlig assistent

10

71. Har Du nagon eller nagra personer i Din
omgivning som kan hjalpa Dig med inkdp och
matlagning om Du skulle bli sjuk?

[]Ja, helt sakert
[]Ja, troligen
[] Férmodligen inte

[ Nej

72. Har Du nagon eller nagra personer i Din
omgivning som kan ge Dig personligt stod
i handelse av personliga problem eller kriser
i Ditt liv?

[1Ja, helt sakert

[]Ja, troligen

[ ] Férmodligen inte

[ Nej

73. Har Du omvardnad av ndgon anhorig eller
van som ar langvarigt sjuk eller har andra
nedsatta funktioner?

[ Nej
[1Ja

74. Har Du under de senaste 3 manaderna visat
Ditt stéd genom att skdnka pengar till hjalp-
organisationer?

[1Nej
[]Ja, vid ett tillfalle
] Ja, vid flera tillfallen

75. Har Du under de senaste 3 manaderna
frivilligt och utan ersattning hjalpt ndgon som
inte ingar i din familj med nagot av
nedanstaende? (Satt ett kryss pa varje rad)

Nej Ja, en Ja, flera
gang ganger

A Inkdp (t.ex. mat, klader)

B Laga mat, stdda

C Fa ordning pa tomt,
hus, lagenhet

D Att flytta

E Foljt till sjukhus, apotek
vardcentral, tandlakare

F Gjort besok for att héra
hur han/hon/de madde

O 0O oo 0dd
O 0O OO OO
O 0O oo 0dd



TRYGGHET OCH RELATIONER

76. Har Du under de senaste 12 manaderna rakat
ut for olycksfall som lett till att Du sokt vard
eller tandvard? Galler ej avsiktligt vald eller
misshandel.(Flera alternativ kan fyllas i)

] Nej, fortsatt till fraga 78

[]Ja, tandvard

[1Ja, akutvard (sjukhus, vardcentral)

[] Ja, vilket ledde till inlaggning pé& sjukhus

77. Vad gjorde Du nar senaste olyckan
intraffade?

[ Yrkesarbetade

(] Hushallsarbetade

[] Underhalls- eller hobbyarbete i hem/tradgard
] Promenerade

[] Cyklade

] Akte bil

[ Idrottade eller motionerade

] Annat

78. Har Du under de senaste 12 manaderna
blivit utsatt for avsiktligt vald eller misshandel?

[] Nej, fortsatt till fraga 81
[]Ja, en gang
[ Ja, flera ganger

79. Vem/vilka utsatte Dig for avsiktligt vald
eller misshandel vid det senaste tillfallet?

[] Frammande person
[ ] Nara bekant/granne
[ 1 Familjemedlemmar/sléaktingar

80. Var hande detta vid det senaste tillfallet?

(11 min bostad

]I annan bostad

(1 P& min arbetsplats

[1Pa buss, tag eller annat fardmedel

[] Pa eller utanfor restaurang/ pub/nojeslokal
(1 Annan plats

81. Hander det att Du avstar fran att ga ut av
radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa
annat satt ofredad?

[ 1 Nej
[]Ja, ibland
] Ja, ofta
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82. Har Du under de senaste 3 manaderna
upplevt att ndgon behandlat Dig pa ett
nedlatande satt?

[ ] Nej
(] Ja, ndgon gang
] Ja, flera ganger

83. Blev Du nedlatande behandlad under
Din uppvaxt t.ex. i skolan eller i hemmet?

[ Nej
] Ja, ibland
[]Ja, ofta

84. Har Du under det senaste 3 manaderna
upplevt att nagon visat Dig sin uppskattning?

[ ] Nej
(] Ja, ndgon gang
[ Ja, flera ganger

85. Har Du under de senaste 3 manaderna
upplevt att ndgon fatt Dig att kéanna Dig stolt?

[ Nej
(] Ja, nagon gang
[ Ja, flera ganger

86. Pa det hela taget hur lycklig skulle Du saga
att Du ar?

] Mycket lycklig
[] Ganska lycklig
[ Inte sarskilt lycklig
[ Inte alls lycklig

87. Har Du varit med om nagon eller ndgra av
foljande handelser i Ditt liv under de senaste
2 aren? (Flera alternativ kan fyllas i)

] Forlorat nara anhorig genom dédsfall

(1 Egen eller anhérigs allvarliga sjukdom

[] Separerat fran make, maka eller sambo
[ Blivit uppsagd eller avskedad fran arbetet
] Annan smartsam eller kritisk handelse,

[ 1 Nej



88. Har det hant att Du kant foljande kanslor de senaste 7 dagarna? Det racker att kanslan har
varat en kort stund for att den skall raknas. (Satt ett kryss pa varje rad)

Nej, har Ja, 1 dag Ja, 2-3 Ja, 4-5 Ja, 6-7

inte hant dagar dagar dagar
A Kant mig arg [] [] ] ] ]
B Kant mig radd ] ] ] ]
C Kant mig stolt ] ] [] [] []
D Ké&nt pinsamhet H ] ] ] ]
E Kant mig skamsen N ] ] [] []
F Kant mig foralskad ] ] ] ] ]
G Kant mig hatisk ] [] ] ] ]
H Kant mig lycklig ] ] ] ] ]
| Kant skuldkanslor H ] ] [] []
J Kant mig krankt/férodmjukad [] ] [] [] ]

89. Rostade Du i nagot av foljande val? (Satt ett kryss pa varje rad)

Rostade Var rostberéattigad Var inte Minns ej
men rostade inte  rdstberéttigad
Kommunvalet 2010 ] [] L] ]
Landstingsvalet 2010  [] ] [] ]
Riksdagsvalet 2010 [] [] ] ]

90. Hur stort fortroende har Du fér féljande institutioner i samhallet?
(Satt ett kryss pa varje rad)

Mycket stort Ganska Inte sarskilt Inget alls Har ingen
stort stort uppfattning
Halso- och sjukvarden ] [] ] ] ]
Skolan ] ] ]
Barnomsorgen [] ] ] ] ]
Aldreomsorgen [] ] ] ] ]
Socialtjansten [] ] ] ] ]
Forsakringskassan ] ] ] ] []
Arbetsformedlingen ] ] ] ] ]
Fackféreningarna [] [] ] ] ]
Polisen ] [] ] ] ]
Domstolarna ] ] ] ] ]
Politikerna i Din kommun ] [] ] ] ]
Politikerna i Ditt landsting ] L] [] ] ]
Riksdagen [] ] ] ] ]
Regeringen ] ] ] ] []
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FRITID

91. Hur ofta brukar Du gora féljande saker pa Din fritid? (Satt ett kryss pa varje rad)

Minst 1 Minst 1 Nagongang Nagongang  Aldrig
gang/vecka gang/man. per kvartal  senaste 12 man
Gar pa kultur-/idrottsevenemang ] ] ] ] ]
Sysslar med tradgardsarbete ] ] ] Il Il
Fiskar, jagar, strovar i naturen ] ] ] ] ]
Gér ut och dansar O O O ] L]
Sjunger, spelar eller malar ] ] ] ] ]

92. Har Du nagot husdjur?

[ Nej

[] Ja, hund

] Ja, katt

[ ] Ja, annat husdjur

93. Brukar Du delta i aktiviteter eller ga pa moten i ndgon grupp, organisation,
forening eller samfund? (Satt ett kryss pa varje rad)
Nej Ja
A Idrottsférening
B Fackforening
C Politiskt parti
D Hjalporganisation
E Miljé/naturorganisation
F Annan/annat

poouodg
oooodg

94. Ar Du medlem i ndgon hjalporganisation 96. Har Du under de senaste 12 manaderna
som t.ex. Roda korset, Raddda barnen? erhallit forsorjningsstod (socialbidrag) for att
klara Ditt uppehalle?
[]Ja
] Nej (] Nej

[]Ja, 1 manad

(] Ja, 2 manader
EKONOMI []Ja, 3 - 5 manader
[]Ja, 6 - 12 manader

95. Har det under de senaste 12 manaderna
hant att Du haft svart att klara [6pande

utgifter som till exempel hyra, avbetalningar 97. Om Du plotsligt skulle hamnai en
eller liknande? of6érutsedd situation, dar Du pa en vecka
, maste skaffa fram 22 000 kronor,
[ Nej skulle Du klara det?
] Ja, 1 ménad
] Ja, 2 manader O Ja.
1 Ja, 3 - 5 manader [ Nej

(] Ja, 6 - 12 manader
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BOENDE OCH BOENDEMILJO

98. Hyr eller &ger Du Din bostad?

[] Jag hyr min bostad
[] Jag ager min bostad

99. Hur trivs Du med Din nuvarande
bostad?

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller daligt
Ganska daligt

Mycket daligt

ooogd

100. Upplever Du nagon eller nagra av
foljande stérningar i och runt Din bostad?
(Satt ett kryss pa varje rad)

Ofta Ibland Séllan Aldrig

A Buller ] ] ] ]
B Avgaser O O O 0O
C Storande trafik [] OJ L] L]
D Stérande

industri OJ ] ] U]
E Nedskrapad

utemiljo O OJ ] ]

F Skadegorelse/
klotter ]

G Annan stérning [] ] L] ]

[l
[l
O

101. I vilken utstrackning stammer foljande
pastaenden in pa det omrade dar Du bor?

A. | det har omradet kan man kanna sig
saker och trygg for att inte bli angripen
eller utsatt for hot

[ ] Stammer mycket val

[] Stammer ganska val

[] Stammer inte sarskilt val
[] Stammer inte alls
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B. Manniskornai det har omradet bryr sig
om varandra

[] Stammer mycket val

[ ] Stammer ganska vl

[] Stammer inte sarskilt val
[] Stammer inte alls

102. Vem/vilka bor Du tillsammans med helt
eller delvis?

[] Ingen, fortsétt till fraga 104

[] Barn/make/maka/partner/sambo
[] Foraldrar/syskon

] Annan vuxen

103. Har du barn som bor hos dig?

A.
[] Nej, fortsatt till fraga 104

B. Ja, barnialdern 0—-4 ar

[J1lbarn[]2barn[]3barn[]4barn
eller fler

C. Ja,barnialdern5-12 ar

[J1barn[]2barn[]3barn[]4barn
eller fler

D. Ja,barnialdern 13-19 ar

[J1barn[]2barn[]3barn[]4barn
eller fler

ARBETE OCH ARBETSMILJO

104. Vilket av foljande alternativ & huvud-
sakligen aktuellt for Dig just nu?

Arbetar som anstalld

Skoter eget eller delagt foretag
Foraldraledig

Tjanstledig

Skoter hushall pa heltid

Studerande

Arbetsstkande/arbetslos
Sjuk-/aktivitetsersattning (fortidspension)
Alderspensionerad

Annat

Dooooododgn



105. Vilket av féljande alternativ ar huvud-
sakligen aktuellt for Din make/maka/sambo
just nu?

Ej aktuellt, har ingen make/maka/sambo
Arbetar som anstalld

Skoter eget eller delagt foretag
Foraldraledig

Tjanstledig

Skater hushall pa heltid

Studerande

Arbetsstkande/arbetslos
Sjuk-/aktivitetsersattning (fortidspension)
Alderspensionerad

Annat

Dooododogog

110. Har Du tillrackligt med tid for att
hinna med arbetsuppgifterna?

1 Nej, sa gott som aldrig
[ 1 Nej, sallan

] Ja, ibland

[]Ja, ofta

111. Férekommer det motstridiga krav
i Ditt arbete?

(1 Nej, sa gott som aldrig
[ ] Nej, séllan

[]Ja, ibland

[]Ja, ofta

112. Har Du frihet att bestamma hur

7Y - . ’)
NEDAN FOLJER NAGRA FRAGOR TILL DIG SOM Ditt arbete ska utforas®

YRKESARBETAR (AVEN DU SOM AR SJUKSKRIVEN

ELLER FORALDRA-/TJANSTLEDIG SKALL SVARA) [INej, s& gott som aldrig

DU SOM INTE YRKESARBETAR GAR VIDARE TILL [INej, sallan
FRAGA 118 [ ]Ja, ibland
[ ]Ja, ofta

106. Vilken &r Din huvudsakliga
anstallningsform?

[] Fastftillsvidareanstallning
[ ] Tillfallig-/projekt-/provanstéllning/vikariat
[] Egen foretagare

107. Vem é&r Din huvudsakliga arbetsgivare?

Privat foretag

Jag sjalv eller familiemedlem
Kommunen

Landstinget

Staten

Annan

Oooodo

108. Hur manga timmar arbetar Du i
genomsnitt under en arbetsvecka?
(ange hela antal timmar)

timmar/vecka

109. Skulle Du vilja arbeta mer eller mindre
per vecka?

[] Jag vill arbeta mindre
[] Jag vill arbeta mer
[ 1 Jag vill arbeta varken mer eller mindre
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113. Hur trivs Du med Ditt nuvarande arbete?

[ ] Mycket bra

[] Ganska bra

[] Varken bra eller daligt
[] Ganska daligt

1 Mycket daligt

114. Hur tycker Du att stamningen/andan
ar pa Din nuvarande arbetsplats?

[ ] Mycket bra

[ ] Ganska bra

(1 Varken bra eller dalig
[] Ganska dalig

1 Mycket dalig

115. Ar Du orolig for att férlora Ditt arbete
inom det narmaste aret?

[] Mycket orolig
[ Ganska orolig
[] Inte sarskilt orolig
[ Inte alls orolig



116. Har Du under de senaste 12 manaderna
utsatts for mobbning eller trakasserier
pa Ditt arbete?

Nej

Nagon gang under aret
N&gon gang i manaden
Nagra dagar i veckan

| stort sett varje dag

ooogd

117. Hur mycket rér Du Dig eller anstranger
Du Dig kroppsligt i Ditt arbete?
(Markera endast ett alternativ)

[] Stillasittande arbete: Du har 6verviagande
ett stillasittande arbete och gar inte sarskilt
mycket

[] Latt, men nagot rérligt arbete: Du har ett
arbete dar Du gar ganska mycket men bar
eller lyfter inte tunga saker

(] Mattligt tungt arbete: Du g&r mycket och
lyfter dessutom ganska mycket

[] Tungt arbete: Du har tungt kroppsarbete,
lyfter tunga féremal och anstréanger Dig
mycket kroppsligt

SJUKSKRIVNING

118. Hur manga dagar har Du varit
sjukskriven de senaste 12 manaderna?

[] 1- 28 dagar, fortsatt till fraga 121
[] 29 -89 dagar
[] 90 dagar eller mer

119. Om Du har varit sammanhéngande
sjukskriven 29 dagar eller mer det senaste
aret. Vad har Du varit/ar Du sjukskriven for?
(Fler alternativ kan markeras)

Ej aktuellt

Besvar fran rygg, nacke, leder eller
muskler

Utbrandhet, utmattningsdepressioner,
stress

Andra psykiska problem
(inkl sébmnproblem)

Hjart-karlsjukdom, stroke
Olycksfall, skada

oDod O 0O oo

Annat
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120. Vilken/vilka av foljande faktorer har/hade
betydelse for Din atergang i arbete?
(Fler alternativ kan fyllas i)

] Ar fortfarande sjukskriven

] Battre halsa

[ Aktivt stod fran foretagshalsovard, sjukvard,
forsakringskassa

[] Férandringar i privatlivet

(] Forandringar pa arbetsplatsen

[] Ekonomisk foérbattring

[ Hade ej rad att vara sjukskriven langre
[] Stod fran anhoriga

[] Stod fran arbetskamrater

[] Stod fran arbetsledning

[ ] Annat

NAGRA BAKGRUNDSFAKTA

121. Ar Du man eller kvinna?

[ ] Kvinna
] Man

122. Vilket &r ar Du fodd?

Jag ar fédd 19

123. Vilken ar den hégsta utbildningen
Du har?

Folkskola eller grundskola

Realskola eller flickskola

2-arigt gymnasium eller yrkesskola

3 — 4-arigt gymnasium

KY-utbildning (Kvalificerad yrkesutbildning)
Folkhogskola

Universitet eller hogskola, 2% ar eller
kortare

Universitet eller hogskola, 3 ar eller
langre

O O Oodoood

Annan utbildning



124. Vad anser du om foretagsklimatet i

Din kommun?

[] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] Varken bra eller daligt
[] Ganska daligt

[ ] Mycket daligt

] Ingen asikt

125. Vad anser du om
kommunpolitikernas

engagemang for att skapa fler jobb i
Din kommun?

[ ] Mycket stort

[] Ganska stort

[] Varken stort eller litet
[] Ganska litet

] Mycket litet

[] Ingen asikt

PLATS FOR EGNA KOMMENTARER

126. Vilken bild tror Du att manniskor i
andra delar av landet har av Din kommun?

[1 Mycket positiv

[ ] Ganska positiv

[] Varken positiv eller negativ
[ Ganska negativ

[1 Mycket negativ

[ ]Ingen &sikt

127. Berattar Du vanligen med en ké&nsla
av stolthet eller kdnsla av skamsenhet var
du bor nar du traffar en obekant person
och denne fragar varifran du kommer?

[ ] Vanligen med en kénsla av stolthet

[ ] Vanligen med en kansla av bade
stolthet och skamsenhet

[ ] Vanligen med en kansla av skamsenhet

[ ] Vanligen med en kénsla av varken
stolthet eller skamsenhet
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Liv & halsa 2012

- en undersdkning om halsa, levnadsvanor och livsvillkor i Varmland

Ett hjartligt tack for Din medverkan!
Det ifyllda formularet skickar Du tillbaka i det bifogade svarskuvertet.
Du behover inte anvanda nagra friméarken.
Resultat kommer att publiceras kontinuerligt med start hosten 2012

&

Folkhélsa och samhéllsmedicin Karlstads universitet
Folkh&lsostrateg Professor

Marina Kalander Blomqvist Staffan Janson
054-614313 054-7002517
marina.kalander.blomqgvist@liv.se staffan.janson@kau.se
Folkhalsostrateg Professor

Cecilia Nyberg Bengt Starrin
054-614058 054-7002505
cecilia.nyberg@liv.se bengt.starrin@kau.se

Ett samarbete mellan landstinget i Varmland och Karlstads universitet
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