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1. Bakgrund

1.1. Inledning

Enkatfabriken har pa uppdrag av landstingen i Uppsala, Sérmlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro 1an genomfort en enkatundersokning. Syftet med undersdkningen var att ta reda pa hur
befolkningen i omradet mar och lever.

Populationen utgjordes av samtliga personer i regionerna i aldrarna 18 ar och uppat.

Undersdkningen genomfordes tillsammans med SCB. Insamlingsmetoden var postala utskick av
enkater, med svarsmojlighet via medfoljande pappersenkat eller pa webben via en webbenkat.
Urvalet bestod av 78 004 personer. Totalt besvarade 34 701 personer undersokningen. Efter
korrigering av Overtackning uppgick svarsfrekvensen till 44 %.

1.2. Genomforande

Undersokningen genomfdrdes mellan februari och juni 2017 Totalt genomfordes 4 olika utskick i
undersokningen. Utskick 1 var ett aviseringsbrev, medan utskick 2-4 var utskick av enkater.

| undersokningen fanns fyra olika enkater. De tre forsta var aldersspecifika, med en version for
personer mellan 18-29 ar, en for personer mellan 30-69 ar och en for personer i alderskategorin
70+. Den fjarde versionen var en kortversion som skickades ut som en sista paminnelse.

1.3. Leverantorer

Leverantdrer och arbetsfordelning i undersdkningen har varit enligt foljande:

ENKATFABRIKEN
e Projektledning

e Databearbetning

e Tabellrapporter

e Tryck av samtliga trycksaker utom aviseringsbrev

e Mottagning av enkater, avprickning, scanning och verifiering.
e |everans av datafiler

SCB
e Upprattande av urvalsramar och urvalsdragning

e Utskick av huvudenkéat samt samtliga paminnelser
e Pa&férande av registerdata till enkatdata pa individniva
e Framtagning av olika totaler gentemot vilka kalibrering ska ske

ENKATFABRIKEN | Projektrapport, Liv&Halsa, oktober 2017 5



1.4. Kontaktpersoner

ENKATFABRIKEN
Ansvarig projektledare: Erik Granberg

Ansvarig statistiker: Daniel Olander
Ansvarig programmerare: Anton Victorson

Ansvarig support: Matilda Nilsson

SCB

Ansvarig projektledare: Erika Bergentz
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2. Omfalining

2.1. Population och urval

Populationen, det vill sdga de objekt om vilka undersokningen amnar dra slutsatser, utgjordes av
samtliga personer i dldern 18 ar och uppat, som vid tiden for undersokningen var folkbokforda i
Sormlands, Uppsala, Vastmanlands, Varmlands eller Orebro lan.

For att kunna dra ett urval fran populationen skapades en urvalsram som avgransade, identifierade
och majliggjorde koppling till objekten | populationen. Urvalsramen i undersokningen skapades
med hjalp av data fran Registret 6ver totalbefolkningen (RTB), version 2016-12-31. Antalet personer
i urvalsramen var vid tillfallet for skapandet 1 202 343.

Urvalsramen stratifierades pa kommun/omrade, kon och é&lder. Fran urvalsramen drogs den
15 februari ar 2017 ett stratifierat obundet slumpmassigt urval om totalt 78 004 personer. Ett
stratifierat obundet slumpmassigt urval innebar att samtliga objekt inom ett stratum har samma
sannolikhet att komma med i urvalet.

Urvalsstorleken bestamdes av de medverkande landstingen och drogs fran SCB:s register 6ver
totalbefolkningen. | tabell 1 visas de totala urvalsstorlekarna. Tabell 3-7 visar stratifieringsvariabler
och urvalsstorlekar uppdelat pa respektive lan.

Tabell 1. Urvalsstorlekar, totalt

Kvinnor Man Totalt

18-ar 18-ar 18-ar
Uppsala, C 9000 9000 18000
Sérmland, D 7290 7290 14580
Véstmanland, U 6970 6970 13940
Varmland, S 7042 7202 14244
Orebro, T 8620 8620 17240
CDUST 38922 39082 78004

Tabell 2. Stratifieringsvariabler och urvalsstorlekar, totalt

Kvinnor Man Totalt Totalt

18-29 ar 30-69 ar 70- &r 18-29 ar 30-69 ar 70- &r 18-29 ar 30-69 ar 70- ar 18- ar

Uppsala, C 2078 4956 1966 2078 4956 1966 4156 9912 3932 18000
Sormland, D 2250 3303 1737 2250 3303 1737 4500 6606 3474 14580
Vastmanland, U 2050 3280 1640 2050 3280 1640 4100 6560 3280 13940
Varmland, S 2001 2880 2161 2161 2880 2161 4162 5760 4322 14244
Orebro, T 2110 3900 2610 2110 3900 2610 4220 7800 5220 17240
CDUST 10489 18319 10114 10649 18319 10114 21138 36638 20228 78004

Tabell 3. Stralifieringsvariabler och urvalsstorlekar, Uppsala lin

Uppsala lan Kvinnor Mién Totalt Totalt
18-29 3049 50-69 70-84 85-a 18-29 30-49 5069 70-84 85-ar 18-29 30-49 50-69 70-84 85-ar 18-ar
ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar

Enkoping 200 200 200 13 100 200 200 200 13 100 400 400 400 226 200 1626

Heby 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200 100 1476

Habo 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200 100 1476
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Knivsta 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200 100 1476
Tierp 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200 100 1476
Alvkarleby 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200 100 1476
Osthammar 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200 100 1476
Uppsala 750 1156 1000 603 250 750 1156 1000 603 250 1500 2312 2000 1206 500 7518
Totalt lanet 2078 2556 2400 1316 650 2078 2556 2400 1316 650 4156 5112 4800 2632 1300 18000
Tabell 4. Stratifieringsvariabler och urvalsstorlekar, Sédermanlands lin
Soderman- Kvinnor Man Totalt Totalt
lands léan
18-29 3049 50-69 70-84 8b-ar 18-29 3049 50-69 70-84 85-ar 18-29 30-49 5069 70-84 8b5-ar 18-ér
ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar
Eskilstuna 250 200 167 143 50 250 200 167 143 50 500 400 334 286 100 1620
Flen 250 200 167 143 50 250 200 167 143 50 500 400 334 286 100 1620
Gnesta 250 200 167 143 50 250 200 167 143 50 500 400 334 286 100 1620
Katrineholm 250 200 167 143 50 250 200 167 143 50 500 400 334 286 100 1620
Nykoping 250 200 167 143 50 250 200 167 143 50 500 400 334 286 100 1620
Oxelésund 250 200 167 143 50 250 200 167 143 50 500 400 334 286 100 1620
Strangnas 250 200 167 143 50 250 200 167 143 50 500 400 334 286 100 1620
Trosa 250 200 167 143 50 250 200 167 143 50 500 400 334 286 100 1620
Vingaker 250 200 167 143 50 250 200 167 143 50 500 400 334 286 100 1620
Totalt lanet 2250 1800 1503 1287 450 2250 1800 1503 1287 450 4500 3600 3006 2574 900 14580
Tabell 5. Stratifieringsvariabler och urvalsstorlekar, Viistmanlands lin
Vastmanlands lédn Kvinnor Man Totalt Totalt
18-29ar 30-69ar 70-ar 18-29ar 30-69ar  70-éar 18-29ar 30-69ar 70-ér 18-ar
Arboga 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Fagersta 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Hallstahammar 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Kungsor 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Koping 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Sala 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Surahammar 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Vasteras: Hammarby-Réby* 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Vasteras: Backby-Skalby* 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Vésteras: Vallby-Véstra forstaden* 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Vésteras: Skallberget-Centrum* 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Vésteras: Gryta-Tillberga* 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Vasteras: Malmaberg-Bjurhovda* 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Vésteras: Viksang-Kungséra* 125 200 100 125 200 100 250 400 200 850
Vésteras: Skultuna* 100 160 80 100 160 80 200 320 160 680
Norberg 100 160 80 100 160 80 200 320 160 680
Skinnskatteberg 100 160 80 100 160 80 200 320 160 680
Totalt lanet 2050 3280 1640 2050 3280 1640 4100 6560 3280 13940
*Definieras utifran nyckelkoder enligt sérskild specifikation levererad av Landstinget Vastmanland
Tabell 6. Stratifieringsvariabler och urvalsstorlekar, Viirmlands lin
Varmlands ldn Kvinnor Man Totalt Totalt
18-29 3049 50-69 70-84 85— 18-29 3049 50-69 70-84 8b- 18-29 3049 50-69 70-84 8b— 18-ar
ar ar ar ar ar  ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar
Arvika 125 100 80 85 50 135 100 80 85 50 260 200 160 170 100 890
Eda 125 100 80 85 50 135 100 80 85 50 260 200 160 170 100 890
Filipstad 125 100 80 85 50 135 100 80 85 50 260 200 160 170 100 890
Forshaga 125 100 80 85 50 135 100 80 85 50 260 200 160 170 100 890
Grums 125 100 80 85 50 135 100 80 85 50 260 200 160 170 100 890
Hagfors 125 100 80 85 50 135 100 80 85 50 260 200 160 170 100 890
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Hammaro
Karlstad

Kil
Kristinehamn
Munkfors
Storfors
Sunne
Saffle
Torsby
Aﬂéng

125
250
125
125
63
63
125
125
125
125
2001

100
200
100
100
50
50
100
100
100
100
1600

80
160
80
80
40
40
80
80
80
80
1280

85
170
85
85
43
43
85
85
85
85
1361

50
100
50
50
25
25
50
50
50
50
800

135
270
135
135
68
68
135
135
135
135
2161

100
200
100
100
50
50
100
100
100
100
1600

80
160
80
80
40
40
80
80
80
80
1280

85
170
85
85
43
43
85
85
85
85
1361

Tabell 7. Stratifieringsvariabler och urvalsstorlekar, Orebro lin

Orebro lin

Lekeberg
Laxa
Hallsberg
Degerfors
Hallefors
Ljusnarsberg
Kumla
Askersund
Karlskoga
Nora
Lindesberg

Orebro-Innerstads-
omraden*

Orebro-Smahus*

Orebro-Ytterom-
raden*

Orebro-Hyreshus
utvecklomr*

Orebro-Hyrehus-
ovriga*®
Orebro-6vriga*

Totalt lanet

Kvinnor

18-29 30-49
ar ar
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
130 120
30 30
2110 1950

50-69
ar

120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120

120
120

120
120

30
1950

70-84
ar

120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120

120
120

120
120

30
1950

86-ar 18-29
ar

40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
40 130
20 30
660 2110

30-49
ar

120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120

120
120

120
120

30
1950

50-69
ar

120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120

120
120

120
120

30
1950

*Definieras utifran nyckelkoder enligt sarskild specifikation levererad av Region Orebro lan

70-84
ar

120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120
120

120
120

120
120

30
1950

50 260
100 520
50 260
50 260
25 131
25 131
50 260
50 260
50 260
50 260
800 4162
86-ar 18-29
ar
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
40 260
20 60
660 4220

200
400
200
200
100
100
200
200
200
200
3200

Totalt

30-49
ar

240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240

240
240

240
240

60
3900

160
320
160
160
80
80
160
160
160
160
2560

50-69
ar

240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240

240
240

240
240

60
3900

170
340
170
170
86
86
170
170
170
170
2722

70-84
ar

240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240

240
240

240
240

60
3900

100
200
100
100
50
50
100
100
100
100
1600

85— ar

80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80

80
80

80

80

40
1320

890
1780
890
890
447
447
890
890
890
890
14244

To-
talt

18-ar

1060
1060
1060
1060
1060
1060
1060
1060
1060
1060
1060
1060

1060
1060

1060

1060

280
17240
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3. Frageunderlag

3.1. Fragor

Fragorna i undersokningen utformades av de fem deltagande regionerna. Da enkaten genomforts
aven tidigare ar kunde en stor del av frdgorna atervinnas, vilket aven var ndédvandigt for att kunna
gora jamforelser over tid. For att sakerstélla att fragorna fungerar sa bra som mojligt och enligt
intentionerna har de granskats i flera led och av flera olika aktorer.

Undersokningen delades upp i tre aldersspecifika enkater; en version for personer mellan 18-29
ar; en for personer mellan 30-69 ar och en for personer i alderskategorin 70+. Antalet fragor i de
tre huvudenkaterna varierade nagot (49 st i enkaten for 18-30 ar, 62 st i enkaten for 31-69 ar och
52 st for enkaten for 70 +). Enkater grupperades i 14 olika fragekategorier, vilka inneholl ett flertal
frdgor som pé olika satt rorde omradet. Nedan listas de olika fragekategorierna.

e Ditt boende

e Din halsa

e Din tandhélsa

e Dina kontakter med varden

e Fysisk aktivitet

e Matvanor

e Rok- och snusvanor

e Alkoholvanor

e Spelvanor

e Ekonomiska forhallanden

e Trygghet och sociala relationer
e Sexuell laggning (fanns e] med i enkaten 70+)
¢ Arbete och arbetsliv

e Ovriga fragor

Dartill fanns aven en fjarde forkortad version av enkaten, som skickades ut som en sista
paminnelse. Den korta versionen inneholl endast 15 fragor och fanns tillganglig bade som pappers-
och webbenkat.

3.2. Variabler

Med avseende pa ett antal av de fragor som stallts i enkaterna har aven variabler och index tagits
fram som en del av undersokningens resultat. Detta innefattar bland annat BMI, AUDIT-C-index
for riskkonsumtion av alkohol samt WHO-5-index for psykiskt valbefinnande. | forekommande
fall har de berakningsmetoder som nyttjas av WWHO och/eller Folkhalsomyndigheten anvants vid
framtagning av variablerna.
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4. Datainsamling

4.1. Utskick

Utskick 1 var ett aviseringsbrev, medan utskick 2-4 var utskick av enkater.

Tabell 8. Datum for utskick

Utskick Datum Beskrivning

Sékerhetspost grupp 1 2017-02-27 Utsdndning av sakerhetspost med inloggningsuppgifter till webbenkat.

Sékerhetspost grupp 2 2017-03-01

Séakerhetspost grupp 3 2017-03-03

Enkdtomgang 1 grupp 1 2017-03-13 Utsdndning av enkat, missivbrev 1 med inloggningsuppgifter till webbenkat och svarskuvert
Enkadtomgéang 1 grupp 2 2017-03-15

Enkdtomgéng 1 grupp 3 2017-03-17

Paminnelse 1 grupp 1 2017-04-10 Utsdndning av enkat, missivbrev 2 med inloggningsuppgifter till webbenkat och svarskuvert
Péminnelse 1 grupp 2 2017-04-12

Paminnelse 1 grupp 3 2017-04-14

Paminnelse 2 grupp 1 2017-05-08 Utsdndning av férkortad enkét, missivbrev 3 med inloggningsuppgifter till webbenkét och svarskuvert
Paminnelse 2 grupp 2 2017-05-10

Pé&minnelse 2 grupp 3 2017-05-12

4.2. \Webbenkat respektive pappersenkat

Respondenterna hade tva olika alternativ kring att besvara enkaten. Antingen sé postade de den
ifyllda enkaten i det medfdljande svarskuvertet eller sa besvarade de fragorna online. For att svara
pa fragorna online sa anvandes en personlig kod och ett anvandarnamn som var utskrivet pa fol-
jebrevet. Totalt valde 21 procent att svara via webben och 79 procent via pappersenkat. Andelen
som svarat via webben hanger samman med alder. Flest ar det i gruppen 18-29 ar dar 37 % svarat
online, medan samma for respondenter dver 85 ar var 4 procent.

Tabell 9. Enkiitform

Killa 18-29 30-49 50-69 70-84 85+
Webb 37% 30% 23% 1% 4%
Papper 63% 70% 77% 89% 96%
Total 100% 100% 100% 100% 100%
o
4.3. Sprak

Undersokningen har funnits tillganglig pé engelska via webbenkaten, vilket informerades om |
missivbrevet samt det foljebrev som skickades ut tillsammans med pappersenkaterna. Totalt pa-
borjade 140 personer av respondenterna den engelska versionen av enkaten. Det var majligt att
byta sprak efter initialt val, om sé& skett finns ingen statistik kring.

Oversattningen gjordes av en extern dversattningsbyra.
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4.4. Upplasning

| webbenkéaten har det funnits en upplasningsfunktion. Vid varje fraga fanns en knapp med en
ljudsymbol samt texten “Lyssna” (se bild), for att illustrera mojligheten att fa fragan upplast.
Leverantdr av tjansten var Readspeaker.

Totalt har 1 626 fragor lasts upp med verktyget. Cirka 350 olika respondenter har anvant funktionen.

Endast en handfull har last upp ett stort antal fragor och enbart nagon enstaka respondent han
anvant funktionen for att lasa upp samtliga fragor. Det vanligaste ar att funktionen testats och att
en fraga lasts upp. Bland de som last upp flera fragor var en maijoritet fran enkaten for 70+.

4.5. Support

Under insamlingsperioden fanns Enkatfabriken tillgangliga for support via telefon (vardagar 8-16)
samt via mejl. Av de supportarenden som togs emot handlade en majoritet om tillvagagangssatt for
avregistrering, fortydligande om undersokningens syfte, asikter om fragorna samt fortydligande
gallande anonymitet. | ett fatal fall hanvisade Enkatfabriken vidare till forskningsansvarige for
undersokningen.

For att i storsta majliga utstrackning underlatta for respondenterna publicerades dven en FAQ
med de vanligaste fragorna om undersokningen pa Enkatfabrikens hemsida (www.enkatfabriken.
se/liv-halsa/). Fragorna i FAQ:n listas nedan:

e Jag vill inte vara med i undersokningen. Hur gor jag da?
e Jag har fatt en enkat/paminnelse, trots att jag meddelat att jag inte vill vara med. Varfor?
e Jag har fatt en enkat/paminnelse, trots att jag redan svarat. Varfor?

e Hur kan ni veta att jag inte svarat (och skicka en paminnelse) nar det star att enkaten ar
anonym?

e Kommer jag kunna ta del av resultatet?

4.6. Inscanning

Pappersenkaterna har scannats in for att sedan tolkas med féretaget Readsofts programvara for
formularstolkning. Enkaten har mallats upp for att programvaran ska veta vilka rutor och falt som
ska tolkas. Fragorna i enkaten mallas upp utifran frdgetyp och skala. Darefter har rimliga varden
programmerats for att sakerstélla att programvaran tolkar enkaterna korrekt. | de fall dar enkaten
har fyllts i korrekt kan programvaran sjalv lasa in hela resultatet. | de fall dar det finns tveksamhe-
ter sker en verifiering av svaren. Verifieringen sker manuellt genom att en operatér far ta stallning
till hur svaret ska tolkas. Resultatet exporteras sedan till en textfil.
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4.7 Databas

Databasen bestér av information frén ett antal olika kallor. Dels finns svarsdata som kommer fran
inscanningen och en export fran webbenkatverktyget. Utdver detta har aven information fran
SCB vad galler bakgrundsdata kopplats pa. Resultatet var en databas bestdende av samtliga res-
pondenters svar och bakgrundsinformation fran SCB. Den fardiga databasen har kvalitetssakrats
genom Enkatfabrikens rutiner. Darefter har databasen korrigerats enligt bilaga 1.
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5. Statistikens sakerhet

5.1. Tillforlitlighet

| stort sett all form av statistik kommmer med nagon form av osakerhet. Malet i det har fallet ar
att mata ett antal faktorer i en population genom att tillfrdga ett urval fran populationen. | detta
kapitel beskrivs tillforlitligheten i undersokningen och vilka faktorer som framst paverkar den. De
kallor som beddms ha storst paverkan pa tillforlitligheten ar urval, matningsfel och bortfall. Urvalet
ar i1 undersokningen mycket stort och beddéms darfér inte vara en stor risk for tillforlitligheten.
Matningsfel, delvis i form av att fragorna och att svarsalternativen uppfattas felaktigt, ar svara
att bedoma utan ytterligare studier av fragorna i undersokningen. Da ett stort antal av fragorna
anvants som matinstrument vid tidigare undersokningar och flera avdem dessutom ar vedertagna
internationella matinstrument beddms inte matfel som det stérsta riskmomentet.

Den storsta risken vad galler tillforlitlighet beddms istéllet vara bortfallet. | liknande studier och
vid tidigare ars undersokningar har det funnits en skevhet i bortfallet, som paverkar utfallet av
undersokningen. For att minimera de potentiellt snedvridande effekter som bortfallet befaras fa
har resultatet kalibrerats genom viktning. Metoden ar vedertagen och utgar fran SCB:s metodik.

5.2. Osakerhetskallor

De osakerhetskallor som bedéms kunna riskera tillforlitligheten i undersékningen ar urval, matning,
ramtackning, bortfall och bearbetning. De olika osakerhetskallorna diskuteras nedan.

5.3. Urval

Urvalsfel uppkommer pa grund av att endast ett urval av populationen undersdks. Urvalsfel
uppkommer da nar det uppmatta vardet skiljer sig fran det faktiska vardet. Felet intraffar som en
foljd av att inte samtliga personer i populationen tillfragas. Ju storre urvalet ar, desto mindre ar
risken for urvalsfel. | den aktuella undersdkningen ar urvalet 78 004 personer, vilket ar ett mycket
stort urval for hela omradet och aven uppdelat pa de 5 deltagande lanen. Urvalsfel bedoms darfor
inte som ett stort problem nar skattningar gors for storre omraden.

5.4. Ramtackning

Ramen i undersdkningen utgjordes av personer i aldern 18 ar och aldre, som var folkbokforda
i Sormlands, Uppsala, Vastmanlands, Varmlands eller Orebro lan. Problem med ramtéickning
uppstar nar urvalsramen och populationen inte 6verensstammer. De tva satt som ramen och
populationen kan skilja sig ar genom undertackning och overtackning. Undertackning sker nar
det saknas objekt i ramen, det vill saga att personer som éverensstammer med urvalskriterierna
i undersokningen dnda inte finns med i den ram som urvalet dras fran. Overtackning uppstar nar
personer som inte Overensstammer med kriterierna for urvalet anda finns med i urvalsramen.
| den aktuella undersokningen skulle dvertackning kunna uppkomma exempelvis genom att en
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person som ar yngre an 18 finns i urvalsramen, genom att en person som ar bosatt i annan region
ar inkluderad eller att avlidna personer gj ar borttagna.

| den aktuella undersdkningen ar det framst overtdckning som betraktats som ett problem, da
registret over totalbefolkningen (RTB) beddms vara av god kvalitet och bra uppdaterat, vilket alltsa
minskar risken for undertackning.

Innan informationsbrevet sandes ut gjordes en identifikationskontroll av personerna i urvalet
gentemot befolkningsdata, for att pa sa vis fa fram aktuella adressuppgifter. Vid identifikations-
kontrollen framkom det att 511 personer utgjorde Overtackning. Det var personer som avlidit
(208st), emigrerat (27st) eller flyttat fran undersdkningsomradet (276st). Ytterligare dvertackning
(51 personer) kom till Enkatfabrikens kdnnedom under insamlingsfasen. Totalt utgjordes
Overtackningen séaledes av 562 personer. Da overtackningen i de flesta fall upptacks genom
registerkorningar beddoms inte okand dvertackning vara ett stort problem for undersdkningens
tillforlitlighet.

5.5. Matfel

Ett fel som kan uppsta vid matning ar att lamnade uppgifter skiljer sig fran faktiska uppgifter.
Felet kallas matfel och kan uppkomma da uppgiftslamnaren inte minns de faktiska uppgifterna,
missforstar fragan eller medvetet svarar felaktigt. | syfte att minimera matfelen har fragorna
granskats och/eller testats av Enheten for matteknik vid SCB. Dartill har séarskilda kontroller
genomfodrts under datainsamlingen, t.ex. kontroll av tilldtna varden vid dataregistrering. Matfelen
for registervariabler som hamtats fran RTB beddms vara sma.

Fragorna i undersdkningen har utformats av landstingen och merparten av fragorna har anvants
I tidigare undersokningar t.ex. i Liv & Halsa 2000, 2004, 2008 och 2012 och i den nationella folk-
halsoundersokningen genomford av Folkhalsoinstitutet. Flertalet fraégor harstammar fran andra
vedertagna internationell matinstrument. Baserat pa erfarenheter fran tidigare undersokningar
justerades formuleringen av vissa fragor infor arets undersokning. Mellan undersokningarna 2000
och 2004 genomfdrdes omfattande forandringar i frageformularet. For en dokumentation av bak-
grunden till samtliga fragor hanvisas till undersdkningens kontaktperson.

Aven om fragorna i undersokningen &r validerade och anvands i andra undersokningar finns en
risk for matfel. En indikation pad matfel ar att respondenter valt att inte svara pa en eller flera
frdgor. Nar en person valjer att inte svara uppstar ett sa kallat partiellt bortfall. Om en fraga har ett
speciellt stort antal partiella bortfall kan det vara ett tecken pa att en fradga inte har fungerat enligt
forvantan. Tabell 9 nedan redovisar exempel pa fragor dar andelen partiella bortfall ar speciellt
hog. Flervalsfragor har utelamnats bland exemplen tillsammans med fragor kring hur enkaten
fylits i. Det som ar gemensamt for flertalet av fragorna i tabellen ar att de ar av kanslig karaktar
och kan upplevas som integritetskrankande. Fragor av detta slag brukar vanligen ha ett stort
partiellt bortfall. De tva forsta fragorna i tabellen ar sa kallade EQ5D-fragor. Dessa fragor ar — i
forhallande till majoriteten av resterande fragor i tabellen — inte nddvandigtvis kansliga. Daremot
ar sannolikheten stor att de uppfattas som mer krdvande och svéra att besvara, varfor aven de far
ett stort partiellt bortfall.

| tabellen redovisas inte fraga 15 i enkaten 70+ ("Nar det géller dina tander, har du:”). Denna
frdgan hade ett extremt stort bortfall och bor designas annorlunda vid kommande undersokningar.
| databasen har de antagits att de som svarat ja att de har egna tander men e svarat pa de tva
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uppfoljande fragorna inte har implantat och protes. Darav har det partiella bortfallet minskats
betydligt. Frdgan bor dock tolkas med viss forsiktighet. Frdga 5 och 16 i samma enkat bor om-
designas da nuvarande design verkar leda till onodigt mycket partiellt bortfall. Da fraga 5 aven
finns med i dvriga enkéter fast i annan design &r detta speciellt viktigt i det fallet. Overlag verkar
matrisfragor innebéara en stérre mangd internt bortfall an dvriga fragor.

Tabell 10. Mditfel

Fraga procent
Har du négot/néagra av féljande diagnosticerade sjukdomar: 5-12%
Vi vill veta hur bra eller dalig din hélsa ar IDAG. ® Den har skalan & numrerad 8%

fran O till 100. @ 100 &r den basta hélsa du kan ténka dig. 0 &r den sdmsta
halsa du kan tanka dig.

Har du nagot/néagra av féljande besvar: (70+: Fraga 16) 6-8%

Tank dig att du far reda pé att du har 10 ar kvar att leva. | samband med detta 5%
far du vélja mellan att leva dessa 10 ar i ditt nuvarande hélsotillstand, eller att
avsta nagot/nagra ar for att istéllet leva kortare tid med ful

Har du nagot/négra av féljande besvar eller symtom 4-9%
Hur ofta &ter du frukost, lunch, middag och kvéllsmal? 2-9%
Har du under de senaste 3 ménaderna besokt sjukhus for egna besvér eller 4%
sjukdom?

Vill du féréndra din vikt? 3%
Hur definierar du din sexuella laggning? 3%
Hur ofta hander det att du besvéras av ensamhet? 2%
Har du under de senaste 3 manaderna besokt vardcentral eller motsvarande 2%
for egna besvar eller sjukdom?

Snusar du? 2%
Hur mycket vager du? Svara i hela kilo. Om du &r gravid ange hur mycket du 2%
brukar véaga.

Anvénder du nagra receptbelagda lakemedel? 2%
Vill du minska din alkoholkonsumtion? 2%
Hur ofta har du kontakt med barn, barnbarn, syskon, andra slaktingar eller 2%
vanner?

Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli 2%

andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollsport?

Om en person valt att inte svara pa ett stort antal av frdgorna beddms hela svaret som partiellt.
For att ett svar skall anses vara partiellt har minst en men farre an 80 procent av fragorna besva-
rats. Vi betecknar de som svarat fullstdndigt som s och partiella svar som 715 .

| bedomningen tas villkor i enkaten med och fragor som respondenten inte forvantas svara pa ar
exkluderade i summeringen. Tabellen nedan visar att 3 procent av enkaterna raknas in i kategorin
partiella enkater. Storst ar andelen i enkaten for 70+. En av anledningarna ar att fragorna 15 och
16 i enkaten for 70+ misstanks ha missforstatts och darmed inte besvarats komplett, vilket gjort
att fler vagt 6ver och betecknats som partiella svar. Overlag har respondenterna svarat komplett
I stdrre utstrackning via webbenkaten. Detta galler i synnerhet gruppen 70+, dar en klart storre
andel av de som svarat via webben har gjort det komplett. | den yngre gruppen ar det dock det
motsatta forhadllandet, det vill sdga att pappersenkaten ar mer komplett ifylld.

Tabell 11. Parltiellt svarsbortfall

Status 18-29 30-69 70+ Kort enkat Total
Partiellt 2% 2% 6% 1% 3%

Komplett 98% 98% 94% 99% 97%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Medianen for andel av fragorna som besvarats ar 99 procent, vilket innebar att Over halften besvarat
99 procent av alla fragor. Medianen ar lagst for ar 70+ (98%) och hogst for ar 30-69 (100%). Det
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partiella bortfallet ar som storst bland personer dver 85 ar och som lagst i gruppen mellan 30-49
ar. Personer med en utlandsk bakgrund — i synnerhet de som invandrat nyligen — tillhér gruppen
av partiella svar i storre utstrackning. Detsamma galler personer med en lagre utbildning och utan
sysselsattning. D& partiella svar ej tas hansyn till i kalibreringsmodellen kan det i fragor med ett
hogt partiellt bortfall finnas en risk att skattningarna blir skeva pa grund av att vissa grupper blir
underrepresenterade.

En annan typ av partiellt bortfall i projektet ar att den sista paminnelsen bestod av en férkortad
enkat. Det innebar att de som svarat pa den enkaten blir en form av partiellt svar. Tabellen nedan
visar antalet som besvarat Liv & Halsa genom kortenkaten.

Tabell 12. Fulliingd- respektive korltenkidt

Region Fullangdsenkat Kortenkat
Uppsala 7255 641
Soédermanland 5451 514
Véarmland 5526 426
Orebro 6936 585
Véstmanland 5388 470
CDUST 30556 2636

5.6. Svarsbortfall

Svarsbortfall bestar av de personer i urvalet som inte svarat pa undersokningen. Svarsbortfallet
delas upp mellan kant bortfall, dar personen hort av sig pa nagot satt och berattat om orsak till att
de inte velat delta, och okant bortfall, dar orsak helt enkelt saknas.

BORTFALLSORSAKER

| tabellen nedan visas de kdnda skalen till bortfall. Totalt kategoriseras 1362 personer som vagrare,
varav de flesta hort av sig via telefon. Ett antal har meddelat vagran via postreturer, medan ytterli-
gare nagra anvant sig av ett annat satt. Totalt 494 svarsbortfall har registrerats via postreturer dar
ingen ny adress funnits. 177 personer har hort av sig och avbdjt att svara pa grund av sjukdom.

Bland okand status finns 267 dar brev har returnerats utan nagon information om orsak
och 385 dar en tom enkat returnerats. Ovriga 40 439 har inte horts fran Gverhuvudtaget.

Tabell 13. Svarsbortfall

Bortfall vigran 1362
Postretur, vill inte svara 39
Telefonsamtal, har inte tid i
Telefonsamtal, principvdgran 1281
Ovrig vagran 31
Bortfall 6vrigt 675
Postretur (avflyttad) 494
Sjuk 177
Oanvandbart formulér 1
Ovrigt 3
Okiénd status 41 092
Postretur 266
Tom enkéat 385
Ovrigt 1
Oként 40439
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SVARSFREKVENS

Utifran den kategorisering av respondenter som genomforts kan svarsfrekvens beraknas. Svars-
frekvensen beraknas utifrdn Statistikerssamfundets standard for borortfallsberdkning. Enligt
standarden delas respondenterna in i féljande grupper.

n= Urvalet i undersdkningen. Beskriv i kapitel 2.1.

S: Mélpopulationsobjekt for vilka fullstandiga eller partiella svar erhéllits. Gruppen delas mellan
partiella respektive fullstandiga svar. Beskrivs i kapitel 5.5.

B: Mélpopulationsobjekt med inga eller otillrackliga svar, dvs element som utgor bortfall (objekt-
bortfall). Beskrivs i foregaende kapitel.

O: Element i urvalet med okand malpopulationsstatus, dvs vi vet inte om dessa tillhdr malpopu-
lationeneller utgor dvertackning. Beskrivs i foregaende kapitel.

O : Element i urvalet som utgdr dvertackning, dvs element som inte tillhér malpopulationen.
Beskrivs | kapitel 5.4.

Figuren nedan visar hur urvalet n delas upp i olika kategorier.

Berdkningen av svarsfrekvens kan ske utifran tva olika huvudprinciper. De tva principerna ar ovagd
svarsfrekvens respektive vagd svarsfrekvens. | detta fall utgér vi frdn en ovagd svarsfrekvens.
Vagd svarsfrekvens presenteras i tabell 14 och tar hansyn till stratifieringen.

n \
Urvalet
n =78 004 Y,
o\
datinsamling
J

nS I“B
Svar (S) Bortfall (B)
S =34313 B =2037

. ng .
Overtackning (O)
O =562

n n,
Fullstandigt (F) Partiellt (P)
F =33192 P=1121

_ metme  _ 3319241121 _
Svarsfrekvens = "t ny+no — 34313 + 2037 + 41092 — 4437

Svarsfrekvensen i undersdkningen faststalls darmed till 44,3 procent.
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Uppdelat pa de medverkande regionerna ser svarsfrekvens ut enligt foljande. D& bortfall enbart
finns tillganglig pa totalniva raknas svarsfrekvensen ut genom att bortfallet inkluderas i kategorin
okand. Svarsfrekvensen var som hogst i Orebro och som lagst i Sédermanland. Skillnaden mellan
hogsta och lagsta svarsfrekvens var 3%. Noterbart ar att andelen partiella svar ar 2,7 procent av
inkomna svar | Uppsala, medan det i Varmland ar 4,2 procent.

Tabell 14. Svarsfrekvens per region

n F P B+O Overtickning Svarsfrekvens Vagd svars-
frekvens
Sodermanland 14580 5965 199 8303 13 42,6% 44,9%
Uppsala 18000 7896 217 9757 130 45,4% 45,7%
Varmland 14244 5952 258 7927 107 43,9% 471%
Vastmanland 13940 5858 174 7830 78 43,5% 45,1%
Orebro 17240 7521 273 9312 134 45,6% 45,4%
CDUST 78004 33192 121 43129 562 44,3% 45,6%

Tabell 15. Svarsfrekvens per region och dldersgrupp

18-29 ar 30-49 ar 50-69 ar 70-84 ar 85- ar Totalt
Sédermanland 24,6% 32,9% 54,0% 69,9% 55,6% 42,6%
Uppsala 28,9% 36,5% 53,6% 68,7% 55,9% 45,4%
Vérmland 25,4% 32,2% 55,7% 68,6% 54,6% 43,9%
Véstmanland 24,1% 43,1% <-* 68,8% <-* 43,5%
Orebro 26,3% 33,1% 51,5% 70.1% 53,6% 45,6%

CDUST

*For Vastmanland gjordes urval med andra aldersgrupper. Grupperna &r da 30-69 och 70 +. se cellen till vanster for svarsfrekvens.

SKEVHETER

Ett stort svarsbortfall behoveriteorin inte vara ett stort problem. Om bortfallet ar helt slumpmassigt
behover inte skattningarna i undersokningarna paverkas av bortfallet, det vill saga att det ar helt
slumpat om en person vaéljer att svara eller inte svara pa undersdkningen. | praktiken ar detta
dock osannolikt. Erfarenhet fran tidigare undersokningar och forskningar visar att olika grupper ar
olika svarsbenagna. Om vissa grupper ar mer svarsbenagna an andra blir de dverrepresenterade
i undersodkningen och kan paverka skattningarna som gors i undersdkningen.

| undersokningen Liv & Halsa anvands en teknik dar skevheter i bortfallet kompenseras for
genom en kalibrering av resultatet. Kalibreringen innebar férenklat att registerdata anvands for att
kompensera for skevheterna i bortfallet. | Liv & Halsa har tidigare registervariabler for kon, alder,
geografiska indikatorer, utbildningsnivd och sysselsattningsstatus, fodelseland, invandringsar
och SSYK-kod anvants. Metodiken innebar att varje svar tilldelas en vikt och att nar hansyn
sedan tas till vikterna motsvarar skattningarna befolkningens sammansattning. Flertalet studier
har genomforts, vilka kan styrka mojlighet att reducera bortfallsskevheten via kalibrering, se
Lundstrom och Sarndal (1999, 2001 och 2005). Tekniken har aven anvants i tidigare Liv & Halsa-
undersokningar.
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5.7 Kalibrering

| en urvalsundersdkning likt Liv & Halsa finns alltid ett problem med urvalsfel, d& enbart en
delmangd av populationen studeras. Det finns dessutom ett problem med svarsbortfall, da
samtliga personer ej svarat pa undersokningen. | anvandningen av statistik fran undersokningen
kan dessa tva problem gdra skattningar skeva. Det ar darfor vardefullt att undersdka omfattningen
av problemet. En sadan undersdkningen kan enbart genomforas indirekt genom att undersoka via
registervariabler. Dessa registervariabler blir hjalpvariabler, vilka anvands for att forst undersoka
och sedan korrigera skevheten.

HJALPVARIABLER

Vid val av hjalpvariabler ar det tre kriterier som ska beaktas, enligt Lundstrém Sarndal (2001).

1. Det forsta kriteriet ar att det finns ett samband mellan hjalpvariabeln och svarsfrekvensen,
innebarande att det finns skillnader i svarsfrekvens mellan olika grupper i hjalpvariabeln. | hjalp-
variabeln alder kan det exempelvis finnas skillnader i svarsfrekvens mellan olika aldersgrupper.

2. Detandra kriteriet ar att det for hjalpvariabler dar svarsfrekvensen skiljer sig aven finns en skillnad
kring hur respondenterna svarar. Det vill sdga att hjalpvariabeln samvarierar med malvariabler. Om
inget sadant samband finns kommer kalibreringen inte paverka skattningarna.

3. Det tredje kriteriet ar att variabeln avgransar (viktiga) redovisningsgrupper. Det leder framforallt
till minskad varians i skattningar for dessa redovisningsgrupper.

Hjalpvariablerna som anvands i detta fall hamtas fran Registret over totalbefolkningen (RTB),
Inkomst- och taxeringsregistret, Yrkesregistret, Geodatabasen och Utbildningsregistret.

Tabell 15. Hjilpvariabler

Variabel Beskrivning
Geografi Uppsala kommuner
(antal varierar mellan lanen) Sérmland kommuner

Véstmanland kommuner + NYKO
Varmland kommuner

Orebro kommuner + NYKO

Kon Mén
Kvinnor

Alder 18-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

50-564
55-69
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
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90-

Fodelseland Sverige
Ovriga Norden

Ovriga varlden

Disponibel inkomst for individen Saknas/okénd
- 146 tkr
147-237 tkr
238-324 tkr
325 tkr +

Utbildningsniva Saknas/okand
(enligt SUN2000 ensifferniva) 1,2
3
4
5,6

Civilstand Gift eller registrerat partnerskap

Ovriga

KRITERIUM 1: SAMBAND MELLAN HJALPVARIABELN OCH SVARSFREKVENSEN

For att testa om det forsta kriteriet ar uppfyllt studeras sambandet mellan hjalpvariablerna och
svarsfrekvensen. Det gors genom att berakna den andel som svarat i varje grupp. Hjalpvariabler
med en stor skillnad i svarsandelar utgor starka kandidater

Tabell 16. Skattad procentuell andel svarande fordelat pa kin.

Man Kvinnor

Svarsfrekvens A1% 47%

Tabell 17. Skattad procentuell andel svarande fiordelal pa aldersgrupp.

- N W (%) H £ a ()] o0 ()] N N (] (-]

® o © a ° & © a o o ° ) o a 8

N N (%) (1) H H a (4] o )] N N (-] -] +

B © » © » © H © » © LS © H ©
Svarsfrekvens 27% 24% 28% 31% 35% 39% 42% 50% 57% 66% 71% 71% 64% 58% 47%

Tabell 18. Skattad procentuell andel svarande fiordelat pa utbildningsgrupp (enligt SUN2000 ensifferniva).
1,2 3 4 5,6
Svarsfrekvens 38% 41% 45% 56%
Tabell 19. Skattad procentuell andel svarande firdelat per grupp av fidelseland.

Sverige 6vriga Norden 6vriga véarlden

Svarsfrekvens 47% 52% 26%

Tabellerna visar andel svarande i de olika hjalpvariablerna. Dar visas tydlig att svarsfrekvensen
skiljer sig mellan olika klasser inom hjalpvariablerna. Kriterium 1 ar darmed uppfyllt for samtliga
hjalpvariabler.

ENKATFABRIKEN | Projektrapport, Liv&Halsa, oktober 2017 21



KRITERIUM 2

Forsta delen i kriterium 2 for val av hjalpvariabler ar att definiera ett antal olika fragor som ska
fungera som malvariabler i undersdkningen. 8 olika variabler har valts ut, i alla fall har frdgorna
stallts i alla alderskategorier. Variablerna visas i tabellen nedan.

Tabell 20.
Testfragor Definition
Halsa Daligt och mycket déligt allmant
hélsotillstand
Angslan Besvar av dngslan, oro eller angest
Vark Svéra besvér av vérk
Fritid Stillasittande fritid.
Frukt De som konsumerar tillrackligt mycket
frukt och gront mot resten.
Ej rokare Roker ej dagligen.
Alkohol Riskkonsumtion av alkohol.
Kontant Har kontantmarginal
Tabell 21.
Man Kvinnor
Halsa 6% 6%
Angslan 24% 38%
Vark 42% 54%
Fritid 30% 30%
Frukt 84% 92%
Ej rokare 89% 89%
Alkohol 13% 9%
Kontant 2% 1%
Tabell 22.
18-29 30-49 50-69 70-84 85+
Hélsa 6% 5% 6% 6% 13%
Angslan 46% 36% 26% 24% 34%
Vark 1% 50% 53% 47% 48%
Fritid 18% 20% 25% 37% 59%
Frukt 83% 88% 90% 91% 88%
Ej rokare 83% 90% 87% 91% 97%
Alkohol 21% M% 13% 6% 2%
Kontant 2% 2% 1% 1% 1%
Tabell 23.
Man Kvinnor
18-29 30-49 50-69 70-84 85+ 18-29 30-49 50-69 70-84 85+
Halsa 4% 4% 5% 6% 12% 6% 6% 6% 6% 13%
Angslan 34% 27% 21% 19% 27% 54% 42% 31% 29% 42%
Vark 28% 39% 47% 43% 45% 50% 59% 58% 51% 52%
Fritid 18% 19% 26% 36% 53% 18% 21% 25% 39% 66 %
Frukt 76% 83% 85% 88% 86% 87% 92% 93% 94% 90%
Ej rokare 82% 89% 87% 91% 98% 83% 91% 86% 91 % 97%
Alkohol 24% 14% 17% 8% 2% 20% 8% 10% 4% 1%
Kontant 4% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
Tabell 24.
1,2 3 4 5,6
Halsa 8% 6% 5% 4%
Angslan 33% 31% 34% 29%
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Vérk 51% 52% 43% 43%

Fritid 40% 29% 23% 22%
Frukt 85% 87% 91% 94%
Ej rokare 88% 87% 91% 93%
Alkohol 8% 13% 15% 10%
Kontant 2% 2% 1% 1%
Tabell 25.
Sverige Ovriga Norden Ovriga virlden
Halsa 6% 8% 8%
Angslan 31% 29% 35%
Vark 48% 57% 47%
Fritid 29% 34% 28%
Frukt 88% 89% 89%
Ej rokare 90% 86% 83%
Alkohol 12% M % 5%
Kontant 1% 2% 4%
Tabell 26.
Gift eller registre- Ovriga
rat partnerskap
Halsa 5% 7%
Angslan 25% 37%
Vark 48% 49%
Fritid 29% 30%
Frukt 92% 85%
Ej rokare 92% 86%
Alkohol 9% 183%
Kontant 1% 2%
Tabell 27.
- 146 tkr 147-237 tkr 238-324 tkr 325 tkr +
Halsa 9% 7% 3% 3%
Angslan 40% 32% 27% 20%
Vark 50% 50% 51% 41%
Fritid 35% 33% 23% 19%
Frukt 87% 88% 89% 91%
Ej rokare 87% 88% 90% 93%
Alkohol 1% 9% 12% 14%
Kontant 2% 1% 2% 1%
Tabell 28.
03 04 17 18 19
Halsa 6% 6% 7% 6% 6%
Angslan 32% 31% 32% 31% 30%
Vark 47% 48% 48% 50% 49%
Fritid 27% 31% 32% 30% 29%
Frukt 90% 88% 86% 89% 89%
Ej rokare 90% 88% 89% 89% 88%
Alkohol 12% 1% 1% 10% 1%
Kontant 1% 1% 1% 2% 2%

Har ser vi att dven hjalpvariablerna ar betydelsefulla for kriterium 2. Exempelvis visas att 38 procent
av kvinnorna besvaras av angslan, oro eller angest medan det for mannen ar 24 procent. Samma
géller for de flesta av dvriga hjalpvariabler.
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KRITERIUM 3

Om hjalpvariabeln avgransar viktiga redovisningsgrupper kan kvaliteten bli battre i dessa grupper.
Framforallt blir skattningarna sakrare om hjalpvariabeln val avgransar redovisningsgruppen.

Kalibreringsestimatorn ger konsistenta skattningar i den meningen att estimatorn ger exakta
skattningar for utnyttjade registertotaler. Det ar darfor viktigt att vid val av hjalpvariabler fundera
pa vilka skattningar man vill f& konsistenta.

Samtliga hjalpvariabler som undersoks i kalibreringsanalysen kan komma att avgransa
redovisningsgrupper och avgransningarna har gjorts utifran lampliga redovisningsgrupper.

VAL AV HJALPVARIABLER

Efter en sammanvagning av de tre olika kriterierna som stallts upp anvands féljande hjalpvektorer
i undersokningen valts:

Alderkén + utbildning + fodelseland + civilstand + inkomst + kommun/NYKO-omrade

BESKRIVNING AV KALIBRERING

Kalibreringens malsattningarattmedhjalpavvikterkorrigerasaattfordelningeninomhjalpvariablerna
motsvarar fordelningen i populationen. Metodiken som anvands for att dstadkomma detta ar en
vedertagen metod for kalibrering av undersokningsresultat som anvands av bland annat SCB.
Vid tidigare studier har aven SCBs programvara CLAN anvants for att kalibrera resultatet. | arets
studie anvands istallet programvaran ReGenesees. Utfallet av kalibreringen ar dock detsamma da
metoden ar identisk i bada programvarorna.

For varje respondent har en vikt beraknats. Genom vikten kan skevheterna i svaren korrigeras.
| Liv & Halsa ar vikten ar aven vikten ett upprakningstal som innebar att resultatet utgar fran
populationen och inte urvalet. Summan av vikterna blir darmed lika med rampopulationen.

Vikterna beraknas utifran urvalsdesignen och med antaganden kring objektsbortfall och
tackningsfel.

SCB beskriver vikterna i denna undersokning enligt féljande.
Wi = dy X vy

Dar W1} = vikt/upprakningstal for objekt k
dk = designvikt

Ve = kalibreringsvikt baserad pa hjalpinformation

Designvikten beror pa designen av urvalet i undersokningen. | Liv & Halsa ar urvalet stratifierat
vilket korrigeras for genom designvikten. Kalibreringsvikten ar den del som korrigerar for
bortfallets snedvridande effekt pa resultatet. FOr att skapa en estimator med mindre urvalsfel
och bortfallsskevhet utnyttjar vi hjalpvariablerna fran populationsdatan. For en mer utforligare
beskrivning av kalibreringsvikten se Lundstrom och Sarndal (2001).
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For att skatta totaler i undersdkningen multipliceras vikten med variabelvardet. Skattningen visas
genom nedanstaende formel.

Y — ZT Wi Y

For att istallet skatta medelvarde anvands foljande formel.

ZT WrYr
2., W

Y =

5.8. Aldersstandardisering

For att mdjliggora en jamforelse mellan olika regioner med olika dldersfordelningar i befolkningen,
samt en jamforelse mellan ar s& har en &lderstandardisering genomforts i resultatbilagor. Alders-
standardiseringen genomfordes utifran befolkningens sammanséattning 2003. Aldersstandardise-
ringen utgéar frdn samma ars befolkningen som vid tidigare matningar. Aldersgrupperna har dock
justerats for att utga fran de aldersgrupper som arets enkatversioner gatt till. Aldersgrupperna ar
b-arsintervall, med undantaget for forsta aldersgruppen som bestar av personer mellan 18-29 ar.
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6. Beskrivning av dalafil

6.1. Datafil

Databasen for arets Liv & Halsa ar skapad i SPSS.

6.2. Markeringar av fel

| undersdkningen har felaktiga svar markerats genom en bortfallskod. Koden som anvants ar 999
och innebar vanligen att personen har kryssat i for manga alternativ. Felet exemplifieras med
bilden nedan.
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8. Bilagor

Bilaga 1.
Bilaga 2.
Bilaga 3.
Bilaga 4.
Bilaga 5.
Bilaga 6.

Bilaga 7.

Bilaga 8.
Bilaga 9.

Enkat 18-29 ar

Enkat 30-69 ar

Enkat 70+ ar

Kortversion

Forbrev

Missivbrev 1
Paminnelsebrev 1
Paminnelsebrev 2
Korrigeringar av databasen
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