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1. Bakgrund
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Faltinsamlingen for Liv & Halsa 2012 genomfdrdes fran den 21:a maj till den 20:e juli
och genomfordes med postal insamling av enkéter samt webbinsamling till samtliga

respondenter.

Insamlingen bestod av fyra postala utskick dar forsta, tredje och fjarde utskicket bestod
utav enkat, missiv och frankerat svarskuvert. Det andra utskicket bestod av kombinerat

paminnelse & tackbrev.

Forsta utskicket lamnades till posten 21:a maj och gick till 15064 respondenter
Andra utskicket lamnades till posten 5:e juni och gick till 15064 respondenter
Tredje utskicket lamnades till posten 14:e juni och gick till 11597 respondenter
Fjarde utskicket ldamnades till posten 3:e juli och gick till 7783 respondenter

Totalt inkom 7731 svar, dir 7138 besvarades med en inkommen enkat och 593

lamnades via besvarande av enkdten pa internet.

2. Bortfallsredovisning

Beskrivning Antal
Besvarat undersokningen 7731
Ej inkommen 5971
Forhindrad medverkan 439
Avbojt medverkan 923
Ingdr ej i urvalet 57
Totalt 15121

Procent

51%

39%

3%

7%

0 %

100 %

MIND Research 1 Djupdalsvagen 7,192 51 Sollentuna H www.mindresearch.se % Tel 08 -500068 00 x Fax 08 —5000 39 57



MIND Research
2012-10-04

3. Urval och Stratifiering

Populationen i Varmlands lan inom aldersspannet 18 ar eller dldre omfattar 222 720
individer. Bland dessa drogs ett obundet slumpmassigt urval (OSU) inom
fordefinierade strata. Den totala stickprovsstorleken ar 15 121 personer. Populationen
stratifierades med avseende pa kon, dlderskategorier samt geografiska omraden.
Antalet strata uppgar till 2x4x16 = 128 stycken.

4. Modellantaganden

Kvaliteten i undersokningen hanger samman med hur bortfallet genereras for varje
strata. Om inget bortfall uppstatt i undersokningen skulle malstorheterna kunna
skattas pa traditionellt satt.

Det finns idag inga undersokningar riktade mot allménheten som inte drabbats av
bortfall. Om bortfall uppstar maste olika antaganden goras for hur det hanteras. Notera
att valet "inte gora nagonting alls” at bortfallet bygger dven det pa ett antagande,
namligen att bortfallet skett slumpmassigt. Om bortfallet sker slumpmassigt kan de
svarande betraktas som representativa for den bakomliggande populationen och
korrekta skattningar av malstorheter kan berdknas. Detta ar ett antagande man ofta
kan ifrdgasatta och om bortfallet inte skett slumpmassigt leder detta alternativ till
skevhet i skattningarna av malstorheter.

Den metod som anvinds i undersokningen Liv & Hélsa 2012 for att kompensera for
bortfallet bygger pa kalibreringstekniken. Metoden kalibrering gar ut pa att vikta de
svarande pa ett sddant satt sa att de svarande erhaller populationens fordelning 6ver
de variabler vilka kalibreringen sker gentemot. Om de variabler som kalibreras
gentemot kan "forklara” variationen i svarsbenigenhet leder kalibrering, om an inte till
eliminering, sa till reducering av potentiell bortfallsskevhet. De variabler som anvénts i
kalibreringen ar korsklassificeringen av kon, dlder och geografiska indikatorer,
eftersom dessa samvarierar med viktiga malstorheter i undersokningen samt dessutom
ar de viktigaste redovisningsgrupperna.

5. Redovisning av osdkerhetsmatt

[ tabellrapporten redovisas varje skattning av en malstorhet tillsammans med halva
langden av ett 95% konfidensintervall, dvs den sa kallade felmarginalen.
Konfidensintervallen baseras pa samma typ av berdkning oavsett hur stor
redovisningsgrupp som studeras, tex totalt for ldnet eller i dldersgruppen mén 18-34 ar
inom en kommun. For att ett konfidensintervall ska ha den avsedda konfidensgraden
(har 95%) kravs, forutom att antagandena for bortfallskompensation ar korrekta och
inga matfel foreligger, dven att stickprovsstorleken ar tillrackligt stor. Om
stickprovsstorleken i en redovisningsgrupp understiger 30-40 individer ar
konfidensintervallet inte giltigt (2ven om antagandena kring bortfallet ar korrekta).
Dock har konfidensintervallet berdknats dven i dessa situationer eftersom en
automatiserad procedur hur anvénts for tabellrapporten.

MIND Research 1 Djupdalsvagen 7,192 51 Sollentuna H www.mindresearch.se % Tel 08 -500068 00 x Fax 08 —5000 39 57

3



MIND Research | 4
2012-10-04

6. Rittning av data
(enlinstruktioner samt tillvagagangssatt fran 2008)

Kod -98 => Ej relevant
Kod -99 => Ogiltigt svar
2008-ars variabler i parantes

6.1 MULTIFRAGOR
Fraga 9 (FONY):
alt.5 satts till -98 om alt.2-8 ikryssade

Fraga 10 (F10NY):
alt.2-8 satts till -98 om alt.1 ikryssat

Fraga 16(F16NY):
alt.3 satts till -98 om alt. 3 ar ikryssat samtidigt som alt. 1+2 ar ikryssade
Kod 2 i multifrdgan F16 visar att dndring har gjorts

Fraga 37(F37NY):
alt.2-8 satts till -98 dar alt.1 ar ikryssat

Fraga 41 (F41NY):
alt.2-4 satts till -98 dar alt.1 ar ikryssat

Fraga 52 (F52NY):
alt.2-5 satts till -98 dar alt.1 ar ikryssat

Fraga 76 (F76NY):
alt.2-4 satts till -98 dar alt.1 ar ikryssat

Fraga 87 (F100):
Kod 2 i multifrdgan F100F visar att dndring har gjorts

Fraga 92 (F107):
alt.2-4 satts till -98 dar alt.1 ar ikryssat

Fraga 93 (F104):
alt. A,B,C,D,EF (E,B,C,F,D,N) satts till -98 dar alla dessa alternativ har "Nej” ikryssat
(fragan ar f.6. anpassad till 2008-ars omgang dar F104A = Nej, gdllande alla alternativ

Fraga 119 (F144):
alt.B-G satts till -98 dar alt.A ar ikryssat

6.2 Hoppfragor utan Klara filterinstruktioner

Frageblock F106-F117
(F125,F126,F128,F129,F131D,F131E,F131],F136,F114NY,F139,F116NY)
Ovanstaende fragor satts till -98 om alt.1,2,3,4 eller 10 i fraga F104 (F124)E] ar ikryssat

6.3 Hoppfragor med filterinstruktioner

Frageblock F18-F19 (F15, F19NY)

Ovanstdende fragor satts till -98 om alt.1 i fraga F17 (F14) ar ikryssat

Fraga F17 (F14) satts till 3 (Ja (svar angivet pa hoppfraga)) om nagot alternativ i F18-
F19 (F15, F19NY) ar ikryssat samtidigt som fraga F17 (F14) ar obesvarad
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Fraga F17 (F14) satts till 4 (Ja (ogiltigt svar dndrat)) om nagot alternativi F18-F19
(F15, F19NY) ar ikryssat samtidigt som fraga F17 (F14) = -99

Fraga F42NY
Ovanstaende fraga sitts till -98 om alt.1 i fraga F41NY ar ikryssat

Frageblock F46-F48 (F40-F43)

Ovanstaende fragor satts till -98 om alt.5 i fraga F45 (F40) ar ikryssat

Fraga F40 (F45) satts till (Missingkod andrad till 6 (svar angivet pa hoppfraga)) om
nagot alternativ i F46-F48 (F41-F43) ar ikryssat samtidigt som fraga F40 (F45) ar
obesvarad

Fraga F68NY
Ovanstdende fraga satts till -98 om alt.1 i fraga F67NY ar ikryssat

Fraga F70NY
Ovanstdende fraga satts till -98 om alt.1 eller 2 i fraga F69 (F74) ar ikryssat

Fraga F77 (F80)
Ovanstaende fraga sitts till -98 om alt.1 i fraga F76NY ar ikryssat

Frageblock F79-F80 (F82-F83)

Ovanstaende fragor satts till -98 om alt.1 i fraga F78 (F81) ar ikryssat

Fraga F78 (F81) satts till 4 (Ja (svar angivet pa hoppfraga)) om nagot alternativ i F79-
F80 (F82-F83) ar ikryssat samtidigt som fraga F78 (F81) ar obesvarad

Fraga F102NY
Om alt.1 i ovanstaende fraga ar ikryssat samtidigt som nagot av de andra 3 alternativen,
behalls kryss for alt.1 och de andra alternativen far varde -98

Fraga F103NY
Ovanstaende fraga satts till -98 om alt.1 fraga F102NY ar ikryssat
Om alt.1 i ovanstaende fraga ar ikryssat far de andra alternativen i F103NY virde -98

Frigeblock F119-F120 (F144-F145)

Ovanstaende fragor satts till -98 om alt.1 i fraga F118NY ar ikryssat

Fraga F78 (F81) satts till 4 (Ja (svar angivet pa hoppfraga)) om nagot alternativ i F79-
F80 (F82-F83) ar ikryssat samtidigt som fraga F78 (F81) ar obesvarad

6.4 Numeriska fragor

Fraga F11 (F106)
Giltiga varden 3-20, annars satts den till -99

Fraga F12 (F8)
Giltiga varden 30-199, annars satts den till -99

Fraga F13 (F9)
Giltiga varden 120-209, annars satts den till -99

Fraga F108 (F128)
Giltiga varden 0-99, annars satts den till -99

Gallande bortrensade respondenter fran dataméngden, se nedan "Komplett-partiell
enkat”
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7. Framtagning av nya variabler
(enlinstruktioner samt tillvagagangssatt fran 2008)

7.1 BMI

Utifran giltiga varden i fraga F12-F13 (F8-F9) raknas BMI ut enl. fdljande formel: Vikt i
kg/(langd i cm*ldngd i cm)

bmi_gt25

bmi_gt30

7.2 Riskkonsument

Utifran giltiga varden i fraga F45-F47 (F40-F42) raknas Riskkonsument ut enl. foljande:
OM F45=1 satts vikt=4

OM F45=2 satts vikt=3

OM F45=3 sitts vikt=2

OM F45=(4,-98,-99) satts vikt=1
OM F45=5 satts vikt=0

OM F46=1 satts vikt=0

OM F46=2 satts vikt=1

OM F46=3 satts vikt=2

OM F46=4 satts vikt=3

OM F46=5 sitts vikt=4

OM F47=1 satts vikt=4

OM F47=2 satts vikt=3

OM F47=3 satts vikt=2

OM F47=4 satts vikt=1

OM F47=5 sitts vikt=0

For MAN: Riskkonsument (F40_F42_SUMC=1) Om summan av vikterna ovan => 8
For KVINNOR: Riskkonsument (F40_F42_SUMC=1) Om summan av vikterna ovan => 6

7.3 Tobaksbrukare

Utifran giltiga virden i fraga F43-F44 (F37-F38) raknas Tobaksbrukare ut enl. féljande:
OM F43=(1,2,3) satts vikt=0

OM F43=4 satts vikt=1

OM F44=(1,2,3) satts vikt=0

OM F44=4 satts vikt=1

Tobaksbrukare (F40_F42_SUMC=1) Om summan av vikterna => 1
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7.4 PsyKiskt vilbefinnande

Utifran giltiga varden i fraga F55-F66 (F48-F59) raknas Psykiskt védlbefinnande ut enl.
foljande:

OM F55 = (1,2) satts vikt=0
OM F55 = (3,4) satts vikt=1
OM F56 = (1,2) satts vikt=0
OM F56 = (3,4) satts vikt=1
OM F57 = (1,2) satts vikt=0
OM F57 = (3,4) satts vikt=1
OM F58 = (1,2) satts vikt=0
OM F58 = (3,4) satts vikt=1
OM F59 = (1,2) satts vikt=0
OM F59 = (3,4) satts vikt=1
OM F60 = (1,2) satts vikt=0
OM F60 = (3,4) satts vikt=1
OM Fé61 = (1,2) satts vikt=0
OM Fé61 = (3,4) satts vikt=1
OM F62 = (1,2) satts vikt=0
OM F62 = (3,4) satts vikt=1
OM F63 = (1,2) satts vikt=0
OM F63 = (3,4) satts vikt=1
OM F64 = (1,2) satts vikt=0
OM F64 = (3,4) satts vikt=1
OM F65 = (1,2) satts vikt=0
OM F65 = (3,4) satts vikt=1
OM F66 = (1,2) satts vikt=0
OM F66 = (3,4) satts vikt=1

Psykiskt valbefinnande (F48_F59_SUMC=1) B Om summan av vikterna => 3 = Nedsatt
psykiskt valbefinnande

F106_LT5 och F106_GT9

Utifran giltiga varden i fraga F11 (F106) raknas variabel F106_LT5 ut
OM F11<5 satts F106_LT5=1

Utifran giltiga viarden i fraga F11 (F106) raknas variabel F106_GT9 ut
OM F11>9 satts F106_GT9=1

7.5 Motionsvanor

Utifrdn giltiga varden i frdga F38+F117 (F35+f135)rdknas variabel F35_F135_MOTION
ut enl. féljande:

OM F38 = (1) satts vikt=1

OM F38 = (2,3,4) satts vikt=0

OM F117 = (1) satts vikt=1

OM F117 = (2,3,4) satts vikt=0

Motionsvanor (F35_F135_MOTION=1) Om bada vikterna ovan = 1 = Daliga
motionsvanor
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7.6 BIN-variabler

Nyskapade BIN-variabler - dar sétts bindarkod i multifragor med kryss (enl 2008-ars
leverans), se listan nedan:

Rod-markerade variabler nedan ar nya for 2012 och fanns inte med i 2008-ars matning

variabel i enkat
2012 ‘ 2008

F9 FONY
F10 F1ONY
F16 F16NY
F18 F15
F19 F19NY
F37 F37NY
F41 FAINY
F52 F52NY
F54 F54NY
F70 F70NY
F76 F76NY
F77 F80
Fg87 F100
F92 F107
Fo93 F104
Fo98 F118
F102 F102NY
F103A F103ANY
F144 F144ANY
F145 F145

7.7 Komplett/partiell enkit

I definitionen av Komplett enkat ingar nedanstaende variabler:

variabel i enkat
2012 2008
F1 F1
F5 F5
F43 F37
F82 F85
F95 F112
F99 F119
F104 F124

OM minst 6 (av 7) av ovanstaende fragor ar besvarade, satts ANTAL_KOMPLETT=1
(Komplett). OM 1-5 svar av ovanstdende fragor ar besvarade, satts
ANTAL_KOMPLETT=2 (Partiell)

OBS! De respondenter som fatt virde 0 i ANTAL_KOMPLETT, rensades bort fran
datamangden.
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7.8 Antal svar

Antal svar (=208 fragor) - antal envalsfragor (single) som ALLA ska besvara = 197,
flervalsfragor (multi) som ALLA ska besvara = 11, resten ar "icke-tvingande”.

[ definitionen av ANTAL_SVAR ingar variabler listade enligt ndsta sida.

PROCENT SVAR
PROCENT_SVAR=(ANTAL_SVAR/208.00)*100.00

8. SPSS

SPSS filens variabler ar identiska med 2008-ars variabler.

Nya variabler for arets matning har "NY” i namnet for att latt kdnna igen dessa.
For att kunna identifiera arets fragor i SPSS filen har alla labels fragenummer fran
2012-ars formular.
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Roéd-markerade variabler nedan ar nya for 2012 och fanns inte med i 2008-ars métning
variabel i enkat variabel i enkat variabel i enkat variabel i enkat variabel i enkat
2012 2008 2012 2008 2012 2008 2012 2008 2012 I 2008
F1 F1 F8J F7K F30 F30ONY F75B F75BNY F91C FOLICNY
F2A F2A F8K F7M F31 F31INY F75C F75CNY F91D FO1DNY
F2B F2B F9 FONY F32 F30 F75D F75DNY FO1E FO1ENY
F2C F2C F10 F1IONY F33 F31 F75E F75ENY F92 F107
F2D F2D F11 F106 F34 F32 F75F F75FNY F93A F104E
F2E F2E F12 F8 F35A F44A F76 F76NY F93B F104B
F3 F3 F13 F9 F35B F44B F78 F81 F93C F104C
F4A F4A F14A F11ANY F35C F44C F81 F84 F93D F104F
F4B F4B F14B F11D F35D F44D F82 F85 F93E F104D
F4C F4AC F14C F11F F36 F36NY F83 F88 FO3F F104N
F4D F4D F14D F11G F37 F37NY F84 F89 F94 FO4ANY
FAE F4F F14E F11H F38 F35 F85 F91 F95 F112
FAF F4N F14F F11l F39 F36 F86 F86NY F96 F113
FAG FAGNY F14G F11) F40 FAONY F87 F100 F97 F114
F4H FAHNY F14H F11K F41 FAINY F88A F88ANY F98 F118
F4l FAINY F141 F11L F43 F37 F88B F88BNY F99 F119
F4J FAINY F14) F11JNY F44 F38 F88C F88CNY F100A F121A
F4K F4M F14K F11KNY F45 F40 F88D F88DNY F100B F121B
F4AL F4P F14L F110 F49 FAONY F88E F88ENY F100C F121CNY
F4AM FAMNY F14M F11P F50 F50NY F88F F88FNY F100D F121C
FAN F4AR F15A F12A F51 F51INY F88G F88GNY F100E F121H
F40 FAONY F15B F12B F52 F52NY F88H F88HNY F100F F121l
F4P FAPNY F15C F12CNY F53 F53NY F88I F88INY F100G F121J
F4Q F4U F15D F12DNY F54 F54NY F88J F88INY F101A F122B
F4AR F4Xx F15E F12ENY F55 F48 F89A F102A F101B F122D
F4S F4Y F15F F12E F56 F49 F89B F102B F102 F102NY
F5 F5NY F15G F12F F57 F50 F89C F102C F104 F124
F6A F6A F15H F12G F58 F51 FO90A F101A F105 F105NY
F6B F6B F15I F12H F59 F52 F90B F101B F118 F118NY
F6C F6C F15) F121 F60 F53 F90C F101C F121 F146
F6D F6D F15K F12) F61 F54 FO0D F101D F122 F147
F6E F6E F15L F12K F62 F55 FOOE F101E F123 F149
F6F F6F F15M F12L F63 F56 FOOF F101F F124 F124NY
F7 F13 F15N F12M F64 F57 F90G F101G F125 F125NY
F8A F7A F150 F12N F65 F58 FOOH F101H F126 F126NY
F8B F7B F15P F120 F66 F59 Fo0I F101l F127 F127NY
F8C F7C F16 F16NY F67 F67NY Fo0) F101J
F8D F7D F17 F14 F69 F74 FOOK F101K
F8E F7ENY F20A F16A F71 F71INY FoOL F101L
F8F F7F F20B F16B F72 F72NY FOOM F101M
F8G F7G F20C F16C F73 F73NY FOON F101N
F8H F7H F20D F16D F74 F74NY FO1A FO1ANY
F8I F71 F21 F17 F75A F75ANY FO1B FO1BNY
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