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1 Sammanfattning

Resultatmal

Resultat avseende mal for perioden och beddmning for helaret 2021 paverkas inom alla delar av
coronapandemin. Resultaten speglar inte tillgénglighet och kvalitet i den omfattande omstéllning som
halso- och sjukvarden har genomfort for att sakerstélla smittsakra vardfloden, vardplatstillgang,
provtagning, smittsparning och vaccination av den varmlandska befolkningen.

Beddmningen &r att resultatmalet Basta vardkvalitet delvis kommer att uppnas for helaret 2021
Bedomningen &r att resultatmalet Tillganglig vard inte kommer att uppnas for helaret 2021
Bedomningen &r att resultatméalet Ekonomi i balans inte kommer att uppnas for helaret 2021
Bedomningen &r att resultatmalet Hallbart arbetsliv inte kommer att uppnas for helaret 2021

Bedomningen ar att resultatmélet Minskat miljdavtryck delvis kommer att uppnas for helaret 2021

2 Uppfdljning av resultatmal

Hélso- och sjukvardsnamnden rapporterar mot regionplanens effektmal Trygga och néjda invanare,
God, jamlik och jamstalld halsa samt Hallbar organisation.

Indikatorer inom namndens resultatmal redovisas nedan.

Genom namndens arbetssatt utvecklar vi hélso- och sjukvard samt tandvard i utvecklingsplanens
inriktning. Fokus ska vara fortsatt arbete med aktiviteter inom basta vardkvalitet och tillganglig vard.
Resultaten ska uppnas genom personcentrerad vard, patientsaker vard, fortsatt utveckling av digitala
tjanster och moéten, vard pa ratt vardniva, forebyggande, halsoframjande och kunskapsbaserad vard.
Stodverksamheten inom Regionservice bidrar till tillganglig vard och hég produktion genom att stodja
och underlatta for verksamheter att na évergripande malsattningar.

2.1 God, jamlik och jamstalld halsa

Region Varmland ska erbjuda en tillganglig, samordnad och véalfungerande hilso- och sjukvard och
tandvard som utgar fran patientens behov och som ges pa lika villkor. Tillsammans med

andra aktorer ska Region Varmland arbeta for en god och jamlik hélsa i hela lanet. En god folkhélsa
innebar att halsan ar bade god och jamlikt fordelad mellan olika grupper i samhallet.

2.1.1 Béasta vardkvalitet

Namndens mal ar att verka for att uppna basta vardkvalitet. En del i arbetet ar att arbeta forebyggande
och halsoframjande for att starka halsan i befolkningen s& att behovet av halso- och sjukvardens
insatser minskar. Basta vardkvalitet berér bade omvardnadskvalitet och medicinsk kvalitet och kan
bland annat foljas i nationella kvalitetsregister, kundndjdhetsmétningar och genom anvandningen av
digitala stod. | arbetet med basta vardkvalitet ingar patientsakerhetsarbetet for att minska antal
vardskador och dess konsekvenser. Till stod for halso- och sjukvardens samlade kvalitetsarbete finns
SOSFS 2011:9 Ledningssystem for kvalitet i halso- och sjukvarden. Inom begreppet basta vardkvalitet
ryms aven personcentrerad vard, vard pa ratt vardniva, samt kunskapsbaserad vard. Samtliga dessa
av namnden beslutade arbetssétt bidrar till en 6kad vardkvalitet for dem vi ar till for. P& grund av
coronapandemin har annan mindre medicinskt prioriterad vard fatt sta tilloaka och manga av
pabdrjade forbattringsarbeten har fatt pausas. Andra indikatorer har férbattrats varfér bedomningen ar
att nAmndens resultatmal basta vardkvalitet till viss del ar uppfylld.
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Indikator Varmland Kvinnor ~ Méan
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Sedan matningen 2019 har det inte genomférts nagon nationell matning pa grund av pandemin. Region
Varmland har fortsatt valt att genomféra tvd matningar per ar. Den forsta matningen 2021 skedde under mars
méanad da den nationella vanligtvis sker, och den andra i maj manad. Marsmétningen redovisade att 7,4
procent av alla observerade patienter inskrivna pa vardavdelning i Varmland vid mattillfallet hade en
vardrelaterad infektion, medan majmatningen gav ett resultat pa 6,7 procent. Detta ger ett sammanlagt resultat
pa 7,2 procent under perioden, da totalt 61 av 843 observerade patienter hade en vardrelaterad infektion. Det
ar 0,3 procent hogre an under samma period 2020, och 3,0 procent lagre an 2019. Nedgangen under 2020 och
2021 jamfort med 2019 har skett inom samtliga kategorier, bland annat lakemedelsrelaterade och
ingreppsrelaterade infektioner.

Indikator Varmland Kvinnor  Méan

Andel patienter med B virmiand (%) [ Riket (%)
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Arets nationella méatning har framflyttats till hésten, men Region Varmland valde att genomféra méatningen
vecka 10 som vanligt. | den méatningen identifierades totalt 22 sjukhusforvarvade trycksar av totalt 301
observationer inom somatisk slutenvard, det vill siaga 7,3 procent. Det &r en uppgang fran matningen vid
samma tidpunkt 2020, men lagre an 2020 ars tre sammanlagda matningar (9,0 procent).

Noll procent uppnaddes bland 12 av 27 deltagande vardavdelningar i &ret méatning.
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Indikator varmland Kvinnor ~ Mén
Andel patienter 65 I varmiand (%)
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Under perioden januari till augusti 2021 har man inom somatisk slutenvard genomfort riskbedomningar for fall,
trycksar och nutrition bland 36,8 procent av vardtillfallen dar patienten &r 65 ar eller dldre (5 609 av totalt

15 241 vardtillfallen). Det ar en dkning fran 2019 under samma period med 1,7 procent. Andelen ar lika mellan
konen. Daremot varierar det mellan verksamhetsomradena, fran 76,3 procent till 0,1 procent. Det finns ingen
nationell indikator att jamféra med.

Indikator varmland Kvinnor  Mén
Andel patienter med B varmiand (%) [l centralsjukhuset i Karlstad (%)
vérdskada per sjukhuset i Arvika (%) [JJl] Sivkhuset i Torsby (%)
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15
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Forekomsten av skador i varden i Sverige mats genom strukturerad journalgranskning baserad pa sarskilda
markoérer och &r beroende av hur den enskilda granskaren bedémer enligt protokoll. Detta betyder att man kan
jamféra enskilda sjukhus over tid, men inte jamfora sjukhus eller regionen med varandra. Metoden medfér en
aven fordrojning av resultaten och i arets delarsrapport kan vi redovisa helaret fér 2020 och till och med maj
manad 2021.

Under 2020 granskades totalt 639 vardtillfallen varav 9,1 procent bedémdes som vardskada. Under 2021 har
man hunnit granska 174 vardtillfallen dar 7,5 procent bedémts som en vardskada. Nedgéng har skett i Karlstad
och i Arvika jamfért med 2020, medan det har varit en uppgang i Torsby med 0,3 procent.
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Indikator Varmland Kvinnor ~ Méan

Belaggningsgrad I varmiand (%)
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Under de forsta atta manaderna under 2021 har 64,1 procent av vardavdelningarna inom somatisk slutenvard
haft en belaggning pa 90 procent eller mer per manad. Det &r en 6kning frdn samma period 2020 da 41
procent av vardavdelningarna hade en manadsbelaggning pa 90 procent eller hogre, men lagre an 2019 ars
66,8 procent. Inom somatisk specialiserad vard under 2021 &r vardet 66,2 procent och inom somatisk narvard
37,5 procent.

Minskningen av vardplatser och dkningen av varddagar har lett till en hogre belaggningsgrad jamfort med
2020. Pa annat stélle i rapporten redovisas antal slutenvardstillfallen under perioden dar man kan lasa att de
har minskat fran samma period 2020, medan antalet varddagar har okat jamfort. Samtidigt har antalet
vardplatser fortsatt att minska. Mellan januari till augusti 2019 var medelvardet 482 disponibla vardplatser inom
somatisk slutenvard, och 520 under samma period 2020. | ar &r medelvardet 431.

Belaggningsgraden varierar mellan verksamhetsomradena, fran 75,7 procent till 103,3 procent totalt under
perioden.

Indikator Varmland

Beldggningsgrad B varmland (%)
redovisas som

andel psykiatriska 100
vardavdelningar
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40
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Inom allmanpsykiatriska slutenvarden har 23,1 procent av vardavdelningarna hittills i ar haft en
manadsbelaggning pa 90 procent eller mer. Det ar en 6kning fran forra &rets 18,2 procent, men en minskning
jamfoért med 2019.

Medelvardet pad antal disponibla vardplatser under januari till augusti 2019 var 63, medan det under 2020 och
2021 varit 48. Antalet producerade vardtillfallen och varddagar redovisas i annan del i rapporten och som
vittnar att produktionen ar jamn mellan 2021 och 2020, men lagre &n 2019.
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Indikator Varmland Kvinnor ~ Méan

Andel paverkbar B virmiand (%)
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Hittills i ar har 1 067 av totalt 5 419 vardtillfallen bland patienter 65 ar och dldre med kommunala insatser
kategoriserats som paverkbar slutenvard. Det innebar en procentandel pa 19,7 och ar en minskning jamfort
med samma period 2020 (d& 20,2 procent).

Paverkbar slutenvard ar generellt mer férekommande bland mén &n bland kvinnor och den héar perioden ar
inget undantag da 21,5 procent bland méannens vardtillfallen ingar i klassificeringen som paverkbara, att
jAmféra med kvinnornas 18,3 procent.

Andelen paverkbar slutenvard varierar mellan Varmlands kommuner, fran 15,8 procent till 34,6 procent.

Indikator Varmland Kvinnor  Man
Andel oplanerade B virmiand (%) [ kvinnor (%) Man (%)
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inom 30 dagar, 20 278
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Bland totalt 4 718 oplanerade inskrivningar i patientgruppen 65 ar och dldre med kommunala insatser var
1 068 aterinskrivningar inom 1-30 dagar sedan utskrivning. Detta ger en procentandel pa 22,6 och ar en
minskning fran foregdende periods 2020 som d& var 23,2 procent.

Aterinskrivningar &r vanligtvis mer fdrekommande bland mé&n &n bland kvinnor, men hittills under 2021 har
andelen minskat bland man och &r nu nastan pd samma niva som kvinnor (23,5 procent jamfért med 22,0
procent bland kvinnor). Inom somatisk vard var 22,7 procent av de oplanerade inskrivningarna en
aterinskrivning, och inom psykiatrin 21,8 procent.

Bland lanets kommuner varierar det fran 12,5 procent till 28,9 procent under delaret 2021.
Obs! Det gar inte att jamfora med nationella siffror d& de inkluderar samtliga patienter 65 ar och aldre. | och

med vart eget urval av de med kommunala insatser blir resultaten i den har indikatorn betydligt hogre &n den
nationella.
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Indikator Varmland Kvinnor ~ Méan
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45,2 procent bland patienterna i somatisk slutenvard som har kommunala insatser skrevs ut samma dag
(datum) som hen blev utskrivningsklar - det vill saga pa dag 0. Det &r en 6kning fran féregdende ars 38,6
procent men alltjiamt lagre &n rikets 70,4 procent (vi har endast tillgang till data for 6vriga landet till och med juli
i &r). Bland lanets kommuner varierar det fran 60,8 procent till 28,8 procent.

Medelvardtiden som utskrivningsklar &r under perioden 0,8 dagar, vilket ar lagre an féregdendes ars 0,9 dagar
(nolldagar inkluderade, 1,4/1,5 nér nolldagar exkluderas, vilket det gors i den nationella uppfoljningen).

Indikator Varmland Kvinnor  Man Riket
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70,3 procent bland patienterna i psykiatrisk slutenvard som har kommunala insatser skrevs ut samma dag
(datum) som hen blev utskrivningsklar - det vill siga pa dag 0. Det &r en nedgang fran féregaende ars 77,8
procent och lagre an rikets 86,0 procent (vi har endast tillgang till data for Gvriga landet till och med juli i ar).

Viktigt i tolkningen att ta med sig att det ror sig om ett 1agt antal patienter, totalt 375 vardtillfallen i Varmland
under januari till augusti.

Bland lanets kommuner varierar det fran 100 procent till 59.1 procent.
Medelvardtiden som utskrivningsklar &r under perioden 0,6 dagar, vilket ar hogre an foregdendes ars 0,5 dagar

(nolidagar inkluderade). Nér vi exkluderar nolldagar, s& som man gor i den nationella uppféljningen, har det
daremot minskat fran 2,2 dagar till 2,0.
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Indikator Varmland Kvinnor ~ Méan
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89 procent av firska patienter inom Folktandvarden har kallelse enligt vardlinje 2021 vilke & mer &n 2020
motsvarande period (77 procent).

Indikator varmland Kvinnor ~ Mén
Andel patienter som I virmiand (%) [ kvinnor (%) Mén (%)
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27,9 procent av samtliga patienter som besokte varden under perioden tillfrdgades om sina levnadsvanor
(totalt 47 974 unikt tillfrdgade patienter). Detta ar en 6kning i bade antal och andel jamfért samma period 2020
(26,9 procent). Nagot fler mén an kvinnor tillfrdgades. Inga nationella data finns tillgangliga for jamforelse.
Sammanlagt dokumenterades 10 647 atgarder under januari till augusti 2021, en 6kning med exakt 500 jamfort
samma period 2021. Atgérderna omfattar enkla r&d, rddgivande samtal eller kvalificerat radgivande samtal
kring tobaksvanor, riskbruk av alkohol, ohdlsosamma matvanor, eller otillracklig fysisk aktivitet och fysisk
aktivitet pa recept (FAR).
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2.2Trygga och ndjda invanare

2.2.1 Tillganglig vard

Namndens resultatmal ar att verka for att uppna en vard utan koer. Vardgarantin anger inom vilka
tidsgranser regionen ska erbjuda vard och utgar frin en medicinsk bedémning. For tandvarden
appliceras Tandvardslagen (1985:125) dar tillganglighet anges som ett krav pa varden, men anger ej
tidsgranser for erbjudande om vard. Invanarens och patientens upplevelse av tillganglighet mats
arligen i Halso- och sjukvardsbarometern.

For perioden ar halso- och sjukvardsnamndens bedémning att resultatmalet tillganglig vard inte har
uppnatts i sin helhet.

2.2.1.1 Tillgangliggjord vard - Vantetider, vardgaranti

Enligt vardgarantin har patienter som soker vard ratt till kontakt med primarvard samma dag via
telefon samt ratt till besok till legitimerad personal pa vardcentral inom 3 dagar, besok inom den
specialiserade varden inom 90 dagar och operation eller behandling paborjad inom 90 dagar. Om
Region Varmland inte har mojlighet att erbjuda vard enligt vardgarantin ska patienten erbjudas vard
hos annan vardgivare. For att 6ka tillgangligheten pagar en rad atgarder och aktiviteter med anledning
av den framskjutna varden som uppkommit under coronapandemin samt 6kad tillganglighet till
vardcentralernas telefontider och sjukvardsradgivningen 1177.

Indikator

Andel besvarade B virmiand (%)
arenden inom
femton minuter 1177
Vardguiden

26

DA 2020 DA 2021

Sedan oktober 2019 ansvarar regionen for sjukvardsradgivning 1177. En ny inriktning med utokat tjansteutbud
for att uppna vardkoordinering har ocksa inneburit 6kade svarstider. Under perioden har 90 024 samtal
besvarats. Av dessa besvarades 20 080 samtal inom 15 minuter. Detta innebar 22 procent for perioden. (26
procent motsvarande period 2020).

Under perioden har sjukvardsradgivningen kraftigt paverkats av Coronapandemin.

Antalet inkomna samtal har under sommaren legat pd en mycket hog niva, for juli manad 21 301 samtal, vilket
lett till lAnga vantetider for den inringande medborgaren. Belastningen kan ses delvis bero p& 6ppenvardens
utmaningar med tillganglighet fér perioden men dven andelen besvarade samtal har legat lagt med anledning
av hog sjukfranvaro pa 1177. Under augusti manad kan man dock se en minskning i antalet inkommande
samtal och andelen besvarade samtal 6kade till 54 procent. En del av de 6kade inkommande samtalen under
sommaren var av den karaktar som kunde styras direkt till vaccinationsenheten eller till vardcentralen for
exempelvis receptférnyelse.

10
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Varje &r genomfors tv& nationella matningar av telefontillganglighet. Arets férsta méatning visade att 75 procent
av samtalen besvarades samma dag i Varmland, vilket innebar en minskning jamfort med féregéende ar (80
procent) och ett lagre resultat &n riksgenomsnittet (87 procent). For enskilda vardcentraler varierade andelen
besvarade samtal mellan 91 och 48 procent. Regionen foljer sjalv vardcentralernas telefontillganglighet
manadsvis och dar noterades ett genomsnitt pa 73 procent for hela perioden, vilket verifierar tidigare namnda
minskning jamfért med utfallet 2020 (79 procent).

Indikator Varmland Kvinnor  Man Riket
Andel patienter som B varmiand (%) [ Riket (%)
fatt en medicinsk
beddmning av 100
lakare eller annan 82 - 81
legitimerad halso- 80 72 72 60
och
sjukvardspersonal 60 69% 69% 70%  81%
inom primarvarden
inom 3 dagar 40

20
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Patienter som omfattas av vardgarantin har sedan 2019 ratt att erhalla medicinsk bedémning av legitimerad
personal i primarvarden inom tre dagar. Hittills under 2021 var det i genomsnitt 69 procent av beséken som
genomfdrdes inom utsatt tidsgrans, vilket ar nagot farre an under foregéende ars motsvarande period (72
procent) och lagre an utfallet for riket som helhet (81 procent under arets sju férsta manader).

Andel som véantat
hogst 90 dagar pa
ett forstabesok till
specialiserad
somatisk vard

B virmiand (%) [ Riket (%)

100
80
60 59% 58% 61% 71%

40

20
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DA 2019

Under aret har andelen patienter som vantat hogst 90 dagar pa forstabesok inom somatisk specialistvard varit i
genomsnitt 59 procent, vilket innebar en 6kning jamfort med foregdende ar (56 procent). Det totala
genomsnittet i riket (inkl. psykiatrisk vard) for vantande till forstabesok var under jamforelseperioden 71

procent.
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Indikator
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Den genomsnittliga andelen patienter i regionen som fatt operation eller atgéard inom 90 dagar var under arets
forsta atta manader 43 procent, medan motsvarande andel 2020 var 42 procent. | riket som helhet hade 53
procent vantat hogst 90 dagar under perioden januari till juli.

Indikator Varmland Kvinnor ~ Méan
Andel som vantat I viarmiand (%)
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Tillgangligheten till forstabesok inom specialiserad psykiatrisk vard uppgick under perioden till 81 procent, en
6kning jamfort med foregéende ars utfall om 80 procent. Har aterfinns dock de storsta konsskillnaderna (atta
procentenheter) vad galler tillganglig vard for vuxna.

Indikator Vérmland Kvinnor  Mén Riket
Andel férstabesok B virmiand (%) [ Riket (%)
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40
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Hittills i &r har i genomsnitt 82 procent av forstabesoken hos Forsta linjen gt rum inom tre dagar, vilket innebéar
en fortsatt 6kning jamfort med motsvarande period féregdende ar (76 procent). | riket uppgick andelen
forstabesok med medicinsk beddmning inom tre dagar till 63 procent under arets sju forsta manader.
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49%

34%

59%

Av samtliga férsta beddmningar hos barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) genomfdérdes 42 procent inom 30

dagar, en 6kning gentemot foregdende ar (31 procent) men lagre an rikets 59 procent under

jamforelseperioden.

Indikator

Varmland

Kvinnor

Méan

Riket

Andel av
patienterna som
paborjat férdjupad
utredning i barn-
och
ungdomspsykiatri
inom 30 dagar

B varmiand (%) [ Riket (%)

100
80 73
56
60 54 73%

40

20

DA 2019 DA 2020 DA 2021

2%

74%

61%

Andelen fordjupade utredningar som pabdrjades inom 30 dagar var under perioden 73 procent, medan
foregaende ars utfall uppgick till 56 procent och genomshnittet i riket var 61 procent fran januari till och med juli.

Indikator Varmland Kvinnor ~ Mén Riket
Andel av B varmiand (%) [ Riket (%)
patienterna med
pé&borjade 100
behandlingar i barn- a1
och 80 75 74
ungdomspsykiatri 60
inom 30 dagar 60 51 60% 60% 60%  74%
40 36
20
DA 2019 DA 2020 DA 2021

I genomsnitt paborjades behandling inom 30 dagar i 60 procent av fallen, vilket innebar en dkning jamfort med
2020 (36 procent) men ett lagre utfall an for riket som helhet (74 procent).
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Indikator
Andel patienter som B virmiand (%) [ csk (%) SiA (%)
fatt en _ B siT (%) Réd prio (%) Orange prio (%)
!akarbedqmnlng ° Varmland Kvinnor Man
inom en timme pa 100 91 92 %0
akutmottagning,

5 isni 76 75 75
samt sarredovisning 68 o
av "_mdel for . 55 57 63 5g 56 56% 55% 57%
patienter med rod 50 49 49
och orange
prioritering.

0 - . :
DA 2019 DA 2020 DA 2021

Hittills i &r har 56 procent av patienterna pa akutmottagning erhallit Iakarbedomning inom en timme, en
minskning jamfort med foregaende ars 63 procent. Motsvarande andel for patienter som erhallit réd och orange
prioritering var 90 respektive 69 procent.

Indikator Varmland Kvinnor ~ Méan
Andel patienter med B virmiand (%) [ csk (%) SiA (%)
en handlaggningstid st
pé hogst fyra
timmar pa 100
akutmottagning 82 84
76
69 65 67 7269, 70 69
62
57 62% 60% 64%
0 . . .
DA 2019 DA 2020 DA 2021

Samtliga patienter som omhéndertas akut bér ha en handlaggningstid om hdgst fyra timmar. Under perioden
uppnaddes detta for 62 procent av kontakterna, medan motsvarande andel foéregdende ar uppgick till 72
procent.

Indikator Varmland Mal Kvinnor ~ Méan Riket

Ledtider for B virmiand (%) [ Riket (%) Mal (%)

standardiserade

vardfarlopp, andel 100

patienter inom 80 80 80

maximal ledtid, 80

valgrundad

misstanke till 60 54,9

56,7 56,2
. 51,5 489 489 56,2 % 80% 573% 48,9%
behandling 437
40
20
0

DA 2019 DA 2020 DA 2021

Bland de 900 patienter som efter utredning enligt standardiserade vardfériopp diagnostiserats med cancer har
506 paborjat sin behandling inom angiven ledtid, vilket ger en andel p& 56,2 procent. Under samma period
2020 paborjade 56,7 procent (506 av 893) behandling inom angivna ledtiden.

| 6verenskommelsen mellan Sveriges Kommuner och Regionen och staten om kortare vantetider i
cancervarden ingar malet att 80 procent av de som utreds i ett standardiserat vardforlopp (SVF) startar
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Indikator

behandling inom den angivna ledtiden. Det &r &nnu ingen region som &r nara malet och Varmland fortsatter att
ha béttre resultat &n riket. Variationen &r stor mellan vardférloppen, dar deras specifika utformning och krav
spelar stor roll och det &r svart att jamfora mellan varandra och hellre Gver tid.

Bland de tre vanligaste cancerformerna har andelen inom SVF bréstcancer som startat behandling inom
angiven ledtid 6kat gradvis de senaste tre aren, 52,9 procent januari till augusti 2019 till 66,9 procent samma
period 2021. SVF prostatacancer och SVF tjocktarmscancer 6kade 2020 jamfort med 2019, men har i ar gatt
tillbaka nagot, 62,6 procent respektive 59,3 procent, om an fortsatt hogre &n 2019.

Andel B utfall (%) —e— Mal (%)
tandvardskliniker

dér befintliga

patienter med hog

risk for karies och 20

eller parodontit har

hogst tre manaders 12

vantetid for
basundersdkning

DA 2020 DA 2021

Andel tandvardskliniker som har hogst tre manaders vantetid till basundersokning for befintliga patienter med
hog risk har 6kat fran 12 procent 2020 till 24 procent 2021.

Andel B utfall (%) —e— Mal (%)
tandvardskliniker

dér nya patienter 12
har hdgst sex

manaders vantetid 10
for en 8
basundersdkning

12

DA 2020 DA 2021

Fortsatt &r vantetiderna for nya patienter till basundersokning hog. 6 procent av regionens tandvardskliniker
uppnar malet att jamféra med 2020 dar 12 procent uppnadde malet.
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2.2.1.2 Tillgangliggjord vard - Produktion

Produktionsmal som indikator ar endast en faktor i arbetet med att forbattra tillganglighet och
resursnyttjande. Halso- och sjukvarden har under perioden implementerat ett digitalt verktyg for
produktions- och kapacitetsstyrning. Overenskommelse om férvantad produktion kan darmed lattare
foljas upp pa saval enhets som évergripande niva och verktyget kommer att hjalpa verksamheterna att
analysera koer och vid planering. Beddémning ar att den k6 som ackumulerats under pandemin 2020

- 2021 innebar att regionen inte kommer att uppnd vardgarantin for 2021 framfor allt inom behandling
och operation. Produktionsdata och kosituation jamfors dven med 2019 da 2020 ej var normalar.

Produktionsdata:
antal oppenvards-
kontakter i
primarvard

B virmiand
600 000 532 779
478 500
400 000
200 000

DA 2019 DA 2020 DA 2021

Antalet patientkontakter inom priméarvard 6kade for perioden med knappt 7 procent till 478 500 jamfort med
447 849 under samma period 2020. Antalet ar dock drygt 10 procent lagre &n motsvarande period 2019.

Produktionsdata:
antal 6ppenvards-
kontakter i
specialiserad
somatisk véard

B virmland

300 000 285 455
260 431
235770

200 000

100 000

DA 2019 DA 2020 DA 2021

Antalet 6ppenvardskontakter inom specialiserad somatisk vard 6kade for perioden med 10,5 procent till
260 431 jamfort med 235 770 under samma period 2020. Antalet &r dock knappt 9 procent lagre an
motsvarande period 2019.

Produktionsdata:
antal 6ppenvards-
kontakter i
psykiatrisk vard

I virmiand
80 000 69776 <0 283
65 549
60 000
40 000
20 000

DA 2019 DA 2020 DA 2021

Antalet 6ppenvardskontakter i psykiatrisk vard ckade for perioden med 7,2 procent till 70 282 jamfort med
65 549 under samma period 2020. Antalet &r dessutom knappt 1 procent hdgre &n motsvarande period 2019.




Deldrsrapport 2021 HSN — REGION VARMLAND

Produktionsdata: I virmiand

Antal

slutenvardstillfallen 5, 9

i somatisk vard 26 202 25896 24 566
20 000
10 000

DA 2019 DA 2020 DA 2021

Antalet vardtillfallen inom somatisk slutenvard minskade under perioden fran 25 866 till 24 566 jamfort med
2020. Samtidigt har antalet varddagar (102 164) 6kat jamfort med 2020 (99 585), men lagre &n 2019 ars
113 057. Medelvardtiden per vardtillfalle &r hittills i ar 4,2, att jamfora med 4,3 samma period 2020, och

4,6 2019. Utav de dryga 25 000 vardtillfallena under 2021 har 822 varit dar patienten vardats for covid-19

Produktionsdata: B virmiand
Antal
slutenvardstillfallen  , ,,,
psykiatrisk vard oo 1010 965 ot6
800
600
400
200
DA 2019 DA 2020 DA 2021

Det har varit en nedgang i bade slutenvardstillfallen (946) och varddagar (9 277) inom allmanpsykiatrisk
slutenvard 2021 jamfort med samma period 2020 (965 och 9359). Medelvardtiden har minskat fran 11,0 dagar
2020 till 9,3 dagar 2021.

Produktionsdata: B virmland —e— Mal
Antal
operationstillfallen
specialiserad 15000 13113
somatisk vard 11146
10 000
5000
DA 2019 DA 2020 DA 2021

Antalet operationer 6kade for perioden med 7,4 procent till 11 146 jamfort med 10 374 under samma period
2020. Antalet ar dock 15 procent lagre &n jamférbar period 2019.

Minskningen omfattar den planerade verksamheten dar patienten inte har prioritet utifran de riktlinjer som tagits
fram bade pa nationell, sjukvardregional och lokal niva. Region Varmland har under hela pandemin klarat att
utfora canceroperationer samt att utféra akuta operationer i samma utstrackning som tidigare ar eller nagot
flera. Vantelistan till operation har 6kat med 95 patienter (6 077 vantande) jAmfért med samma period
foregdende ar (5 982).
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2.2.1.3 Tillgangliggjord vard - Digital utveckling

Utveckling av digitala vardtjanster ar en forutsattning for upplevd och faktiskt tillganglighet.
Beddmningen ar att den digitala utvecklingen har 6kat markant under pandemin och samverkan
mellan interna resurser har dkat vilket inneburit snabbare implementering av nya tjanster och verktyg.
Vardcentral Varmland som implementerades tidigt under pandemin 2020, 6kar stadigt antal besék och
beslut finns om en permanentad verksamhet. Samma system har nu aven testats inom specialiserad
somatisk vard och fortsatt inforande sker. Gladjande har andel invanare 6ver 13 &r med konto pa 1177
fortsatt okat. Ett egenutvecklat verktyg for smittsparning infordes under perioden som nu fatt nationell
spridning genom samverkan med Folkhdlsomyndigheten. Verktyget bidrar till att underlatta och bidra
till en snabb hantering av information och svar vid smittsparning.

Indikator

Antal invanare med B utfall (%) —e— Mal (%)
konto pa 1177

300 000
255955

230 894

198 668
200 000

100 000

HA 2019 HA 2020 DA 2021

Fortsatt ses en 6kning av antal invanare med konto p& 1177 vilket relateras effekter av arbetssétt for
provtagning och vaccination under pandemin. (Tidigast kan barn/ungdomar 13 &r och &ldre ha konto pa 1177
for e-tjanster och efter 16 ar tillgang till journalen).

Antal besvarade B utfall (%) —e— Mal (%)
arenden i e-tjanster
via 1177 400 000

308 275

300 000 272 654

241 592

200000 178629 187 783

100 000

DA?2019 HA2019 DA2020 HA2020 DA 2021

Fortsatt 6kning av besvarade arenden i e-tjansterna i 1177. E-tjanster via 1177.se omfattar exempelvis fraga
sjukskdterskan och receptfornyelse.
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Indikator
Antal om- och B vtfall —e— Mal
avbokningar via
webbtidbok
100 000 90 578
80 000
60 000
40 000
27 642
20 000

0 . .
DA 2020 DA 2021

Invanarnas nyttjande av den automatiska tjansten i 1177 for av och ombokningar 6kar fortsatt. Den markanta
okningen under 2021 férklaras troligtvis av pandemin.

Samtidigt ses en minskning av den manuella tjansten i 1177 som hanteras av personal fér av och ombokningar
frdn 42 971 ar 2019 till 28 046 ar 2021.

Antal mottagningar

. Inget utvecklingsarbete har utférts under perioden
med 6ppen e-

pa grund av pandemin.

kallelse
Antal bokade B vtfall —e— Mal
webbtider i
primarvard
250 000
214099
200 000
150 000
100 000
50 000
3740
0 > .
DA 2020 DA 2021

Okning av antal bokade webbtider i primarvarden beror uteslutande pa bokning av provtagning och vaccination
med anledning av covid-19.
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2.3 Hallbar organisation - Ekonomi i balans

Budgeterad nettokostnad fér perioden januari-augusti 2021 var 4 729,9 miljoner kronor. Utfallet visade
ett overskott p& 51,7 miljoner kronor for perioden (1,1 procent).

Nettokostnadsutvecklingen i forhallande till samma period 2020 ar en minskning med 25,3 miljoner
kronor (0,5 procent).

Under coronapandemin har de statliga bidragen gjort att nettokostnadsjamférelsen med tidigare
perioder blivit svartolkad. Darfor ar utfallet mot budget den mer stabila jamforelsen.

Nettokostnadsram for helar 2021 ar 7 224,9 miljoner kronor. Prognosen for helaret 2021 pekar mot ett
underskott pa 50 miljoner kronor. Prognosen &r grovt beréknad och bygger pa antaganden om
pandemins fortsatta utveckling och mgjligheten att genomféra atgarder for vard och behandling till de
patienter som fatt vanta lange pa grund av pandemin. Ambitionen i prognosen &r att komma i kapp
med s& mycket uppskjuten vard som mojligt under hosten

“ L -

Jan-aug Jan-aug Avvikelse
4 678,1 4729,8 51,7
Prognos Nettokostnadsram

helar helar

72749 72249 -50

Coronapandemin paverkar utfallet p& bade intakts- och kostnadssidan aven under 2021.

Statens bidrag med anledning av pandemin avser extra kostnader i varden och stod till uppskjuten
vard pa grund av covid-19. Dessa bidrag ar befolkningsbaserade 2021. Provtagning och vaccination
ersatts framst utifrdn antal utférda insatser. Till och med augusti hade halso- och sjukvarden erhallit
388,2 miljoner kronor i statliga covid-bidrag. Av detta belopp avser 37,0 miljoner kronor insatser som
gjordes under 2020.

Bemanningskostnaderna éverskred budget och paverkas i flera avseenden av coronapandemin. For
att [6sa varduppdraget pa ett sakert och effektivt satt har befintlig kompetens och resurs inom
regionen anvants sa langt det varit mojligt. Varen och sommarens stora vaccinationsinsats mot covid-
19 har till stoérsta delen bemannats med visstidsanstélld personal, foretradesvis tidigare anstéallda och
numera pensionerade medarbetare med sjukskdterskekompetens och annan kompetens som
behovts.

Under sommaren har det varit hdgprioriterat att kunna ge medarbetarna en valfértjant semester. For
att méta vardbehovet under sommaren har bemanningen forstarkts av medarbetare som forskjutit sin
semester utanfor huvudsemesterperioden och de har d& ersatts med extra ersattningar.

Det har fortsatt varit svart att bemanna framst vardcentraler och psykiatri med fasta lakare. En del av
behovet har kunnat Iosas med inhyrda lakare. Ett dispensforfarande foregar varje inhyrning. Efter
augusti understeg kostnaden for hyrlakare forra arets kostnad med 6,0 miljoner kronor (-6,1 procent).
Kostnaden for uthildningar och resor har fortsatt att vara laga pa grund av pandemin. Utbildningar och
konferenser har hallits digitalt hittills under 2021.

Lakemedelskostnaden for 2021 beréknas till drygt 1,1 miljarder kronor. Kostnaden till och med augusti
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har 6kat med 2,4 procent jamfért med forra aret, vilket ar nagot lagre an planerat. Utvecklingen av
lakemedel gar snabbt framat och den stora kostnadsokningen for varden avser biologiska lakemedel,
framst inom onkologi.

Pandemin har inneburit stora omstallningar i varden. Mojligheten att halla en hog tillganglighet till
varden och att komma ingdng med nya, planerade initiativ har bland annat begransats av tillgdngen
pa personal och lokaler. Den ekonomiska konsekvensen har darfor blivit 6verskott pa vissa poster,
medan andra visar underskott.

De specialdestinerade statsbidragen utvecklas mellan aren och redovisas i tabellen nedan.
Pandemirelaterade statsbidrag visas separat i tabellen. Av intkterna till och med augusti 2021 avser
37,0 miljoner kronor forra aret. Ansokningarna for hosten 2020 behandlades av Socialstyrelsen forst
2021. Vissa delar av dessa statshidrag férdelas till verksamheter inom regionstyrelsens
ansvarsomrade, till kommuner och till privata vardgivare, da dven de bidrar pa olika satt i
pandemiuppdragen.

Specialdestinerade statsbidrag (mnkr)

Period: januari-augusti 2021 2020 Utveckling
God och néra vard 101,5 97,4 4,1
Tillganglig vard 40,3 45,3 -4,9
Forlossningsvard och kvinnors hélsa 25,2 17,2 8,0
Riktade insatser psykisk ohdlsa 14,1 20,2 -6,1
Kortare vintetider cancervarder 6,7 5,8 0,9
Linsgemensam insats psykisk hadlsa 6,4 0,0 6,4
Jamlik och effektivvard 3,9 0,0 3,9
Asyl 3,4 4,8 -1,4
SKaPa 2,7 2,1 0,5
Sjukskrivnings- och rehabprocess -0,5 26,7 -27,2
Ovriga 0,5 3,9 -3,4

Specialdestinerat for covid-19

FHM test covid-19 152,4 43,4 109,0
Vaccin covid-19 107,5 0,0 107,5
Uppskjuten vard samt covid-19 2021 72,7 0,0 72,7
Extrakostnader covid-19 2020 37,0 0,0 37,0
Smittsparning covid-19 12,8 0,0 12,8
Vaccination covid-19 5,8 0,0 5,8
Forsdakringskassan sjuklon covid-19 9,8 33,5 -23,7
Summa 602,1 300,2 301,9
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2.4 Hallbar organisation - Hallbart arbetsliv

Enkat for att utvardera och félja upp Hallbart medarbetarengagemang, HME-enkéaten, genomfordes
under varen och synliggor ett stort engagemang med delaktighet. Fortroendet for ledning och
medarbetarens motivation pavisar ett hogre varde i jamforelse med styrning. Svarsfrekvensen var god
utifran det radande laget i pandemin dar halso- och sjukvardens medarbetare var utsatta for ett hogt
tryck.

Kompetensutveckling ar ocksa en viktig del i ett langt och hallbart arbetsliv. Medarbetarna har i sitt
medarbetarsamtal en dialog med sin chef kring den enskilde individens kompetensutvecklingsplan.
Regionen satsar pd att fler medarbetare ska kunna kompetensutveckla sig inom ramen av ordinarie
tjanst genom att exempelvis ge fler sjukskoterskor en utbildningstjanst da regionen har behov av fler
sjukskoterskor med specialistutbildning inom olika omraden. De kompetensanalyser som genomforts i
verksamheterna beskriver framtida behov av kortsiktig och langsiktig rekrytering. Regionen arbetar for
alternativa anstéllningsformer dér rotation mellan olika verksamheter kan vara en del.
Rotationstjanstgoringen kan bidra till uppréatthallande av kompetens, 6ka patientséakerheten och
darigenom kunna erbjuda varmlanningarna en battre vard. Under perioden har ocksa ansvarsfragan
for bastjanstgoring, BT lakare, tydliggjorts samt hur vi ska arbeta for att uppna malbeskrivningarna.

Karriarutvecklingsmodeller for olika professioner ar en annan del i ett hallbart arbetsliv och syftet ar att
de ska skapa goda forutsattningar for medarbetarna att utveckla sin kompetens och gora karriar inom
regionen. | nulaget har det tagits fram en karriarutvecklingsmodell for legitimerade sjukskoterskor,
specialistskoterskor, arbetsterapeuter, fysioterapeuter och biomedicinska analytiker. Dessutom ar
karriarsutvecklingsmodellen for psykologer snart klart. Implementeringen av
karriarsutvecklingsmodellerna har pabérjats under varen 2021.

For nya chefer har det genomforts en digital HR Introduktion under pandemin. Regionen paborjar,
dven om det &r i mindre skala, att lata medarbetare &ka pa externa kurser och utbildningar efter
noggrant 6vervagande. Skal till sddana utbildningar kan vara att en ny funktion eller befattning kan
nas om utbildningen genomfors exempelvis en kurs for en ST-lakare innan man blir klar
specialistlékare.

En HR-strateg har under perioden anstallts for att arbeta med schemamodeller kopplat till
verksamheters behov och medarbetares héalsa.

Regionens halso- och sjukvard har under perioden haft ett hogt évertidsuttag men har for de flesta
medarbetare kunnat erbjuda fyra veckors sammanhingande semester. Ett fatal semesterveckor har
salts och inom nagon specifik verksamhet har omférhandling skett av veckoarbetstider for att losa
bemanningssituationen under sommarperioden. Dessa atgarder har for verksamheten varit valdigt
kostnadsdrivande men nodvandiga for att kunna erbjuda varmlanningen vard.

Indikator Mal

Sjukfréanvarokvot Utfall (%) =—@= Mal (%)

6,9

®owu

5%

DA 2020 DA 2021

Sjukfranvarotal foljs upp manadsvis pa enhets- och aggregerad niva inom hélso- och sjukvarden. Resultat for
perioden jan-augusti 2021 &r 6,2 procent vilket &r lagre &n motsvarande period 2020 (6,9 procent). Bada
siffrorna inklusive regionservice.

Sjukfranvarokvot for méan var 4,6 procent och for kvinnor 6,5 procent 2021.
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Indikator Mal

Merparten ar relaterat till korttidsfranvaro och detta ar relaterat till manga luftvagsinfektioner och kan ockséa
harledas till nya riktlinjer under pandemin.

2.5 Hallbar organisation - Minskat miljoavtryck

Infor arbetet med namndplan 2022 har ett arbete utforts kring malen i Agenda 2030.
Uppfoliningsmodell av mal &r fortsatt under arbete och ska integreras med Region Varmlands antagna
miljoplan. Namnden har for 2021 redovisning av malen Negativ miljopaverkan fran lakemedel ska
minska och Minskad anvandning av engangsartiklar inom Folktandvarden pa arsbasis. Infér 2022 har
miljoplanens mal relaterat till halso- och sjukvardsnamnden lagts in i méatplanen.

Region Varmland har ett projekt inom omrade 6ppenvard i samverkan med Hallbar utveckling.
Projektet som kallas Hallbar vardcentral har vardcentralen Eda och Kronoparken utformat en modell
som kan anvéndas vid flera enheter. Forbattringsarbete har har utférts inom omraden som transporter,
material, lakemedel, energiférbrukning, avfallssortering men aven digitalisering och vardférlopp.

3 Uppfdljning Halso- och sjukvardsnamndens fokusomraden

3.1 Halso- och sjukvard pa lika villkor

Namndens fokusomrade God, jamlik och jamstalld halsa och vard har med anledning av inférandet av
planerings och uppfoljningsverktyget Stratsys bytt namn till Halso- och sjukvard pa lika villkor. Inom
fokusomradet beskrivs namndens ansvar for att erbjuda befolkningen en god, jamlik och jamstalld
halso- och sjukvard och tandvard samt att svara for insatser enligt lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade. Varden ska vara férebyggande, effektiv och behovsanpassad samt utféras pa lika
villkor for alla. Nedan aterfinns de aktiviteter som namnden beslutat om for 2021.

Aktivitet Status

Implementering av jAmstalldhetsintegrering Vinteldge
Gallande implementering av systematisk jamstalldhetsintegrering av halso- och sjukvardsnamndens beslut har
detta fordrojts med anledning av ett regionovergripande arbete inom omradet. Uppdraget ar flyttat till plan for
2022.

Implementering av barnkonsekvensanalyser Vinteldge
Gallande implementering av systematisk barnkonsekvensanalys av halso- och sjukvardsnamndens beslut har
detta fordrojts med anledning av ett regionovergripande arbete inom omradet. Uppdraget ar flyttat till plan for
2022.

Sakerstalla jamlik vard gallande palliativt omhandertagande och geriatrisk vard utifrén o
etiska dvervagande Pagaende

Inom slutenvarden finns idag kompetens kring metoden Comprehensive Geriatric Assessment (CGA), en
behandlingsmetod for ett helhetsomhandertagande av aldre (> 70 ar) multisjuka patienter.

| behandlingsmetoden ingar att stalla en skorhetsdiagnos och ibland dven en kognitiv diagnos. Uttalad skérhet
innebar att patienten &r i sin sista fas i livet. Har ar huvudfokus symtomlindring och god omvardnad.

Patienten har ofta upprepade sjukhusinlaggningar i sin sjukdomshistoria, flera diagnoser samt flera lakemedel.
| dag ar vardformen knuten till mobilt resursteam i Karlstad. For utveckling av modellen gors nu en éversyn
gemensamt med Gversyn av regionens totala utbud av prehospitala vard och mobila team med syfte att fler

patienter ska kunna anslutas till denna vardform.

Aterstallning av uppskjuten vérd Pagaende

| den tillaggsbudget som Varmlandsamverkan foreslog till fullméktige infor revidering av budget 2021 ar
aterstallning av uppskjuten vard, psykisk ohéalsa och rehabilitering efter Corona, prioriterad.

Aven i statens arbete for att 6ka tillganglighet i halso- och sjukvérden har en tillaggséverenskommelse mellan
staten och Sveriges kommuner och regioner SKR uppréttats under 2021. Denna innebér ett fokus pa
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Aktivitet Status

medicinsk bedomning i primarvarden, patienter som vantat betydligt langre @n 90 dagar till férsta besok och till
operation, samt forsta besok, utredning och behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Den handlingsplan som verksamheten tog fram under 2020 revideras nu under hésten 2021 med anledning av
detta och det betankandet som nu ligger ute pa remiss, Vagen till tillganglighet, langsiktig, strategisk och i
samverkan. En statusrapport Iamnas under oktober till SKR for regionens arbete utifran handlingsplanen.

Aterstallningen av den uppskjutna varden hanteras inom omréde slutenvard genom egenproduktion pa utdkad
tid, kvallar och helger, kopt vard fran andra vardgivare samt skarpt produktionsplanering och éverenskommen
produktionsplan omradeschef - verksamhetschef. Prognos &r svar att éverblicka p& grund av fortsatt osakerhet
avseende pandemisituationen. Fokus ar patienter som vantat 6ver 90 dagar till besok eller behandling.

For 6ppenvarden planeras genomgang av vantelistor samt kokortning inom egen enhet med ordinarie
medarbetare och med visstidsanstallda medarbetare samt kop fran annan vardgivare.

Rapportering och uppféljning av véantetider och aktiviteter for att reducera ko sker veckovis i hdlso- och
sjukvardsledningen.

For rehabilitering efter Corona dppnades en sarskild mottagning vid Centralsjukhuset i Karlstad under juni
méanad. Under hdsten 2020 paborjades arbetet for att mota behovet av rehabilitering av postcovid patienter
som vardats i slutenvard, dar regionen nu upprattat avtal med Frykcenter. En arbetsgrupp med representanter
fran s&val 6ppen-som slutenvard utarbetade rutiner for behandling och vard av personer med postcovid.
Darefter fick omradeschef 6ppenvard och omradeschef slutenvard i uppdrag av halso-och sjukvardsdirektoren
att ta fram en modell fér en specialistmottagning postcovid. Planeringen av denna mottagning har utforts av
medarbetare med olika kompetenser fran primarvard och specialiserad slutenvérd. P& mottagningen finns en
bred kompetens samlad i team och vid behov inkallas ytterligare kompetens.

>

Pagéende
Implementeringsarbetet av det upphandlade systemet GOLI for produktions- och kapacitetsplanering pagar.
Utrullningen i hela halso- och sjukvarden foljer med fa undantag beslutad plan. Under varen har majoriteten av
verksamheterna i omréde dppenvard samt ngra verksamheter inom omréde slutenvard satts upp och kommit i
gang med arbete i verktyget. Just nu pagar uppstarten av nasta storre fas da resterande specialistkliniker i
omréade slutenvard implementeras. Denna fas kommer att paga hela hosten.

Implementering produktions och kapacitetsplaneringssystem

Omfattningen har dessutom okat fran initial plan da fler verksamheter visat intresse for att inkluderas, samt att
verksamheter under implementeringen sett ytterligare mojligheter som lett till utveckling av verktyget och
anvandandet. Infér 2022 avser omradescheferna att uppratta 6verenskommelser med verksamhetscheferna for
faststallda produktionsplaner.

e . >
Arbete mot vald i néra relation Pag&ende
Arbetet med vald i nara relationer har under varen intensifierats inte minst pa grund av pandemins effekter. Fran
och med arsskiftet fragar folktandvarden rutinmassigt om valdsutsatthet och fler vardenheter vill félja deras
exempel. En projektledare bérjade tillsammans med utvecklingsledaren for vald i nara relation under april
manad ett arbete med inrattandet av en mottagning for valdsutsatta.
Beslut i Halso- och sjukvardsledningen har tagits om att genomférandefasen for mottagning for valdsutsatta
startas under férsommaren 2022. | modellen ingar aven kompetensstod till medarbetare i regionen samt
strategisk samverkan internt och med andra parter i samhaéllet.

3.2 Utveckling av varden

Aktivitet Status

>

Pagaende

Utveckling av sjukvardsradgivning 1177

Utvecklingen av sjukvardsradgivning 1177 ar en del i kedjan av regionens prehospitala insatser. Syftet ar att
uppna kvalitativ bedomning tidigt i vardkedjan som leder till en trygg patient som vid avslutat samtal vet nasta
steg. Beddmning i 1177 gors via telefon och med bildfunktion dér &ven chatt och video implementeras under
hdsten 2021. Regionen bevakar utvecklingen av bedémningsinstrument i Al (artificiell intelligens) dar
samverkan mellan maskin och ménniska kan bidra till kortare ledtider och standardiserade beslut.
Samverkan sker redan idag med 112 dar regionen har sjukskéterskeresurs och med regionens
bedémningsenheter och mobila team.

DA vantetider och antal inkomna samtal till 1177 fortsatt ligger pa en hogre niva jamfort med andra regioner
kommer en analys och atgarder utféras under hosten 2021, dar processledare nu ar tillsatt. De obemannade
tjansterna férvantas tillséttas inom kort vilket &ven kommer att minska véntetiderna. Medarbetarna i 1177
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Aktivitet Status

arbetar med individuella handlingsplaner fér maluppfyllelse utifran gemensamma uppsatta mal.

>

Utveckling digitala vardmoten Pagaende

Utvecklingen av digitala vardméten i regionenens verksamheter har fortsatt under pandemin och etablerats
som ett ordinarie arbetssatt och vardutbud. Totalt utfordes under perioden 18 839 videobestk och meddelande
konversation att jAmféra med 1 868 motsvarande period 2020.

Vardcentralen Varmland hade under perioden 6 063 videobesdk och meddelande konversation. Exempel pa
andra verksamheter som har hogt antal videobesok ar barn och unga familjehalsa och psykiatrisk 6ppenvard.

>

Utveckling prehospital vard Pagaende

Prehospital vard innebér sjukvard som utférs mellan tidpunkten for vardbehovets uppkomst och ankomsten till
sjukvardsinrattning, till exempel ambulanssjukvard eller akutsjukvard pa olycksplats. Region Varmlands utbud
av resurser for prehospital vard syftar till att mota patienten med rétt resurs i rétt tid. Bedémning, prioritering,
radgivning, hanvisning och vardkoordinering sker av sjukskoterskor vid 1177 och 112. | det mobila utbudet
finns ambulanshelikopter, akutbil, ambulanser, bedémningsenheter och liggande sjuktransporter. Prehospital
vard ar tillsammans med den mobila varden en integrerad del i vardkedjan och ska ses som en del i ett
modernt och hallbart hdlso- och sjukvardsystem.

| tillaggsbudgeten som antogs i mars 2021 gjordes ett tillaggsyrkande dar regiondirektdren gavs i uppdrag att
utreda férutsattningarna for hur en férstarkning av ambulansorganisationen inklusive ambulansstationer kan
Oka jamlikheten i utryckningstider fér hela lanet inklusive hur den samlade prehospitala varden kan utvecklas
vidare for 6kad trygghet i hela lanet.

For att frigéra befintlig ambulansresurs och tka jamlikheten i utryckningstider for hela lanet har tre
interventioner genomforts. Dessa ar sjukskoterska pa SOS alarm, servicelinjen och liggande sjuktransport.

Sedan tva och ett halvt ar har ambulansverksamheten i samverkan med SOS alarm arbetat med
regionanstallda sjukskoterskor i SOS alarms system. Sjukskdterskorna har prehospital erfarenhet och har
kannedom om Region Varmlands vardstruktur. Syftet med denna forstarkning var att mer precist bedéma
vardbehov och koppla réatt resurs till ratt patient. Effekten av denna satsning ar pataglig for hela lanet och
antalet priméra ambulansuppdrag under tiden verksamhetens sjukskdterskor var i tjanst minskade med néastan
10 procent. En utdkning av denna modell beréknas ge ytterligare effekt. Idag bemannar verksamheten
mandag-sondag dagtid samt kvallstid en dag i veckan. Kortsiktigt mal &r bemanning dag och kvall sju dagar i
veckan och langsiktigt bemanna dygnet runt.

Under perioden har halso- och sjukvarden tillsammans med kollektivtrafiken forberett starten den 1 september
av Servicelinjen i Region Varmlands regi. Bussarna ska i ett samarbete med Region Orebro lan kéra
sjuktransporter pa rutten Karlstad — Orebro — Uppsala. Fordonen har utrustats och upphandlats i ett samarbete
med ambulanssjukvarden som ocksa bemannar fordonen med sjukvardspersonal. Det finns plats for 18
sittande i framre delen av bussen och den bakre delen ar vardutrymme med plats for liggande transport samt
sittande i rullstolar.

Det omrade i ambulansverksamheten med hardast belastning ar liggande sjuktransport (LIST). Under varen
forstarktes verksamheten med ett LIST fordon och utokning av detta utbud beraknas ge ytterligare effekt pa
minskat behov av uppdrag fér akutambulanser.

Dessa delar i ambulansorganisationens utbud bidrar till battre tillganglighet, kortare utryckningstider samt ingar
i Region Varmlands utveckling av mobil och prehospital vard.

| 6verenskommelsen mellan SKR och staten om God och néra vard finns for 2021 ett utvecklingsomrade om
forstarkning av ambulanssjukvarden. Regionen fick under augusti 2021 besked om att statsbidraget inom god
och nara vard med utveckling specifikt ambulanssjukvard blev beviljat med ansokt belopp, 250 000 kronor.
Ambulanssjukvarden kommer anvanda pengarna till att képa licenser till digital utbildning som tagits fram av
Karolinska institutet, till ambulanssjukvarden och 1177. Kompetensutbildningsprogrammet bestar av filmade
forelasningar med tillhérande faktablad. Utbildningarna ar avsedda att anvandas i studiecirkelformat och
planeras paborjas under hosten 2021. Genom detta starks kompetensen i psykiatriska bedomningar av de
personalgrupper som gor en forsta bedomning pa telefon i infor en fortsatt utveckling i samverkan med
psykiatrin. Ambulanssjukvarden hojer darigenom grundkompetensen hos alla som moter patienter med
psykisk ohélsa.
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O

Implementering av patientkontrakt Pagaende

Pandemin har paverkat implementering av Patientkontrakt. Vissa aktiviteter har genomforts och pagar
fortfarande. Referensgrupp med representation fran region, kommun och patienter for att sakerstalla
delaktighet ar etablerad. Patientkontrakt ar en central del i arbetet med vardforlopp. Varmland har paborjat
denna resa och kommer fortsatt att utveckla fér att skapa forutsattningar for verksamheterna att mojliggéra en
personcentrerad vard genom Patientkontrakt. Intervjuer med tva patientrepresentanter och en
anhorigrepresentant har spelats in och spridits i olika workshops utifrdn personcentrerad vard, mélbildsarbetet
Nara Vard, och vad ar viktigt for Dej. Dessa intervjuer finns ocksa tillgangliga pa Vardgivarwebben. Under
varen har det genomforts en grundutbildning i SIP, samordnad individuell plan, dar deltagare ar frdn kommun
och region. Planering av en fordjupad utbildning har pabdérjats och kommer att ske under hosten 2021.

>

Personcentrerad vard och medskapande patient Pagaende

Pandemin har paverkat implementering av Patientkontrakt. Vissa aktiviteter har genomforts och pagar
fortfarande. Referensgrupp med representation fran region, kommun och patienter for att sakerstalla
delaktighet ar etablerad. Patientkontrakt @r en central del i arbetet med vardférlopp. Varmland har pabérjat
denna resa i och kommer fortsatt att utveckla for att skapa férutsattningar for verksamheterna att méjliggéra en
personcentrerad vard genom Patientkontrakt. Intervjuer med tva patientrepresentanter och en
anhdrigrepresentant har spelats in och spridits i olika workshops utifran personcentrerad vard, malbildsarbetet
Nara Vard, och Vad ar viktigt for dej. Dessa intervjuer finns ocksa tillgangliga pa Vardgivarwebben. Under
varen har det genomforts en grundutbildning i SIP, samordnad individuell plan, dar deltagare ar frAn kommun
och region. Planering av en fordjupad utbildning har pabdérjats och kommer att ske under hosten 2021.

3.3 Psykisk hélsa

Aktivitet Status

>

Suicidprevention Pagaende

Uppstart av multiprofessionell intern klinisk suicidpreventiv grupp. Gruppen har hunnit haft tvd moéten innan
sommaren. Gruppens uppdrag &r att arbeta med att skapa férutsattningar for en patientséker och
sammanhallen vard for suicid och fokus vid dessa méten har varit att arbeta med kvalitetssakring av
vardkedjan och utveckla arbetssatt som inkluderar sakra dvergangar mellan vardnivaer.

Samordningsgrupp fér Regional koordinering psykisk hélsa &r en del av Nya Perspektivs organisering.
Deltagarna i gruppen ska férankra och stdmma av i sina natverk, foreslagna aktiviteter/underlag med mera
kopplat till Plan for god psykisk hélsa i Varmland och stimulansmedel.

O

Utveckling av Forstalinjen Pag&ende

Forsta Linjen &r samverkan mellan lanets kommuner och regionen dar verksamheten véander sig till barn och
unga som behdéver rad, stod och behandling. Under perioden har en genomgang gjorts med malet att ena och
ensa utbudet for en jamlik vard i lanet. Nasta steg blir nu att utifrdn detta resultat skapa en annu béttre och enig
forsta linje dver hela lanet. Detta arbete gors i samverkan med de varmlandska kommunerna.

Utveckling av Barn och ungdomspsykiatri °
Pagaende

Ledningen fér Barn- och ungdomspsykiatrin har tillsammans med verksamhetens medarbetare tagit fram ett
forslag p& ny organisering. Omorganiseringen innebar att arbetet ska ske i tvarprofessionella team med
patienten i fokus. Andra forvantade effekter ar bland annat sékrare och effektiva floden, kontinuitet i vardkedjan,
patientsaker vard och en god och attraktiv arbetsmilj6. Patienterna har en vardplan som féljs och uppdateras.

| teamen har samtliga behandlare grundlaggande barnpsykiatrisk kunskap inom neuropsykiatri, angest,
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depression, sjalvskadebeteende, &tstérningar och trauma. Mindre specialteam (som exempelvis selektiv
mutism) utgér fran basteamen.

Aktivitet Status

>

Psykiatrilyftet Pagaende
Vid beslut om reviderad budget 2020 avsatte regionfullméaktige medel for ett psykiatrilyft som omfattande en
I6ne- och arbetsmiljésatsning. Verksamhetens aktiviteter under perioden omfattar Iénejusteringar fér
sjukskoterskor och lakare, utbildning och handledning samt satsningar pa miljon fér medarbetare och patienter.
Utbildning och implementering av metod med syfte att skapa en trygg och meningsfull psykiatrisk heldygnsvard
pagar. Konceptet kallas Star wards och safewards.

Star wards fokuserar pa aktiviteter och arbetssatt pa avdelningen som okar delaktigheten for patienten i varden
och skapar en behaglig miljo for bade medarbetare och patienter. Har har verksamheten bildat en arbetsgrupp
som kallas for "stjarninspiratérer” det ar medarbetare med sarskilt intresse for detta koncept.
Stjarninspiratdrerna driver utvecklingen av star wards och arbetar med implementering av olika insatser som
ingdr i konceptet. P4 detta satt blir medarbetare involverade i utvecklingen av verksamheten.

Safewards fokuserar pa bemétande och sékerhet, hur man skapar en trygg och saker avdelning och minimerar
behov av tvadngsatgarder med hjalp av forebyggande insatser. Tva instruktorer har anstéllts som kommer att
arbeta heltid med implementering av konceptet safewards.

Inom bade den psykiatriska slutenvarden och rattspsykiatrin finns nu ocksa s kallade lugna rum som en del i
omvardnaden.

Utbildningar inom omvardnad och diagnossattning, i sjalvskydd vid hotfulla situationer samt inom elbehandling
ECT utfors. Handledning ges inom konceptet ovan och specifikt aven till medarbetare inom ECT-omradet, till

nyblivna specialistlékare tillsammans med ST-lékare sent i sin utbildning, och till enhetschefer.

3.4 Regional och lokal samverkan

>

Sékerstallda samverkans- och samordningsstrukturer med lanets kommuner e o
9 Pagaende

Under perioden har samverkan skett pd saval strategisk som operativ niva. Nya Perspektiv svarar for
samverkan och samordning pa évergripande niva mellan lanets 16 kommuner och regionen, ett forum for
dialog med befolkningsperspektiv mellan fértroendevalda och tjanstemannaledningar. Den ut6kade strategiska
och operativa samverkan som byggdes upp med anledning av pandemin under 2020 har i olika former fortsatt
under 2021. Avstamningar med kommunernas medicinskt ansvariga sjukskoterskor, Smittskydd Varmland och
regionens vaccinationsorganisation har bibehallits. | avstamningarna har &ven chefslakare samt
utvecklingsledare med samverkansuppdrag deltagit. Regional sarskild sjukvardsledning har haft méte vid
behov med socialchefer (eller annan utsedd) for att pa strategisk niva, men aven operativ niva, fanga
gemensamma fragor med anledning av covid-19. Samverkan pa lokal niva sker i olika former runt om i
Varmland och utformats utifran olika forutsattningar.

Malbildsarbete Nara vard i Varmland

Fran beredningsgruppen Nya Perspektiv utsags en samordningsgrupp med representanter fran bade region
Varmland och Varmlands kommuner med uppdrag att arbeta fram en process fér ett gemensamt
malbildsarbete i Varmland for nara vard. Processen forankrades i slutet av 2020 och i bérjan av 2021 startade
arbetet med att ta fram Varmlands gemensamma maélbild genom en rad olika aktiviteter. Arbetet halls samman
genom samordningsgruppen, som bestar av deltagare fran bade kommunerna och regionen. Planen ar att
malbilden skall godkannas av Varmlandsradet 26 november 2021 och sedan vidare for beslut i respektive
organisation. Fran Varmlandsradet har det, genom politiska styrgruppen for Nya Perspektiv, aven tillsats en
politisk referensgrupp. Den politiska referensgruppen bestar av tva politiker fran varje kommun samt politiker
fran halso- och sjukvardsnamndens presidium fran region Varmland.

Under forsta halvaret 2021 har det i malbildsarbetet skapats en rad olika aktiviteter i syfte att sprida kannedom
och kunskap om Néara vard, samt skapa delaktighet och engagemang och samla in kunskap om vad som &r
viktigt for kommunernas invanare och medarbetare.
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Nedan bilder pa organisering av arbetet samt malbild fér god och nara vard och omsorg.
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Aktivitet Status
Naturunderstddd rehabilitering Pagiende

Naturunderstddd rehabilitering (grén rehabilitering) har efter flera utredningar beretts i halso- och
sjukvardsledningen infor beslut i halso- och sjukvardsnamnden september 2021. En férstudie presenterades
for ndmnden i borjan av 2021.

Forstudiens dvergripande rekommendationer &r att verksamheten bor bedrivas i regionens regi, med regionens
egen halso- och sjukvardspersonal pa plats i den grona verksamheten. Sjukvardskompetens inom psykoterapi,
arbetsterapi och fysioterapi/sjukgymnastik bor vara lagsta krav for ett multiprofessionellt team (sjukskrivande
lakare i extern verksamhet). Utéver det bor personal med kompetens i tradgard/biologi inga i teamet. Samt att
verksamheten for gron rehabilitering bor utformas i enlighet med Socialstyrelsens beskrivning av
evidensbaserad praktik.

Halso- och sjukvardsledningen uppdrog till gruppen for ordnat inférande och kunskapsstyrningsradet att
vardera forstudien, dess slutsatser och ge rekommendationer till halso- och sjukvardsledningen innan
instyrning for fortsatt hantering i halso- och sjukvardsnamnden.

Halso- och sjukvardsledningen beslutade 2021-06-17 att rekommendera hélso- och sjukvardsnamnden att
regionen erbjuder grén rehabilitering som ett komplement av vardutbudet for patientgruppen med
stressrelaterad ohalsa samt latt till medelsvar depression och angest.
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Aktivitet Status

>

Sammanhallen vardkedja fér barn och unga med missbruk och beroende Pagaende

Hittills under aret har beslut fattats om och planering pabérjats for ett HVB-hem for barn och unga. Rekrytering
pagar, bland annat har enhetschefsposten tillsatts. Viss oro for bemanning med sjukskoterskor och lakare dar
den sistndmnda resursen troligtvis kommer att bemannas med hyrkompetens initialt.

Arbetet med integrerade mottagningar har inte kommit i gang da projektledarresurser saknats. Arbete med att
bemanna projektet pagar.

Behandlingshem fér vuxna med missbruk och beroendeproblematik Vanteldge

Det gemensamma arbetet mellan regionen och Varmlands lans Vardférbund har annu inte startat d&

projektledarresurs fortsatt saknas. Aktiviteter for att bemanna projektet pagar.

Arbete med beredskapsplan Pagaende

Med anledning av coronapandemin har regioner och kommuners férmaga till beredskap aktualiserats. | halso-
och sjukvardsnamndens riskbeddmning infor verksamhetséaret 2021 lyftets sarskilt halso- och sjukvardens
formaga till hallbar forsorjning i fredstida kris.

| 6verenskommelsen mellan Sveriges kommuner och regioner och Socialdepartementet om hélso- och
sjukvardens arbete med civilt forsvar 2021 ingar forsorjningsberedskap som en av sju aktiviteter som
regionerna ska genomfora. Aktiviteterna ar del i ett langsiktigt arbete och pagar aven efter 2021. | uppdraget
ingar att regionen ska fortsatta och fordjupa kartlaggningen av hur den normala forsérjningen av lakemedel,
medicinteknik, blod och sjukvardsmateriel behover anpassas for att mota behoven under hojd beredskap.
Regionen ska utifran kartlaggningen dven genomfoéra prioriterade atgarder for att starka
forsorjningsberedskapen. Regionen ska aven kartldgga hur den normala férsérjningen inom héalso- och
sjukvardens stodjande verksamheter behover anpassas for att mota behoven under héjd beredskap avseende
exempelvis livsmedel, textilier och drivmedel. Aven har ska regionen utifran kartlaggningen genomféra
prioriterade atgarder for att starka forsorjningsberedskapen. Utifran éverenskommelsen beslutade
regiondirektdren i juni 2021 att Sakerhet- och beredskapschefen far i uppdrag att satta samman och leda en
tvargrupp med personer som finns nara ledningen fér krisberedskap och civilt férsvar.

Region Varmland féljer utredningen om beredskap inom héalso- och sjukvarden. Region Varmland var
remissinstans i delbetdnkandet SOU 2021:19 En starkt forsorjningsberedskap for halso- och sjukvarden.
Utredningens slutbetdnkande ska lamnas senast 28 februari 2022.

| samband med spridningen av coronaviruset uppstod en brist av medicinskt forbrukningsmaterial. For att
kunna hantera situationen utsadgs en materialgrupp med representanter fran bland annat Upphandlings- och
avtalsenheten, Sakerhets- och beredskapsavdelningen, Regionservice inklusive materialstrateg, Smittskydd,
Folktandvarden samt sjukhuset i Arvika och Torsby. Gruppen har dven haft en nara dialog med personer som
ansvarar for 6vriga beredskapslager inom halso- och sjukvarden. Samtidigt paborjades ett arbete med att
sakra lagerhallningen. Ett beredskapslager med lagerhallning for tre manaders forbrukning har funnit pa plats
under hela pandemin.

For att hantera och moéta bristsituationen pa varldsmarknaden och det 6kade behovet av artiklar jamfért med
ordinarie forbrukning infordes veckovis inventering av befintligt material anda ut pa enhetsniva. Syftet med
inventeringen har varit att mojliggdra en prioritering for att omférdela artiklar internt till de enheter som har
storst behov. Under perioden januari — augusti har halso- och sjukvardens materialgrupp fortsatt sitt arbete
med regelbundna veckovisa méten.

3.5Forskning och kunskapsstyrning

Aktivitet Status

O

Starka kontakt och utveckla samverkan med Karlstads universitet Pagaende

Region Varmland har regelbundna moéten i strategiskt forum tva ganger per termin med Karlstads universitet.
Samverkan har skett kring saval inrattande av och anstéllning som kliniska lektorer i psykologi. Inrattande och
utlysning av klinisk lektor i omvardnad. | samverkan har ocksa inrattats en forskarutbildningstjanst till
licentiatexamen for socionom, for att starka mojligheterna for att kunna ha utbildning till legitimerad hélso- och
sjukvardskurator vid Karlstad Universitet.

29



Delérsrapport 2021 HSN — REGION VARMLAND

Aktivitet Status

Samverkansavtalet om klinisk forskning har uppdaterats att tydligare inkludera folkhalsovetenskaplig forskning
samt vissa férandringar i arbetsprocessen. Utdver den strukturerade samverkan har aven flera kontakter kring
till exempel antagningar av doktorander har tagits under varen.

Regionen har aven genomfort utbildning i Att leda processbhaserad verksamhetsutveckling fér 24 medarbetare
inom halso- och sjukvardens stodfunktioner tillsammans med Handelshdgskolan, Karlstads universitet.

Oka samverkan med Centrum for tjansteforskning inom omrédet halsoframjande och b
forebyggande samt medskapande patient Pagaende

| regionens gemensamma arbete med Varmlands kommuner fér malbild Nara vard startades under varen 2021
ett samarbete med centrum for tjansteforskning (CTF). En forskare har kopplats till malbildsarbetet pa halvtid.
Syftet ar att CTF ska stddja och folja arbetet och koppla detta till befintlig forskning eller forma ny kunskap med
fokus pa stod till omstallningsarbetet for Nara vard.

Genom samarbetet har CTF en aktiv roll i framtagandet av malbilden och bistar med kunskapséverforing. Den
spetskompetens som CTF bidrar med ar inom omradet for ledning och styrning av offentliga organisationer
sésom tillitsbaserad styrning, anvandarinvolvering och tjanstelogik. Malet ar att processen blir ett larande och
en mojlighet att skapa delaktighet och involvering i vara verksamheter, hos vara medarbetare samt hos vara
invanare. Processen bygger pa samverkan, mellan kommunerna och regionen, med andra berorda aktorer
men ocks& inom vara verksamheter och inte minst med vara invanare — varmlanningarna.

>

Etablera och starka det nationella systemet for kunskapsstyrning Pag&ende

Under perioden har remisshanteringen av nya kunskapsstéd och uppstart av lokala arbetsgrupper for
implementering prioriterats. Regionen medverkar i sjukvardsregionala utvecklingsgrupper.

Implementering av atta faststallda kunskapsstod har pabdrjats, Implementering ar pabérjad avseende foljande
nationellt faststallda kunskapsstod: Hjartsvikt — nydebutera, héftledsartros, KOL, Kritisk benischemi,
Osteoporos — sekundarprevention, Reumatoid artrit, Schizofreni, Distal radiusfraktur. For ytterligare tre
vardférlopp planeras implementering av kunskapsstod for, kognitiv svikt vid misstéankt demenssjukdom, sepsis
och kronisk njursjukdom. Samtidigt har under perioden sju remisser for lokala programomraden hanterats.
Regionen fortsatter att stddja och utveckla processen fér Ordnat mottagande av kunskapsstod.

4 Uppfdljning av namndplan och andra politiska uppdrag

Halso- och sjukvardsnamnden, tillika tandvardsnamnden, verkar pa uppdrag av regionfullmaktige.
Namnden ska verka utifran sitt uppdrag att utveckla, styra och félja upp en god vard med lika villkor
utifran befolkningens behov och utveckling av halso- och sjukvard och tandvard i Varmland.

Enligt 1 kap. 9 8§ smittskyddslagen (2004:168) ska det i varje region finnas en smittskyddslékare. En
smittskyddslakare utses av en sadan namnd som avses i 7 kap. 1 § halso- och sjukvardslagen
(2017:30). Halso- och sjukvardsnamnden utsdg Anna Skogstam som ny smittskyddslékare fér Region
Varmland frdn och med den 1 augusti 2021.

Redovisning av delegeringsbeslut har beslutats for respektive ménad enlig den delegeringsférteckning
som namnden antog mars 2019.

Under perioden har ndmnden fattat beslut om att uppdra till regiondirektéren om féljande
utredningar eller verkstallighetsbeslut:

Politiskt initiativ om Stark den forebyggande varden, utred méjligheten att inféra halsocoach online.
Politiskt initiativ om Stark samarbetet mellan narsjukvardsenheterna och den kommunala vard och
omsorgen. Politiskt initiativ Utveckla den nara varden. Motion om Regional hjalplinje for psykisk
ohélsa. Motion om Battre behandling av psykisk ohalsa till féljd av 6verskuldsatthet.

Utreda forutsattningar fér hur en forstarkning av ambulansorganisationen inklusive ambulansstationer
kan Oka jamlikheten i utryckningstider for hela lanet inklusive hur den samlade prehospitala varden
kan utvecklas vidare for 6kad trygghet.

Oversyn av avgifter/intyg i halso- och sjukvarden. Revidering av forfragningsunderlag for vardvalen
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2022. Utokning av folktandvardens utbud inom Karlstadsregionen. Inhyrning av lokaler for ny
verksamhet for Sammanhallen struktur for barn med, eller vid misstanke om autism 0-6 ar.

Rekommendation om gemensam upphandling fér att minska beroendet av hyrpersonal.

Upprétta avtal med Varmlands lans vardférbund for Region Varmland att anvanda tva vardplatser pa
Beroendecentrum.

Regionalt utrednings- och behandlingshem for unga med risk- och missbruksproblematik upp till 20 &r
samt akutavdelning fér unga upp till 18 ar.

5 Namndanalys

Halso- och sjukvardsnamnden visade ett dverskott pa 51,7 miljoner kronor for perioden januari-augusti
2021.

For helaret beraknas ett underskott pa cirka 50 miljoner kronor for namnden, baserat p& antaganden
om att pandemin avtar stegvis och att den uppskjutna varden kan boérja atgardas med
kokortningsinsatser i egen verksamhet och genom kop av vard hos andra vardgivare.

De pandemirelaterade intakterna fran staten bidrog till det positiva resultatet for perioden. 37,0
miljoner kronor avsag ersattning for pandemirelaterade kostnader 2020, som efter Socialstyrelsens
prévning betalades ut forst under 2021.

6 Internkontroll

| januari 2021 slutférdes riskbeddmning av namndens plan for 2021. Resultat av denna har arbetats in
i namndens matplan under uppféljining av namndens beslutade fokusomraden. Hogst sammanvagd
risk bedomdes tillganglighet till barn och ungdomspsykiatri, beroendevard for barn och unga,
kompetensforsorjning samt hantering av uppskjuten vard.

Manadsuppfoljning har presenterats genom Power Point presentationer och tjansteskrivelse varje
halso- och sjukvardsnamnd.

Under punkten hilso- och sjukvardsdirektoren informerar har muntlig information och dialog skett for
omraden dar namnden odnskat fordjupningar. Exempelvis tillganglighet 1177 sjukvardsradgivning,
ambulanssjukvard, kvinnosjukvard, IVA, eskaleringsplan covid-19 slutenvardsplatser,
vaccinationsplan, rehabilitering efter covid-19, tillganglighet primarvard, regionens arbete med
suicidprevention, slutenvardsplatser BUP, HVB-hem for unga samt arbete med héalsoarena.

2020-05-12 beslutades med anledning av Coronapandemin ett tillagg till internkontrollplanen som
bland annat omfattade aktuellt covidlage, paverkan pa tillganglighet och produktion samt atgarder for
att sakerstéalla god vard. Redovisning av detta har utforts vid samtliga namndmaoten under perioden.

Da tidigare tandvardutskottet ingar i halso- och sjukvardsnamndens uppdrag fran ar 2020 har
tandvardsfragor beretts och beslutats i namndens moten. Sarskilda fordjupningar avseende
Folktandvarden har berort tillganglighet, tandvardsutbudet i lanet, ortodonti samt éversyn av drift av
dentallaboratorium inom Folktandvardens uppdrag.

Namnden har besvarat 3 revisionsrapporter och granskningar under perioden: Granskning av
tillganglighet inom primarvarden, Granskning av omhandertagande och vard vid depression och
angest samt suicidprevention och Granskning av digitalisering inom Region Varmland.
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7 Coronapandemin

Covid-19 har starkt praglat hela 2021 precis om 2020. Regionen har under tiden januari-augusti
kontinuerligt befunnit sig i forstérknings eller stabslage och har utdvat sérskild regional
sjukvardsledning rérande pandemin. lllustrationerna nedan visar att regionen startade 2021 med en
hog belaggning i slutenvarden som ett resultat av en smitto topp mellan skolornas héstlov och jul/nyar.
En langsam avmattning av slutenvardsbelastningen skedde fram till mitten av mars med omkring en
halvering av den tidigare maximala belaggningen i slutenvarden. En ny vag av pandemin svepte
sedan pa nytt fram i regionen fran mitten av mars till mitten av maj. Denna foljdes sedan av en
signifikant och snabb reduktion av antalet nya fall och i juni minskade ockséa av slutenvardsbehovet.
Lugnet blev dock kortvarigt da ytterligare en ny smittokning intraffade kort fore skolavslutningarna och
da framst ocksa berérde barn och ungdomar.

Pandemin i antal bekraftade fall per vecka har under varen 2021 legat pa sin hogsta topp nagonsin
och déarigenom stéallt enormt hoga krav pa logistik kring provtagning och smittsparning under hela
2021. Utbrotten i skolmiljder under varterminens slut stéllde ocksa sarskilda krav pa organisationen for
att tillskapa valfungerande testrutiner for barn och unga, da 2020 framst praglats av insjuknanden hos
sarbara aldre.

Inom slutenvarden bérjade aret med hog belastning och det ar férst under senare halvan av
sommaren som belaggningen av covid-19 fall sjunkit till riktigt Iaga nivaer. Aven om Varmland anda
inte tillnort de svarast drabbade regionerna i Sverige vad avser slutenvard och IVA-belastning sa har
pandemin anda inneburit mycket stor paverkan pa arbetsmiljon. Det galler ocksa pé den planerade
produktion som annars skulle ha skett. Aven priméarvarden har utéver sitt vanliga ordinarie uppdrag
starkt upp provtagning, smittsparning, och uppratthéllit dubbla spér i sin verksamhet och i hdg grad
medverkat for att flexibelt stddja pandemibekampningen.

Infér sommaren prioriterade halso- och sjukvarden maximalt att erbjuda samtliga anstallda fyra
veckors sammanhangande semester. Sarskilda ekonomiska villkor erbjods for den som frivilligt avstod
fran detta genom att forskjuta sin ledighet. For att uppratthalla detta stalldes varden under forsta
halvan av sommaren p& extrema utmaningar med ett mycket, mycket anstrangt vardplatslage. | stort
klarades situationen med omfattande schemalogistik och frivilliga insatser, men till priset av en hég
grad av anstrangning och mycket 6vertid. Halso- och sjukvardsledningen ar mycket medveten om att
under hosten i forsta hand sékra att den uppskjutna lag- och avtalsstadgade ledighet som manga
medarbetare frivilligt gatt med pa nu kan tas ut under sista tertialen. Ett intensivt arbete med
produktionsplanering utifran tillgangliga forutsattningar pagar.

Antal utsvarade prover

Antal utsvarade prover perioden januari till augusti 2021 ar 198 235, varav 62 882 fran regionens eget
laboratorium (Klinisk mikrobiologi Karlstad) och 135 353 fran ABC-labs/egen provhantering. Totalt under
pandemin: 302 918.

Antal bekraftade fall per vecka
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Antal bekraftade fall under perioden januari till augusti 2021 ar 14 840. Totalt antal bekréaftade fall fran pandemins
bdrjan mars 2020 &r 21 118. Av de 14 840 bekraftade fallen under perioden januari till augusti 2021 har 1,8
procent (260) bekraftade fall varit genombrottsinfektioner, det vill siga patienter som fatt tvd doser vaccin mer an
tva veckor sedan.

Antal inneliggande i slutenvard
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Antal vardtillfallen totalt sedan pandemins borjan &r 1 676 patienter, for perioden januari till augusti 2021 &r antal
vardtillfallen 822.

Alder och kénsstatistik hela pandemin Region Varmland
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Overgripande IVA-statistik hela pandemin
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Alder och kénsstatistik IVA-vardade Region Varmland
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Antal avlidna

Antal avlidna i Region Varmland med covid-19 &r totalt 219 patienter varav 126 vardade i slutenvard och 93
personer i hemmet eller kommunal vard.

Vaccinationsarbetet

Regionernas uppdrag att s skyndsamt som méjligt erbjuda den vuxna befolkningen en forsta dos
vaccin mot covid-19 beskrivs i den dverenskommelse om mal, ansvar, roller och finansiering som
tecknades mellan regeringen och SKR i december 2020. Overenskommelsen utgick fran hur det
aktuella kunskapslaget sag ut vid tidpunkten. Efter andrade forutsattningar gallande leveranser och
tillgang till vaccin tillkom 1 april en andringséverenskommelse dar vaccinmalet flyttades fram, vilket
darefter gjordes ytterligare tva ganger. Det senaste uppsatta vaccinmalet &r att alla vuxna svenskar
ska ha erbjudits minst en dos senast 19 september.

| Region Varmland organiserades arbetet i en tillfallig regional vaccinationsenhet dit resurser knéts for
vaccinationsbokning via webb eller telefon, medicinska bedémningar, logistik och transporter samt
ordination och administration av vaccindoserna. Arbetet lokaliserades till 12 platser geografiskt
utspridda i lanet samt pa de tre sjukhusen. Ungefar 500 personer har anstallts och i olika omfattning
arbetat i uppdraget.

Den redovisade statistiken fran nationella vaccinationsregistret som publicerades 27 augusti. D& hade
87,9 procent av lanets vuxna befolkning fatt dos ett och 75,6 procent fatt tva doser, vilket innebar att
Region Varmland fortsatt ligger bland de allra regionerna i vaccinationstackning. | sammanstélining av
vaccinationstackningen i samtliga svenska kommuner finns nu sex varmlandska kommuner bland de
tio med hogst resultat gallande andel pabdrjad vaccination i den vuxna befolkningen.

| arbetet med vaccination av gruppen fodda 2003 till 2005 hade 65,6 procent paborjat sin vaccination
den 31 augusti i Region Varmland (riket 53,8 procent)

I juni manad publicerade Folkhalsomyndigheten den senaste undersdkningen om acceptans for
vaccination i den svenska befolkningen. Dar redovisas att Over 87 procent av svenskarna svarar att de
antingen helt sakert eller troligen kommer att tacka ja till erbjudandet att vaccinera sig. Det innebar att
Region Varmland nu har pabdrjat vaccination av samma andel (87,9 procent) av befolkningen som
undersokningen visar.

Utmaningen som Region Varmland och 6vriga regioner star infor, ar hur vaccinationsarbetet ska
fortsatta. Eftersom kunskapsléaget har utvecklats avsevért sedan éverenskommelsen tecknades i
december 2020, skulle malsattningen for arbetet behéva uppdateras. Samtliga regioner har allokerat
stora resurser for att genomfora den storskaliga vaccinationsinsatsen som nu alltsa bérjat na en form
av platafas. En tydlig inriktning frn regering eller Folkhalsomyndigheten om nér arbetet ska anses
vara slutfort skulle ge regionerna nédvandigt underlag for att veta i vilken utstrackning de befintliga
vaccinationsresurserna ska finnas kvar. Risken ar annars att resurser avvecklas for tidigt.
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