% Region
Varmland

Vardvalsenheten
Handlaggare B
Pernilla Ohrman

Datum och tid
Plats

Néarvarande

Franvarande

Minnesanteckning 1(4)
Vardvalsrad fysioterapi

Datum Diarienummer

2024-09-10

2024-09-10 k1.14.00-16.00
Digitalt mote via teams

Verksamhetschefer vardval fysioterapi:

Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi

Daniel Larsson Fysioterapimottagningen Karlstad rehabcenter

Josefin Andersson och Kajsa Axelsson Fysioterapimott. Tocksfors Prima vard
Karin Korgesaar Fysioterapimott. Kasernhojden praktikertjanst

Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshalsan FysioRehab

Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin

Markus Haggman Fysioterapimott. Solsta rehab

Marcus Jangsjo och Jesper Holm Akerberg Fysioterapimott. Capio Grums
Regin Dahl Fysioterapimott. Hammaro Fysioterapi

UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik

UIf Thérngvist Fysioterapimott. Klaralvskliniken erséttare Carolin Eriksson
Mia Maseide Fysioterapimott. Mia Maseide

Johanna Linell Fysioterapimottagning Sano fysio

Robert Sjodén Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering

Josef Genelév Halsa- och rehabilitering, priméarvardsrehabilitering

Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten

Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio

Ulrika Johansson Fysioterapimott. Sport o Rehab

Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Maria Carlsson och Josefin Bjorck (del av motet) Fysioterapimott. Josse Arvika
Prima vard

Ovriga:

Anders Olsson omradesstrateg

Charlotte Lindgren controller vardval

Asa Hedeberg utvecklingsledare vérdvalsenheten
Pernilla Ohrman handlaggare véardvalsenheten

Lena Lindberg Schlegel utvecklingsledare vardvalsenheten
Asa Dahlstrém enhetschef vardvalsenheten

Patrik Olsson Fysioterapimott. Capio Vintergatan

Pelle Bergsten Fysioterapimott. Servicehélsan

Vardval fysioterapi
Inledning

Asa Hedeberg inleder métet och gar igenom foregdende anteckningar samt
agenda. Halsar nya deltagare extra valkomna Johanna Linell Sano fysio och
Pernilla Ohrman vardvalsenheten.

Bildspel PowerPoint finns som bilaga till dagens méte och denna
minnesanteckning.
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Nulage inom vardval fysioterapi

e Fysioterapimottagning Sano fysio startade 27/5

e Fysioterapimottagning Hagfors avvecklade 30/6

e Markus Jansson numera Haggman i efternamn, har ocksa bytt namn pa
mottagningen till Solsta rehab och flyttat till nya lokaler.

e Tidigare i ar bytte ocksa Daniel Larsson namn pa sin mottagning till
Karlstad rehabcenter.

Asa presenterar fysioterapiresurs inom vardval (privat + egen regi) samt
nationella taxan 2018-2024. Powerpointdiagram visar utfall pa antalet
tjanster inom vardval fysioterapi fran 2018, pa totalen samt uppdelat privata
regi respektive egen regi. Antalet etablering enligt nationella taxan finns
ocksa med i bilden.

Forfragningsunderlag

Forfragningsunderlag 2025 har diskuterats i vardvalsrad, Halso- och
sjukvardsledning och politiska forum under varen. | juni tog Region
fullmaktige beslut om forfragningsunderlag 2025 foér bade vardval
fysioterapi och vardval vardcentral. En sammanfattning ar skriven for
vardgivaren, for att enklare kunna se justeringarna som ar beslutade, denna
har skickats med kallelsen till dagens vardvalsrad. Forandringarna
forandringar i forfragningsunderlag Del 2 Fysioterapi och dess bilagor ar:

> Fortydligande gallande brett primarvardsuppdrag.

> Tydligare krav att patientens behandlingsplan ska upprattas i samrad med
patienten och dokumenteras i journalen samt vara tillganglig for patienten.
Innehaller bedémning, mal, atgarder och uppféljning.

> Fortydligande gallande vardgarantin for primarvarden (tva tidsgranser, noll

och tre dagar). Fortydligande att utifrdn bedémningen ska prioritering av

atgarder goras (typ av atgard, mangd, tidsatgang samt nar i tid).

Fortydligande géllande MBT, SIP annan vardplanering och framtagande av

samordnad rehabiliteringsplan.

Fortydligande gallande Oppettider och fysioterapeutens bemanning pa

fysioterapimottagningen.

Justeringar géllande specialistuppdraget som nu soks och inte behdver

sokas om vid arsskiftet.

Definitioner som nu justerats utifran nya direktiv (Socialstyrelsen, HSL och

Generisk modell for rehabilitering.

Ev Riktade statsbidrag kommer i forsta hand premiera digital utveckling.

Prestationskrav pa unika patienter infors.

vVV VYV VYV VvV V

Vid dagens vardvalsrad géar Asa igenom fortydligande géllande dppettider
och fysioterapeutens bemanning (2.6 Tillganglighet sid 6-7). Det lyfts ocksa
att ev riktade statsbidrag i forsta hand kommer premiera digital utveckling.
En diskussion fors gallande prestationskravet unika patienter. Det kom fram
manga synpunkter kopplat till detta prestationskrav som infors 2025, det ar
preciserat i ekonomibilagan och det foreligger en omstallningsperiod under
2025. Diskussion fors och fragor stélls om denna forandring i
forfragningsunderlaget. Anders Olsson lyfter att ersattningsmodellen for
vardvalen &r viktig och modellen behover utvecklas samt att synpunkter
som kommit upp i vardvalsraden under varen och idag, tas med i fortsatt
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arbete gallande vardvalets ersattningsmodell. Ersattningsmodellen kommer
att utvecklas men hur det kommer att se ut kan inte besvaras i dagslaget.

Kommer upp fragor var man hittar utfallet pa unika patienter. Det finns en
rapport i rapportportalen (FYS002) som visar antalet unika patienter per
mottagning samt en rapport i Medrave som visar antalet patienter per
fysioterapeut (rapporter/statistiska/patientkontakter/per anvandare). Ingen av
rapporterna har med resurs i vardvalet, utfallet gallande resurs finns i
ersattningssystemet Lovisa. Asa mejlar ut information om hur antalet unika
patienter i forhallande till resurs ser ut, for respektive mottagning de senaste
12 manaderna.

Vidarebefordra remiss inom vardval fysioterapi

Information om att vidarebefordra remiss ges av Asa. Det &r hogt
remissinflode pa vissa mottagningar och lagt inflode pa andra, det
huvudsakliga syftet med rutinen ar att forbattra tillgangligheten och flodet
for patienterna. Men det ar inget arbetssatt som det finns krav pa att infora,
det &r enbart om intresse/behov finns mellan tva fysioterapimottagningar
inom vardval.

Se bilaga bildspel PowerPoint.

Synpunkter pa utkast dvergripande rutin gallande vidarebefordra remiss
inom vardval har varit ute pa remiss. Inga synpunkter har kommit in. Beslut
tas att rutinen faststélls.

For att kunna vidarebefordra en remiss i Cosmic behdvs darutdver att en
rutin och ett avtal upprattas mellan mottagningarna. Pilotprojekt pagar
mellan Gripen fysioterapimottagning och Tingvalla, utkast pa rutin och
avtal i piloten finns och forhoppningsvis ska det vara i drift under
september.

MBT Medicinska bedémningsteam

Information om MBT och gallande rutiner ges av Asa. Det finns ett krav i
rutinen for MBT, Vida RUT-13720 Teamkonferens (Medicinska
bedémningsteam) pa vardcentral: Att fysioterapeut ska narvarande vid MBT
(fysiskt eller digitalt). Rutinen &r reviderad nyligen, men detta krav har aven
funnits med i tidigare versioner.

Forutsattningar for fysioterapeutens deltagande i MBT finns beskrivet i
forfragningsunderlag Del 2 Fysioterapi inom primarvardsrehabiliteringen
2.5 Samverkan (sid 6) ”Vardgivaren ska, vid forfragan frin vardcentral,
delta i medicinska bedomningsteam (MBT)”. Det finns ingen erséttning
kopplad till deltagande vid MBT

Kunskapsstyrning

Information om kunskapssyrningen géllande hjértsvikt, cancerrehabilitering
och l&ngvarig smarta samt vardférlopp landryggsbesvar ges av Asa. Se
bilaga bildspel PowerPoint.
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Vad det géller det Nationella vardprogrammet inom cancerrehabilitering, sa
kommer detta diskuteras pA kommande vardvalsrad 15 okt. Camilla Staff
och Caisa Hedlund kommer da delta. GAP-analys visar bland annat att det
ar svart for kontaktsjukskoterskorna att remittera till fysioterapeut i Region
Varmland. | medrave ser det ut att vara fa patienter som far insatser av
fysioterapeut.

Asa uppmanar alla att infor nasta vardvalsrad, att ha en dialog med era
fysioterapeuter, hur de ser pa cancerrehabilitering i primarvarden?
Erfarenheter?

Finns ocksa en E-utbildning pa Regionens uthildningsplattform,
Cancerrehabilitering for primarvarden. Det planeras ocksa for att
cancerrehabilitering kommer vara ett av flera &mnen pa kommande
natverkstraff i december.

Ovrigt

e Kontaktuppgifter till privata vardgivare finns pa 1177. Det finns &ven ett
vida dokument som sammanstéller alla vardgivare. Nationella taxan
finns inte pa 1177, men det finns med i Vida dokumentet.
Vida; INF-29702 Privat fysioterapi som har avtal med Region Varmland

Karlstad Hammaro. Samma information finns ocksa som bilaga i
Cosmic. Pagar ett arbete for ett dokument som galler hela Varmland.

e Fragan om att kunna logga in med SITHS-kortet stalls. Losningen &r
telefonen om man jobbar utanfor natverket, det ar det for alla bade
privata vardgivare och regionanstéllda. Ingen annan I6sning pa gang,
fragor hanvisas till Jan Hellberg pa IT.

o Asa drar planeringen for hosten, den planeringen &r utskickad sedan
tidigare (mejl 24 juni). Se bilaga bildspel Powerpoint!

Ingen har nagot att tillagga eller ta upp.

Motet avslutas.

Pernilla Ohrman



