Valkomnal

Vardvalsrad

Vardval fysioterapi
2024-09-10
14-16.00 via teams

Region
Varmland



Agenda 2024-09-10

« Foregaende minnesanteckningar

« Nulaget inom vardval fysioterapi; resurs, vardgivare etc.
« Forfragningsunderlag 2025

« Pagaende arbete for att vidarebefordra remiss

« MBT

« Kunskapsstyrning

«  Ovrigt

v" Hur ser det ut med mojligheten att kunna logga in dven med SITHS-kortet i
portalen istallet for bara med telefon som ar sarbart?!
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Nulaget inom vardval fysioterapi;
vardgivare, resurs etc.

Vardgivare
* Fysioterapimottagning Sano fysio startade 27/5
 Fysioterapimottagning Hagfors avvecklade 30/6

« Markus Jansson, bytt namn pa mottagningen till
Solsta rehab och flyttat till nya lokaler.

* Tidigare i ar bytte ocksa Daniel Larsson namn pa
sin mottagning till Karlstad rehabcenter
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Fysioterapiresurs vardval 2018-2024

privat regi respektive egen regqi
antalet heltidstjanster

Bild fran juni 2024
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Nationella taxan 2014: 36 etableringar
Nationella taxan 2018: 32 etableringar

—e—Totalt resurs vardval —e—Privat regi =—e=Region Varmland
Natlonella taxan, 2024: 20 etablerlngar (+3) :
Karlstad 12 st (+1 ) varav 8 pa KMTI, 2 pa Klaralvskliniken i
Hammard 1 st !
Sunne 1 st |
* Arvika 5 st (+ 2) varav 3 Arvika rehab, 1 Greven och 1 Skénvik i

Storfors 1 st

____________________________________________________________________




Forfragningsunderlag
__________ : PAVYAS

Vardval srad: |
| 2 feb I
1 8 mars | Forfragningsunderlag 2025
I 15 ] | Sammanfattning av férandringar jamfort med 2024
ma
I I I
+ utvecklingsgruppen |
L —————————— Sammanfattningen ar skriven for att férenkla fér vardgivaren att
se justeringarna som &r beslutade av Regionfullmaktige juni 2024 .
| | Politisk process: | Region Varmiand
| Vardvalsenheten
I Fran januatri till beslut juni 2024 ; Asa Hedeberg
______________ : Region
53 Begion Varmland




Del 2 Fysioterapi - Krav och kvalitetsbok 2025
Forandringar jamfort med 2024

Sammanfattning av forandringar i Forfragningsunderlag
Del 2 Fysioterapi och dess bilagor

> Fortydligande gallande brett primarvardsuppdrag.

> Tydligare krav att patientens behandlingsplan ska upprattas i samrad med patienten och dokumenteras i
journalen samt vara tillganglig for patienten. Innehaller bedémning, mal, atgarder och uppfoljning.

> Fortydligande gallande vardgarantin for primarvarden (tva tidsgranser, noll och tre dagar). Fortydligande
att utifran bedémningen ska prioritering av atgarder goras (typ av atgard, mangd, tidsatgadng samt nar i
tid).

> Fortydligande géallande MBT, SIP annan vardplanering och framtagande av samordnad
rehabiliteringsplan.

> Fortydligande géllande oppettider och fysioterapeutens bemanning pa fysioterapimottagningen.
> Justeringar gallande specialistuppdraget som nu soks och inte behover sékas om vid arsskiftet.

> Definitioner som nu justerats utifran nya direktiv (Socialstyrelsen, HSL och Generisk modell f6r
rehabilitering.

» Ev Riktade statsbidrag kommer i férsta hand premiera digital utveckling.

> Prestationskrav pd unika patienter infors. Region
Varmland




Vidarebefordra remiss
inom vardval
fysioterapl
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Vidarebefordra remiss mellan tva
fysioterapimottagningar som ingar i
vardval

Bakgrund:

Hogt remissinflode pa vissa mottagningar och lagt inflode pa andra. Det huvudsakliga syftet &r att
forbattra tillgangligheten och flodet for patienterna.

Galler remisser fran ex allman medicin eller specialistvarden, ej egen vardbegaran.

Finns idag rutin/avtal mellan fysioterapimottagningar specialistvard och fysioterapimottagningar inom
vardval. Men inte mellan tva fysioterapimottagningar inom vardval.

Vardvalsenheten har haft dialog med jurist, som inte ser nagra hinder (utifran LOV eller FFU) att det
skrivs avtal for att vidarebefordra remisser mellan fysioterapimottagningar som ingar i vardval. Men det
behovs en dvergripande rutin som ska beslutas i vardvalsrad.

Utgangspunkten for den dvergripande rutinen som ska beslutas i vardvalsradet ar regionens gallande
rutin for att vidarebefordra remiss (RUT-07812) och avtalsmall for detta (FOR-20603).
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Utkast pd en Gvergripande rutin! 2024-09-02

Utkast p2 en vergripande rutin! 2024-09-02

Synpunkter pa utkast overgrlpande rutin gallande

vidarebefordrayiflare befordra remiss inom vardval

Galler fér: Fysioterapimottagningarna inom Vardval Region Varmland

Bakgrund

| gogmig.finns en majlighet att vidarebefordra remisser till enheter utanfor den egna enheten.
Furktionen sktiveras av Cosmic-férvaltningen, krav for att sktvera denna funktion &r det finns
nedskriven rutin och svtal mellan enheterna.

*  Rutin fér berdrda enheter ska uppréttas och innghilla instruktioner ps vilka remisser som 3r
aktuella for vidarebefordran samt i vilka 13gen remizsen far vidarebefordras.
* Avtal ska skrivas mellan de enheter som kommer dverens om att funktionen ska anvandas.

Mer information finnz i Hilso- och sjukvardens rutin RUT-07812 Vidarebefordra remiss och FOR-
20R03 Avtal far vidarebefordra remiss

Vrdval fysioterapi

Inom vardval fysioterapi primdrvird har det identifierats ett behoy att vidarebefordra remizser mellan
de olika fysicterapimottagningarna i vardvalet, framfir allt p2 de strre orterna dir det finns ménga
utfdrare.

F&r att verkstdlla majlizheten att vidarebefordra remisser inom vardvalet behévs en dvergripsnde
rutin som &r Gverenskommen sv vardvelzradet. Denna rutin beskriver vad som giller di
fysicterapimottagning inom virdvalet &r i behov av att sktivera funktionen vidarebefordra remiss i
CREMIE, med en annan fysioterapimottzgning inom vardvalet.

DErutdver ska det finnas rutin och avtal mellan de twi fysioterapimottagningar, som kommer dverens
om att kunna vidarebefordra remisser sinsemellan.

Rutin fér vardvalsrad

Syfte

Farbattra tillgZngligheten och underldttz fliddet.

Vid behov

Om en fysioterapimeottagning inom vardval fysioterapi 3r | behov av att etablera samverkan med en
znnzn fyzicterapimottagning, for att kunna vidarebefordra remizser 53 kan:

*  Fysioterapimottagningar kontskta varandra vid Gnskem2l om att etablera avtal och vid
Gmzesidigt intresse kan det lyftas vidare tll virdvalsenheten, som kan ge stéd att skriva rutin
och avtal. Orninget std beh&vs kan rutin och aveal skrivas utan vardvalsenhetens
medwerkan.

*  Fysioterapimottagning informera vardvalsenheten att enheten vill ha avtal fér att
vidarebefordra remisser respektive ha avtal fér att ta emot vidarebefordrade remisser.
Wardvalsenhetan samordnar ach kan ge stdd stt skriva rutin och avtal.

Genomf

1. Rutin upprattas mellan fysioterapimottagningarna inom vardval

*  Enligt RUT-07812 Vidarebefordra remiss

*  Bar innehalla instrukticner pa vilka remisser som &r aktuellz for vidarebefordran samt i
vilka I5gen remizsen far vidarebefordras. Kan ocks2 preciseraz med exempelvis max antzl
remisser i veckan.

*  Innan remiss vidarebefordras ska vidarebefordrande enhet gira en beddmning, en
ghedamd remiss ska aldrig vidarebefordras.

*  Kort beskrivning 2v hur arbetet med att vidarebefordra remiss ska g2 4ll, dEr det ocksa
beskrivs hur patienten informeras om stt remiss vidarebefordras.

*  Vem eller vilka pd monagningzn som har befogenhet am vidarebefordra remiss | Cosmic,
ska bestimmas och anges i rutinen.

*  Aspekter kring uppfiljning och dislog mellan berdrda mottagningar ks ocksa anges i
rutinen.

2. Awtal upprittas mellan fysioterapimottagningama inom vardval
*  Enligt FOR-20603 Avtal fér vidarebefordra remiss, ska skrivas under av verksamhetschef
p3 respektive fysioterapimottagning.

3. Bestdllning av funktionen i Cosmic
®*  Enheten som ska vidarebefordra remissen bestaller anvéndarbehdrighet for att
vidarebefordra remiss via ett Srende i kundwebben.
®* Enheten som ska ta emot vidarebefordrade remizser lgger et Srende i kundwebben, att
zvtal ingatts mellan de twd parterna och avtalet bifogas.

Uppfdljning
Aspekter att faljz upp hos de mottzgningar som ing3tt avtal, kan exempelvis vara:

*  Antalet inkommande remiss pa respektive mottagning innan start av avtal och dérefer faljz
utfallet samt antalet vidarebefordrade remisser.

*  Upplevelse f&r fysioterapeuterna pd enhet som vidarebefordrar remiss respektive tar emot
remiss.

DErutdver ska denna Gvergripande rutin som beslutats i vardvalsradet ocks3 féljas upp och justeras i
detta forum.

Utarbetad av utvecklingsgruppen inom vardval fysioterapi och beslutat i Vardvalsrid fysicterapi



FOr kannedom
Om pagaende pilot; rutin och avtal mellan

fysioterapimottagningen Gripen och Tingvalla

« Utvecklingsgruppen vardval fysioterapi hade méte i juni. Gruppen kom fram till att
parallellt jobba med den rutinen som ska beslutas i vardvalsrad samt ett konkret avtal.

+ Ett pilotarbete, som ar modell for eventuella ytterligare avtal inom vardval.

« For att verkstalla mojligheten att vidarebefordra remiss mellan tva mottagningar kravs
en rutin mellan mottagningarna och ett skriftligt undertecknat avtal.

« Rutinen och avtalet innehaller exempelvis

Omfattningen, max antalet remisser per vecka.

Handhavande i cosmic.

Overenskommelse om arbetssatt.

Hur patient informeras om att remiss vidarebefordrats och ges mdjlighet att avbdja detta.
Samtycke gallande journal (olika vardgivare).

Uppfdljning och dialog mellan de mottagningar som ingar avtal.

ANENENENENRN

« Nu finns ett utkast pa rutin och utkast pa avtal. Kvarstar smajusteringar samt:
v Kontakt med jurist, sa foreslaget arbetssattet gallande samtycket haller (hittills haft dialog med
Monica Ask som jobbar med informationssékerhet)
v Svar fran UAP gallande skrivning i avtalet om, hur gammal remissen far vara i avseende pa
remissdatum
v Undertecknade av avtal pa verksamhetschefsniva (medicinska ansvaret).
v Bestallning till IT kundwebb for att aktivera cosmic funktionen att vidarebefordra remiss, for

fysioterapeuterna p& Gripen (och for fysioterapeut Tingvalla om en patient avbajer). Rgglon
Varmland




MBT

Vardvalsenheten har fatt
forfragan vad som galler vid

Region
Varmland



Xi‘é?gi'?;?%?ae;‘_d Fortydligande gallande fysioterapeut
vad som gaéller vi

VBT...... och deltagande vid MBT

Det finns ett krav i rutinen for MBT:

Vida RUT-13720 Teamkonferens (Medicinska bedomningsteam) pa vardcentral, kvalitetskrav;
» Attfysioterapeut ska narvarande vid MBT (fysiskt eller digitalt)

Rutinen ar reviderad nyligen, men detta krav har aven funnits med i tidigare
versioner.

Forutsattningar for fysioterapeutens deltagande i MBT finns beskriveti
forfragningsunderlag:

Del 2 Fysioterapi inom primarvardsrehabiliteringen 2.5 Samverkan (sid 6)

» ”Vardgivaren ska, vid forfragan fran vardcentral, delta i medicinska
bedomningsteam (MBT)”.

Det finns ingen ersattning kopplad till deltagande vid MBT

Region
Varmland



https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/forfragningsunderlag

Kunskapsstyrning

Hjartsvikt
Cancerrehabilitering
Langvarig smarta
Landryggsbesvar

Region
Varmland



Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for
hjartsvikt - nydebuterad

Hjartsvikt

Vardforloppet inleds vid vdlgrundad misstanke om nydebuterad eller nyupptdckt
hjartsvikt och avslutas senast efter stdllningstagande till andra linjens behandling.

Vardforlopp for hjartsvikt

* Hjartsvikt ar en vanlig och allvarlig * De viktigaste atgirderna ar:
sjukdom dar utredning och behandling

B e e * Snabb tillgang till ekokardiografi vid

e . e valgrundad misstanke om hjartsvikt
* Rétt insatta atgarder i ratt tid minskar

lidande, forlanger liv och sparar resurser * Individuellt anpassad och upptrappad

IE,-/ ~ i~ it varden behandling inom rimlig tid
I éirg 'O?/ fdrf ~ « Vardférloppet inriktar sig pa de atgarder * Tillgang till hjartsviktsmottagning
Svike . [Orelsg, S~ har starkast rek dati d
Nng .~ '781‘1, Sn/ng ~ SOm nar starkast rexommendationsgra * Tillgang till fysisk traning inom
P3g s ef‘ksfl... NG oo ~ och dar det finns storst skillnader i landet T
~ aLdg/Va aﬁapr,/ Om hjartrehabilitering
~"Sbbe,, ' 2024 /
Natverkstraff april 2024: ~ - /

» E-utbildning — utbildningsplattformen Fysioterapi vid hjartsvikt ca 60 min utbildning

» Hjartsvikt fysioterapi (RUT-26734)

» Varmlands Digital hjartsviktsrond (RUT-26942)

» Natverk hjartrehab Fysioterapi Varmland (Madeleine Palmeby CSK)

> Fysioterapeuter med utokad kompetens i primarvarden (Magnus Hoffman och Jenny Klockervold Wall Region
Varmland samt Johanna Nordmark Capio)

Har ocksa lyfts "gapet” att patienter med hjartsvikt inte remitteras till fysioterapeut. Region

Varmland




Avancerade insatser
Teaminsatser
Samverkans- och samordningsinsatser

Sérskilda insatser
Férdjupad beddmning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabliiteringsplan

Grundiiggande insatser
Personcentrerat bemdtande
Information via Min vardplan
Behovsbeddmning/kartiaggning
Radgivning, planering och uppféljning

Kunskapsstyrning

Cancerrehabilitering

Cancerrehabiliterande insatser pa grundlaggande
(kontakt ssk och lakare) samt sarskild och avancerad niva.

Nationellt vardprogram cancerrehabilitering
> GAP-analys visar bland annat att det ar svart for kontaktsjukskoterskorna att
remittera till fysioterapeut i Region Varmland. Det ser ut att vara fa patienter
som far insatser av fysioterapeut (cancerdiagnos som huvud el bidiagnos)

> Fysioterapi ar en del i cancerrehabiliteringen (sarskilda insatser enligt bild till
hoger) vi vet att behovet finns, vi vet att méjligheterna till rehab insatser ar
ojamnlikt, vi vet att behovet kommer oka.....

> E-utbildning — utbildningsplattformen Cancerrehabilitering for primarvarden.
»Camilla Staff och Caisa Hedlund kommer till vardvalrad 15 okt.
Prata med era fysioterapeuter innan, hur de ser pa cancerrehabilitering i

primarvarden? Erfarenheter?

> Planerar ocksa for att cancerrehabilitering ska tas upp pa natverkstraffen i Region
december Varmland



https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/

Kunskapsstyrning

vardforlopp langvarig smarta, pagaende arbete:

® Digital smartskola (ska finnas tillganglig for privata vardgivare i vardval, men IT arbete kvarstar) inklusive basutbildning for personal
. Rehabiliteringsplan (pilot PVR Séffle och Arjang). -
A I
. Lokal rutin (Vida) for att fortydliga arbetsgang och remissvéagar i region Varmland. / s T~ -
I/ mg i
. Fungerade smartteam pa primarvardsniva, utveckla MBT? / . n;Ce try s S~ o
. ] BI/dSpe/ f.Verkara'-ﬁ.fore/ésn- = =~ -~
. Fanga kvalitetsindikatorer for uppféljning S~ 'nng Ps \, °c':?,or//202'~’79 JoF) /
~ o ardg"‘/&ryyz /
~ o bben /
[o] I P .e (¢} o
Vardforlopp landryggsbesvar, pagaende arbete: T~ J’
® Arbete med e-utbildning for fysioterapeuter (Inger Carlsson och Marica Henricsson).
. OMT-natverket diskuterar fragan kring behandlingskoncept for ryggpatienter pa primarvardsniva.
. Utkast pa forslag pa ny mall for egenvardbegéaran rygg/nacke.
. Stodmaterial for férebyggande sjukpenning.
. OMPSQ finns som digitalt formular och kan skickas ut fran Cosmic.
. Diskussion om att uppdatera beddomningshéatfte eller anvanda RGS webb.
. Fanga kvalitetsindikatorer for uppféljning Region

Varmland



Ovrigt

<

» Kontaktuppgifter till privata vardgivare / V"O'aZ/V\ -
) ! har g, 297057~ L
| forsta hand 1177.se. 1 Kap almed Mvat .~ ~
~ o~ S;tad Ham Reg/bn V. ysioteraﬁ ~N o
Men darutover en Vida dokument for Karlstad Hammaro dar bade fysioterapeuter inom vardval samt de =~ \nlafd r’”land pi Som 7
som har avtal enligt nationella taxan finns med. Samma information finns nu ockséd som bilaga i Cosmic. S~ /
~
~ o /
Pagar ocksa arbete for ett dokument som galler hela Varmland. Ssg
* Omfattande arbete pagar for att forbattra information om vardval pa vardgivarwebben
samt ocksé justeringar pa 1177.
* Hur serdet ut med mojligheten att kunna logga in aven med SITHS-kortet i portalen
istallet for bara med telefon som ar sarbart?! (Karin Jansson Norén)
Region

Varmland




Planering

Mailutskick 24 juni 2024

Vardval fysioterapi, motesplan hosten 2024

Datum och tid
Plats

Forum

Kallade

Ovrigt

Tisdag 10 sep

Vardvalsrad fysioterapi

Chefer inom vérdval fysioterapi

Kallelse i outlook ar

Jesper Holm Akerberg
Ulf Ackerblad/Kristin Bergman

14-16 samt representanter utskickad, med teamslank.

Teamsmote vardvalsenheten/omrade Agenda kommer skickas ut
vardkvalitet Region Varmland

Mandag 30 sep Utvecklingsgrupp vardval Karin Jansson Kallelse i outlook ar

14-16 fysioterapi Asa Hedeberg utskickad, med teamslank.

Teamsmote Josef Genelof Agenda kommer skickas ut

Tisdag 15 okt
13-16
Fysiskt méte Regionens hus

Vardvalsrad fysioterapi

Chefer inom véardval fysioterapi
samt representanter
vardvalsenheten/omrade
vardkvalitet Region Varmland

Kallelse i outlook ar
utskickad. Agenda kommer
skickas ut

Tisdag 12 nov
14-16
Teamsmote

Utvecklingsgrupp vardval
fysioterapi

Karin Jansson

Asa Hedeberg

Josef Genelof

Jesper Holm Akerberg

Ulf Ackerblad/Kristin Bergman

Kallelse i outlook ar
utskickad, med teamslank.
Agenda kommer skickas ut

Onsdag 27 nov

Vardvalsrad fysioterapi

Chefer inom vérdval fysioterapi

Kallelse i outlook ar

Fysiskt mote Regionens hus

chefer inom vardval

14-16 samt representanter utskickad. Agenda kommer
Teamsmote vardvalsenheten/omrade skickas ut

vardkvalitet Region Varmland
Tisdag 3 dec Natverk vardval fysioterapi Fysioterapeuter som arbetar kliniskt | Inbjudan kommer skickas ut
8.30-15.30 inom vardval fysioterapi samt nar programmet ar fardig

planerat, men sprid gérna
datumet till
fysioterapeuterna.

Region
Varmland
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