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Aktuelit

Anna Wimmerstedt, Stramaordforande héilsade vialkommen.

Ett nyhetsbrev kommer att gi ut ett par ganger om &ret. Stramas nyhetsbrev
juni 2025.pdf

Ett nytt nummer kommer ut i host (forsta veckan i november). Textforslag
vilkomna.

Ny hemsida Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens Prenumerera pa
Nytt fran Stramandtverket genom att mejla webmaster(@strama.se

Debattartikel om streptokockrutiner ”Gisslén har fel — i varje fall om
streptokocker” - DN.se Gravida ska riknas som riskgrupp, skérpt rutin frén
Likemedelsverket sedan juni.

Information om uppdateringar i app Strama Nationell:

Dosreduktionstabell publicerad

Kategori barn lanserad

Uppdaterad presentation om appen - Stramautbildningen
Péagaende arbete med allergitabell

Presentation planeras pé allméte 1 september om pc-allergi.

Mycket pdgar i1 arbetet med Antibiotikasmart Varmland. Vardhygien-MAS,
SABO, Friskare forskola (Grums har tillkommit). Stddmaterial finns pa
Strama Varmlands hemsida Antibiotikasmarta tips for dig som arbetar pa
sjukhus - Region Varmland. Arbete pagér for att ta fram kriterier for
antibiotikasmart klinik samt arshjul for patientsikerhet.

Kommunikation planeras i samband med Vérldssepsisdagen Halla dér... -
Region Viarmland Intranét

Patientsdkerhetsveckor med tema Siker vard for varje nyfott barn. Den
lunchforeldsningar, den 23/9 om Antibiotikans avgdrande roll i
barnsjukvarden med Anna Runebjer Tison samt Thomas A och Anna W.
Patientsékerhetsveckor 2025 - Region Virmland



https://liv.sharepoint.com/:b:/s/Strama/EXPZovkjS-JCpXue66I0WwQBkMnOB6UGO55SWCXzXwVZIw?e=jEJ2ik
https://liv.sharepoint.com/:b:/s/Strama/EXPZovkjS-JCpXue66I0WwQBkMnOB6UGO55SWCXzXwVZIw?e=jEJ2ik
https://strama.se/
https://www.dn.se/debatt/gisslen-har-fel-i-varje-fall-om-streptokocker/
https://www.dn.se/debatt/gisslen-har-fel-i-varje-fall-om-streptokocker/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/antibiotikasmarta-tips-for-dig-som-arbetar-pa-sjukhus
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/antibiotikasmarta-tips-for-dig-som-arbetar-pa-sjukhus
https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/obligatoriska-arkiv/regiongemensamma-nyheter/2025-09-12-halla-dar...?qs=
https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/obligatoriska-arkiv/regiongemensamma-nyheter/2025-09-12-halla-dar...?qs=
https://regionvarmland.se/patientsakerhetsveckor
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Kalendarium

Nétverksmote antibiotikasmarta sjukhus 250910 kl. 13-15
Stramas nyhetsbrev: utskick forsta veckan i november
Virldsantibiotikaveckan v 47

Antibiotikaforum 18 nov Jonkoping

Stramakommitté jan 2026

Mote kontaktlikare slutenvdrd Varmland 28 jan kl. 13-15
Introduktionskurs lokalt stramaarbete 18-19 mars 2026
Stramadagen 12 maj 2026
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Hur nar vi 250-malet — moéjligheter och hinder

Axel Heyman beréttade om upprinnelsen till 250-mélet och hur vi ska nd
det. Andra mojliga mal att strava efter skulle kunna vara béttre dn riket i
genomsnitt. Virmland fortsatter att forflytta mot riksgenomsnittet nér det
géller forséljning efter region och l6pande 12-ménadersperiod. Varmland
272/1000 inv. och riket 265/100 inv. Den minskning som vi nu ser sker
framfor allt i primarvarden. Fran mars 2025 har Varmlands allménlikare
fram till nu minskat antibiotikaforskrivningen med 11,7%.

Antibiotikaforsédljning i 6ppenvard

Forséljning efter region och lopande 12-manadersperiod. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin @
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I slutenvarden kan minskning ske genom onddig forskrivning till ABU och
cystiter.

Det finns en liten grupp lagforskrivare och en liten grupp hogforskrivare
overallt. Genom att hogforskrivarna éndrar sina forskrivningsmonster borde
forskrivningen kunna gé ned ytterligare.
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Candida auris

Maria Bick berdttade om Candida auris. Det finns stora sjukdomsutbrott
runt om 1 virlden med dodsfall och IVA-vard. Inget utbrott i Sverige.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/antibiotikastatistik-oppenvard/
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Tillh6ér méanniskans normalflora. Vanligast dr infektion 1 munhala (torsk),
men ocksd mer komplicerade infektioner, exempelvis endokardit,
bukinfektion/abscess och 6goninfektion.

Det finns ca 150 Candida spp, varav ca 10% kan ge human sjukdom. 2009
rapporterades det forsta fallet i Japan.

Resistent mot flera olika antibiotika. Mikrobiellt Gvervakningsprogram for
Candidozyma auris — Folkhidlsomyndigheten

God forméga att verleva i sjukhusmiljo, kan bilda biofilm och ddrmed
langvarig 6verlevnad. Patienter kan vara barare 1 ar. Hog mortalitet vid
candidemi. Risk vid respiratorbehandling, CVK.

Behandlas med echinokandiner i forsta hand.
Diagnostik: Svampodling
Screening rektalsekret axill/ljumske, indikation: IVA-vird utomlands.

Bildspel ldaggs i Stramamappen.
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Resultat av antibiotikarond

Jonas berittade om pagéende antibiotikaronder. Syfte dr att exempelvis 6ka
kontaktytorna och foljsamhet till behandlingsrekommendationer.

5 tim/vecka schemalagd tid.
Sa har gar det till:

- Infektionsldkare kommer till avdelningen

- Avdelningsldkaren informerar om vilka som behandlas med
antibiotika och hur ménga patienter som finns pd avdelningen totalt

- Géigenom alla patienter som behandlas med antibiotika
tillsammans. Virdera indikation och vélj rétt antibiotika.

- Patienter med komplicerad sjukhistoria som kraver noggrannare
beddmning och mer individuell handlaggning ska handldggas
tillsammans med infektionskonsult

Utviérdering via Infektionsverktyget. Forms-enkit till utférande
infektionslékare och till mottagande avdelningslidkare.
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Vad kan vi se i Infektionsverktyget?

Thomas beréttade om och visade hur statistik kan plockas ut fran
Infektionsverktyget. Speciell inloggning 1 Rapportportalen kravs. Kan {6lja
exempelvis VRI pa veckobasis.

Gar att validera genom att gi igenom patienternas journaler.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/mikrobiella-overvakningsprogram-och-seroimmunitetsundersokningar/mikrobiella-overvakningsprogram/information-om-de-mikrobiella-overvakningsprogrammen/candidozyma-auris-svamp/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/mikrobiella-overvakningsprogram-och-seroimmunitetsundersokningar/mikrobiella-overvakningsprogram/information-om-de-mikrobiella-overvakningsprogrammen/candidozyma-auris-svamp/
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Folkhdlsomyndigheten kommer att reckommendera Al-baserat verktyg enligt
regeringsuppdrag. Till dess (ett antal ar) anvinds Infektionsverktyget.

6

Uppdatering av terapirekommendationerna

Thomas berittade om och gick igenom uppdatering av lakemedelslistan. Det
ror sig om ett fatal reckommendationer eftersom rekommendationer sker via
app: Strama Nationell
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Malsattning for Strama datum for nasta mote
Foljande mal diskuterades.

Resultatmal:

* Delmal: ligga bittre 4n genomsnittet 1 Sverige for
antibiotikaanvéndning

*  Uppna 250-malet

* 10ddd/1000 inv

* Bra profil i lakemedelsblomman, rétt antibiotikaval
Processmal:

* Erbjuda kriterier for antibiotikasmarta kliniker 2026

* Diplom Antibiotikasmarta sjukhus 2027, Varmlands tre sjukhus

* Samverkan med Varmlands kommuner pd vig mot ett
Antibiotikasmart Varmland

* Uppmuntra vardcentraler att arbeta for att bli antibiotikasmarta from
2026 — koppla ihop med maélrelaterad erséttning

Nista Stramakommitté torsdag 2026-01-22, kl. 13.00-16.00, Konferensrum
Conrad, Centralsjukhuset, Hus 2, Planl

Vid anteckningen

Ingrid Persson


https://strama-nationell.infosynk.se/

