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Handläggare Datum Diarienummer 

Ingrid Persson 2025-01-30  

 

Plats Bragska villan, Stora Gla 

Närvarande Thomas Ahlqvist, Maria Bäck, Hans Erlandsson, Axel Heyman, Jonas 

Hogvall, My Lindgren, Clas Lundgren, Ingrid Persson, Anna Skogstam, Anna 

Wimmerstedt, Max Wirén, Erika Elfstrand Hedin, Mark Westerholt 

Frånvarande Per Brolin, Eric Le Brasseur, Hampus Robertsson, Andreas Harling, Lars 

Matthiessen 

 

  

Inledning 

Anna inledde mötet och hälsade välkommen. Dagordning och mötets 

deltagare presenterades. Erika Elfstrand deltog för första gången och 

hälsades särskilt välkommen. 

Kommunikation och utbildning 

Stramautbildning Ulvsunda slott, Stockholm 13-14/3 Strama | Kommande 

utbildningar/möten 

Stramanätverkets nyhetsbrev Strama | Sökresultat nyhetsbrev 

• På gång i Strama appen: 

• Dosreduceringstabell, lansering barn 1 april 
 
  

Försäljningsstatistik 

Max presenterade Kvartalsrapport 4 2024, uthämtade recept. Kommer så 

småningom kunna presentera även förskrivna läkemedel. Efter 

pandemiåren, fortsatt trend nedåt. 

 

https://strama.se/utbildningarochworkshops/kommande-utbildningarmoten-2/
https://strama.se/utbildningarochworkshops/kommande-utbildningarmoten-2/
https://strama.se/?s=nyhetsbrev
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Swedres/svarm veterinärsidan – Swedres-Svarm - SVA 

Skydda antibiotikan.se – Skydda antibiotikan  

 

Blomman och förskrivningsutveckling 

Thomas presenterade Värmlandssiffrorna. 284 Värmland 271 nationellt 

Antibiotikaförsäljning i öppenvård 

Axel visade blomman som visar uppnådd procent av uppsatt mål. Vi är inte 

så bra på mjukdelsinfektioner och inte heller på luftvägsinfektioner. Bra på 

UVI. 

Regnbågshäftet Behandlingsrekommendationer för vanliga infektioner i 

öppenvård — Folkhälsomyndigheten 

Vi har ett bra resistensläge, vilket kan vara ett resultat av det arbete vi 

gjorde för 10 år sedan. Vi skriver ut mest urinvägsantibiotika. 

Förskrivningen ser olika ut på olika vårdcentraler. Ska se olika ut, men inte 

skilja så mycket?! 

Stimulansbidrag till vårdcentraler under 2025. Förutsättning, utsedd 

antibiotikaansvarig på deltagande vårdcentraler plus genomförda 

reflekterande möten. Visa var och en vad de förskriver. 

  

Antibiotikaresistens – Värmland 2024 

Maria Bäck berättade om resistensutvecklingen i Region Värmland under 

2024. 

Smittspridning av ESBL-carba förekom i Sverige under 2024, vilket skiljer 

sig från 2023 då alla var smittade utomlands. Helgenomsekvensering visar 

att det är exakt samma stammar i olika regioner i Sverige. Oklart samband, 

men födoämnen misstänks. 

S. aureus infektion i blododling. Hur många kopplas till PVK? Kan tas ut 

från Infektionsverktyget. Thomas tittar vidare på hur detta kan tas fram. 

Resistens för Haemophilus influenzae fluktuerar fram och tillbaka över 

åren. 

Resistens mot Streptococcus pneumoniae ligger lägre i Värmland jämfört 

med riket (både R och I) 

Antibiotikaresistens 

Värmland 2024.web.pptx 

https://www.sva.se/djurhaelsa/antibiotika/oevervakning/swedres-svarm/
https://skyddaantibiotikan.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/antibiotikastatistik-oppenvard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
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DOT och LOT (behandlingsdygn och behandlingslängd) 

Thomas berättade om arbetet med att ta fram antal antibiotikadygn ställt mot 

antal vårddygn. 

 

  

Antibiotikasmarta sjukhus 

Anna Wimmerstedt berättade om antibiotikasmart Sverige. 

www.antibiotikasmartsverige.se   

Broschyr har utarbetats: 10-punktsprogrammet i praktiken – 

antibiotikasmarta tips till dig som arbetar på sjukhus. Strama | 

Sjukhusstrama  

  

http://www.antibiotikasmartsverige.se/
https://strama.se/sjukhusstrama/
https://strama.se/sjukhusstrama/
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Beslut finns i hälso- och sjukvården att jobba antibiotikasmart. 

 

 
Årshjulen som bygger på WHO:s befintliga dagar. Världshälsodagen, 

handhygien 5/5, Världsantibiotikaveckan och Världssepsisdagen. Fokusera 

på beteendevetenskap. 

Antibiotikarond 

Jonas 4 timmar/v per 100 vårdplatser. Digitala antibiotikaronder fördelat på 

tre perioder på ett år. Just nu två avd per period. QR fråga hur värdefullt 

uppfattade vi dagens rond. 

  

Nästa möte 

Nästa stramakommitté planeras i september. Bra med möjlighet till mer 

diskussion på möten och att specificera vilket syftet är med mötena.  

Diskutera vad vi ska presentera för siffror innan dessa möten. 


