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Patienten som
medskapare

« Ett satt for patienter att vara del i att
forbattra varden

« Okar forstaelsen for patienter som
har unik erfarenhetsbaserad kunskap
utifran sin livssituation

Region
Varmland




™

Levande bibliotek

En metod av flera

Systematiskt arbetssatt

Rekrytering, kvalitetssakring av bocker

Samverkan mellan bok och verksamhet
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Nagra av vara bockers innehall

« Cancer  Hjartinfarkt
* Migran « TBE med restsymtom
« Utmattningssyndrom

_ « Benskorhet
* Hypertoni
* Alzheimers * Reumatoid artrit
* Gastric sleev op « Komplicerad graviditet
« Langvarig smarta
» Diabetestyp 102 * KoL

» Hjarntrotthet « Stroke
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Exempel pa uppdrag

Forelasa for vardens
medarbetare

Del i utbildning for personal
Del i forbattringsarbeten

Del i forskningsforberedande
arbete
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Kontakta oss:

Levande bibliotek:
levandebibliotek@reqgionvarmland.se

Annelie Norstrom, utvecklingsledare
annelie.norstrom@regionvarmland.se

Jannike Skog, utvecklingsledare
jannike.skog@regionvarmland.se
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Baksidan av boken

AUTISTISK

popcornhjdrna

A. Kreativ adhd-hjarna med helhetsperspektiv

B. Strukturerad autist med detaljfokus

Forfattare: Sandra
Utgivningsir: 1993

C. Hardrockande kulturtant
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Hogfungerande, eller?

"Ho6g prestationsférmaga, lag funktionsférmaga”
— utredande psykolog

’[...] att hon under skoltiden haft en sadan kognitiv férmaga att hon har
lyckats kompensera for sina svarigheter. Kan ocksa misstédnkas att
Sandra i likhet med manga kvinnor med ADHD har socialiserats in i en

roll déar hennes svarigheter ocksa maskerats mer.”

— remitterande psykolog
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Gymnasie
Flytt hemifran

Panikangest
Utmattning
Suicidal

Flytt

Fysisk skada x2
Panikangest
Utmattning
Suicidal

Universitet
Flytt tillbaka

HEER
Panikangest
Utmattning
Suicidal

Dromjobb
Panikangest

Forklaringsmodell
Insikter
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"Har du funderat |
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Identitetskris
Yttre faktorer
Utmattning
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Tack!

I can do what ever

o redhctiliin chaos
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