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Bakgrund
2024 uppstart av ett samverkansarbete mellan regionens vårdcentraler i 
Karlstadsområdet, Karlstads kommun och CSK- med syfte att skapa: 

tillgänglig och förbättrad vård för våra mest sköra patienterna

samordning mellan vårdnivåer och huvudmän som kommer 
patienten till godo

en gemensam grund att stå på och kunna använda varandras 
resurser och mobila team

möjlighet att identifiera hinder i nuvarande arbetssätt

flöden som säkrar upp hela vårdkedjan, innanför och utanför 
sjukhuset

Vi börjar med läkemedel 



Samverkan för s jälvständiga patienter: Hur kvalitetssäkrar vi 
läkemedelshantering?
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Hösten 2024

Workshops X 2 + internt arbete+ avstämning 
styrgrupp

 Beskriv patientens resa genom vården 
och identifiera fallgropar i vårdens 
övergångar

 Skriv fram ett antal fördjupande 
frågor i Cosmic Link



Läkemedelshantering – hur ser ansvaret ut ?

Beskriv under de här sökorden hur 
ansvaret är fördelat gällande
läkemedelshanteringen. 
Klarar patienten att sköta det själv, eller 
får hen hjälp av någon? 



Receptförnyelse, tilldelning, dispensering av läkemedel.

Beskriv under de här sökorden 
• Vem som sköter läkarkontakt och receptförnyelse 

gällande läkemedel. 
• Vem ansvarar för tilldelningen av läkemedel?
• Hur dispenseras läkemedlen? Beskriv med flervalet 

och eller fritext. 



Övrig information läkemedel från kommun eller öppenvård

Här dokumenteras om t.ex om patienten har sväljsvårigheter, om läkemedlet behöver krossas eller delas, om 
patienten får läkemedel i sond etc. Om patienten har veckotabletter, depotplåster eller injektioner med 
längre intervall – dokumentera vilken/vilka dagar det ges på. 



Utskrivningsplan- Statusmeddelande inför utskrivning



Vilket behov av hjälp har patienten vid hemgången?

Här dokumenteras vilken typ av hjälp patienten behöver i samband med hemgången -  Läkarkontakt, 
receptförnyelse, behov av att hämta läkemedel på apotek, tilldelning av läkemedel..



Hur dispenserar patienten sina 
läkemedel?

Här kan flerval göras gällande dosrulle, dosett eller förpackning. I fritextrutan kan kompletterande text 
dokumenteras vid behov.



Behöver läkemedelsinsatsen starta upp samma dag som 
hemgången?

Om inte läkemedelsinsatsen behöver startas upp samma dag som hemgången, beskriv då hur det löses tills 
insatsen startar. T.ex att hen får stöd av anhöriga, avdelningen skickar med delade läkemedelspåsar för x 
antal dagar, patienten sköter själv tillfälligt etc.. 



Läkemedelslistan uppdaterad och kontrollerad mot Pascal?

Är läkemedelslistan uppdaterad och kontrollerad mot Pascal? Välj ja eller nej samt komplettera med fritext 
vid behov. 
Är dosrulle akutbeställd? Välj ja eller nej samt komplettera med fritext vid behov. 



Övrig information läkemedel vid utskrivning från 
slutenvården

Här dokumenteras om t.ex om patienten har sväljsvårigheter, om läkemedlet behöver krossas eller delas, om 
patienten får läkemedel i sond etc. Om patienten har veckotabletter, depotplåster eller injektioner med 
längre intervall – dokumentera vilken/vilka dagar det ges på. 



Information om övriga sjuksköterskeinsatser vid 
utskrivning från slutenvården

Här kan det dokumenteras hur patient med sond, KAD, Piccline, såromläggning etc sköts. Beskriv relevanta 
arbetsmoment, utseende kring området etc. 



Börjar man är det bara att fortsätta…..

Selma arbete- sköra äldre

Läkemedelsgenomgångar
Utbildning: 4 december och 10 
december kl. 10.00-10.30 (tillfälle väljs i 
anmälan) 
A

Handslaget-
Läkemedelshantering i 
södra noden

Personcentrering/
Vårdbegränsningar

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJGAOJWbk_VFPjIBFgT69SnJUN0hUNkEzTDJZQTcyVkgxRzFMSFRKVUJYNS4u


Inom ramen för det fortsatta arbetet med ”läkemedelsspåret” ingår 
att forma gemensamma arbetssätt för följande situationer 

• när personen på egen hand kan inta sitt läkemedel utan stöd 
• hur  och av vem personen vägleds när hen på egen hand kan inta 

sitt läkemedel men behöver stöd av smart sak, kanske dosett 
• hur  och av vem personen vägleds när hen på egen hand kan inta 

sitt läkemedel men behöver stöd av digital tjänst som skaffas på 
egen hand (digital eller analog)

• hur och av vem en person som har behov av stöd i form av 
läkemedelsövertag informeras om möjligheter att vara 
självständig med stöd av digital läkemedelsfördelare 



Liknade arbetsprocess- 
stödtrappa för att självständigt hantera 
sin egen läkemedelshantering

Mindre grupp som håller 
ihop arbetet- rapporterar 
till styrgrupp

Utökad arbetsgrupp 
medarbetare som arbetar 
verksamhetsnära

Work-shops med fokus på 
att lyssna på andra och 
tänka nytt! 



Lärdomar

LÄTT SVÅRT

• Att hitta förbättringsområden när man 
jobbar med patientflöden, nära 
berörda medarbetare

• Med rätt personer- olika perspektiv 
och professioner behöver mötas

• Med rätt inställning- 
patientperspektivet

• Mandat och tillit från ledning

• Att hitta ett gemensamt språk, 
olika tolkningar i kommunerna
ex helt/delat läkemedelsövertag

• Att hitta övergripande strukturer 
(kulturer?) för uppföljning, 
delaktighet och spridning 
 



Tack för att ni lyssnat!

malin.kullgren@regionvarmland.se

cecilia.j.gustafsson@regionvarmland.se

anna.hellberg@karlstad.se
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