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Medverkan pa olika nivaer

Medverkan pa systemniva

Medverkan pa
verksamhetsniva

Medverkan pa individniva
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Arbetsprocess 1 -2 -3

Vi arbetar mot tva parter

Uppdragforfragan kommer fran verksamhet

Vi tillfragar lampliga kandidater ur vart Levande bibliotek

Uppstartsmote och genomforande

Efter avslutat uppdrag ett utvarderingsmote

Den levande boken arvoderas enligt rutin

Vi har som mal att vara delaktiga i hela arbetsprocessen
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Exempel pa uppdrag

Forelasa for vardens
medarbetare

Del i forbattringsarbeten

Del i forskningsforberedande
arbete

Del i utbildning for personal

Pa gang:
Akutmottagningen CSK och
Hematologen Region

Varmland



Varfor levande bok?

3. Vad tyckte du om inledningen med “levande bok”

« Bra grund for diskussion och
samtal- far igang tankar och
kanslor. Fordjupning. 473

ok h ok K

« Mervarde utifran
patient/anhorigperspektiv.

"Mycket bra kvalité pa denna formiddag. Bra inledning till det som skulle diskuteras under
formiddagen. Roligt att fa traffa andra inom sitt verksamhetsomrade for att kunna diskutera
med.”

 Olika resultat/ utfall beroende pa
V|Ika som |yssnar = Ievande "Var bra att det inte var for stor grupp utan att det blev lite diskussioner med folk fran olika

vardcentraler. Givande och tankvart med Anhorigherattelsen.”

« Kommer att anvanda igen!

Vaga testa © Region
Varmland




Nagra av vara bockers innehall

« Cancer  Hjartinfarkt
* Migran « TBE med restsymtom
« Utmattningssyndrom

_ « Benskorhet
* Hypertoni
* Alzheimers * Reumatoid artrit
* Gastric sleev op « Komplicerad graviditet
« Langvarig smarta
» Diabetestyp 102 * KoL

» Hjarntrotthet « Stroke
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"Hur ska vi kunna |

veta om vi gor rétt om "Fint med Levande
vi inte fragar dem bok och en &kta
som har upplevt beréttelse”

varden?”

"Vi behover bade en

Bra me"d en patient L patient och en
och anhdrig som kan nérstdendes égon i

berétta hur det vart forsknings-
verkligen ar” férberedande arbete”
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O nu da?

 Framat
« Samverkan kommun

« Utmaningar
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N1 Ge. B ° 8 @8

For vardpersonal Loggain Hittavard  Sok

Att involvera patienter

Liv&halsa Barn & gravid  Olyckor & skador  Sjukdomar & besvér Understkning & behandling  Sa fungerar varden
Halso- och sjukvardens kvalitet hdjs ndr patienter och narstaende involveras i varden. Region

Varmland har en dvergripande strategi som tydliggér hur regionen och patienter tillsammans Duar har: Start  Atuellt/ Aktuelt i Varmland / Levande biblotek

skapar en jamlik och saker vard ddr man lér av varandra.

\ Innehallet galler for Varmland |

Hitta p sidan

Dela mEd dig aV dina 3 Vad ir ett Levande bibliotek?
erfarenheter av att vara
Vad kan jag som vardgivare gdra? patlent eller narstaende e

Levande bibliotek - var med och paverka halso- och sjukvard

Som vardgjvare finns det ménga sétt att involvera patienten for att tilisammans skapa en samt kommunal omsorg | Varmland!

hélso- och sjukvérd med hdg kvalitet. Hér & exempel pé hur patienter kan bli medskapare

till sin vard och dar vi utgér fran patientens faktiska behov. Du som invénare, patient eller narstdende & en viktig del i arbetet med att

utveckla och forhattra Varmlands halso- och sjukvérd samt omsorg, En del i arbetet
arvart Levande bibliotek dar du kan bidra med dina erfarenheter av halso- och
sjukvarden. Frutom att vara medskapare i din egen vard och behandling tar vi
vara pa dina synpunkter, erfarenheter och upplevelser i regionens

forbattringsarbeten.
’9\ Levande bibliotek I l Patient- och narstaendeutbildning
‘9"9"9\ Vad ar ett Levande bibliotek?

= & Ett Levande bibliotek kan jamfGras med ett vanligt bibliotek, fast det bestar av
personer med vard- eller omsorgserfarenhet som patient eller ndrstaende, de
kallar vi for levande héicker. Verksamheter inom regionen kan lana personer fr att
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Uppdragsforfragan Levande
bibliotek Lana din bok har:

-t Uppdragsforfragan Levande bibliotek
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJP7RnnE-9y1Hn7DVl1VJ-RZUNlczNjFSWkJRVVdWQTFBT0xPQlpMSUpMTS4u

Erfarenhet och upplevelser fran varden

Palitliga processer?

The Autistic part of my The ADHD part of my brain
Ratt p erson p é ratt p | ats V|d ratt tld | brain craving routine, order, craving excitement,

peace and quiet spontaneity and chaos

Malgruppsanpassning

God och nara vard

Proaktivitet
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En patients bild av vagen framat
Viljan att utvecklas
Involvera malgrupp och vardpersonal

Integrera befintlig kompetens
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Kontakta oss:

Levande bibliotek:
levandebibliotek@reqgionvarmland.se

Annelie Norstrom, utvecklingsledare
annelie.norstrom@regionvarmland.se

Jannike Skog, utvecklingsledare
jannike.skog@regionvarmland.se
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