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Medverkan på olika nivåer



Arbetsprocess 1 – 2 – 3 

• Vi arbetar mot två parter
• Uppdragförfrågan kommer från verksamhet
• Vi tillfrågar lämpliga kandidater ur vårt Levande bibliotek
• Uppstartsmöte och genomförande
• Efter avslutat uppdrag ett utvärderingsmöte
• Den levande boken arvoderas enligt rutin

Vi har som mål att vara delaktiga i hela arbetsprocessen



Exempel på uppdrag

• Föreläsa för vårdens
medarbetare

• Del i förbättringsarbeten
• Del i forskningsförberedande

arbete
• Del i utbildning för personal 

På gång: 
Akutmottagningen CSK och 
Hematologen



Varför levande bok?

• Bra grund för diskussion och 
samtal- får igång tankar och 
känslor. Fördjupning.

• Mervärde utifrån 
patient/anhörigperspektiv. 

• Olika resultat/ utfall beroende på 
vilka som lyssnar = levande

• Kommer att använda igen! 
Våga testa 



Några av våra böckers innehåll

• Cancer

• Migrän

• Utmattningssyndrom

• Hypertoni

• Alzheimers

• Gastric sleev op

• Långvarig smärta

• Diabetes typ 1 o 2

• Hjärntrötthet

• Hjärtinfarkt 

• TBE med restsymtom

• Benskörhet

• Reumatoid artrit

• Komplicerad graviditet

• KOL

• Stroke 



”Fint med Levande 
bok och en äkta 

berättelse” 

”Hur ska vi kunna 
veta om vi gör rätt om 

vi inte frågar dem 
som har upplevt 

vården?”

”Bra med en patient 
och anhörig som kan 

berätta hur det 
verkligen är”  

”Vi behöver både en 
patient och en 

närståendes ögon i 
vårt forsknings-

förberedande arbete” 



O nu då?  

• Framåt 

• Samverkan kommun

• Utmaningar





Låna din bok här:
Uppdragsförfrågan Levande bibliotek
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJP7RnnE-9y1Hn7DVl1VJ-RZUNlczNjFSWkJRVVdWQTFBT0xPQlpMSUpMTS4u


Erfarenhet och upplevelser från vården

Pålitliga processer?
Rätt person på rätt plats vid rätt tid

Målgruppsanpassning

God och nära vård

Proaktivitet



En patients bild av vägen framåt

Viljan att utvecklas

Involvera målgrupp och vårdpersonal

Integrera befintlig kompetens



Kontakta oss:  
Levande bibliotek: 
levandebibliotek@regionvarmland.se 

Annelie Norström, utvecklingsledare 
annelie.norstrom@regionvarmland.se 

Jannike Skog, utvecklingsledare 
jannike.skog@regionvarmland.se 
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