
Samverkan för barn och unga i Årjäng – 
en del av Nära vård i västra Värmland



KORT INTRO OM BARN OCH UNGA I ÅRJÄNGS  KOMMUN

• Ca 1800 barn och unga.

• Nära mellan verksamheter

• Långa resvägar till specialiserad vård – BUP osv

• Goda skolresultat avslutad grundskolan-på andra plats i Värmland 

• Låg arbetslöshet- alla åldersgrupper, specifikt ungdomar

• Låg andel invånare med eftergymnasial utbildning
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Barn och ungdomsresan Årjäng
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2019 Barnhälsoteam

2021 Skolhälsoteam
2022 Ungdomsteam



2021
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Gemensam testverksamhet

• utreda hur nya arbetssätt behöver 
utformas och hur resurser ska 
fördelas.​ ​ 

• vara innovativa jämfört med vad 
som kan anses vara ett normalt 
utvecklingsarbete  

• utmana regelverk och befintliga 
strukturer 

Uppdraget



Styrgrupp 
Nära vård västra 

Värmland

Barnhälsoteam Skolhälsoteam Ungdomsteam

Lokal styrgrupp
Årjängs kommun

Barn och 
ungdomscentral

Nära vård Barn- och ungdomsresan (Pilot västra Värmland)  
  Årjängs kommun
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Projektets 
syfte och mål

• Barn- och ungdomsresans övergripande mål är att 
förbättra vård- och insatskedjan för barn och 
ungdomar med psykisk ohälsa, samtidigt som det läggs 
en stabil grund för disruptiv innovation och samverkan 
inom och mellan kommunala och regionala verksamheter 
som fokuserar på barn och ungas psykiska hälsa. För att 
uppnå målet har projektet följande delmål: 

• Delmål 1: Med hjälp av AI skapa nya strukturer för 
samverkan inom och mellan organisationer genom 
kunskapsuppbyggnad, informations- och datadelning, 
främst genom att bygga upp relevant kunskap och etablera 
struktur för effektiv informations- och datadelning. 

• Delmål 2: Genom compliance med lagstiftning och 
kunskap och metoder för upphandling effektivisera steget 
från identifierat problemställning till införande av lösning.  
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Strategiska insatser inom området 
psykisk hälsa och suicidprevention



 

• Inspirerad av nationella modeller som
Backa Barnet, Kronobergsmodellen, TSI och 
SSPF.

• Preventionsstjärnan som förklaringsmodell
• Bygger på vägledning från Skolverket och 

Socialstyrelsen.
• Samlat det bästa från flera arbetssätt – 

anpassat till våra lokala behov
• Region Värmland representerade i alla 

grupper.

Resultatet: Årjängs egen samverkansmodell
→ för att tillsammans skapa hållbara 
stödstrukturer för barn och unga

Vår egen samverkansmodell – 
med inspiration från flera håll



Årshjul lokal samverkan Nära vård barn och unga



• Samlad plan för barnet
• Insatser parallellt
• Insatser gemensamt 

Insatser individnivå

Insatser gruppnivå

Insatser organisationsnivå

• Samlad lägesbild 
• Kompetensutveckling

• Gemensamma gruppaktiviteter 
• Föräldramöten, utskick osv
• Föräldrastöd



Folkhälsosamverkan i Västra 
Värmland exempelvis
-Suicidprevention
-ANDTS 
-Våldsprevention

Samverkan IFO 
Insatser



Frågor?

ulrika.ling@arjang.se
ann-charlotte.lundin@arjang.se
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