
Samverkan på 
familjecentral
-Från nationell vision till lokal verklighet



På en familjecentral (FC) är de fyra 
basverksamheterna mödrahälsovård, 
barnhälsovård, förebyggande socialtjänst och 
öppen förskola samlokaliserade*
Med en familjecentralsliknande verksamhet 
(FCLV) avses en samlokaliserad* verksamhet 
med minst barnhälsovård i samverkan med 
öppen förskola och/eller förebyggande 
socialtjänst.

*Samlokalisering innebär att hela den ordinarie 
verksamheten som respektive part bedriver ska vara 
förlagd till familjecentralen eller den 
familjecentralsliknande verksamheten.
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Målgrupp och mervärde i samverkan

Barnmorskemottagning- 
hälsoövervakning under 
graviditet 

Förebyggande socialtjänst-
Råd och stöd inför och under 
föräldraskapet

Bvc- följer och stödjer barnets 
utveckling upp till 6 år

Öppen förskola-
Mötesplats för föräldraskap 
och tillgång till vägledning 



Varför FC – De fem 
byggstenarna



Vad gör vi i samverkan?

• Lotsning
• Vid behov
• Systematiskt

• Föräldraskapsstöd i grupp



Vad krävs för hållbar samverkan?

• Tydliga strukturer
• Gemensam målbild
• Tillit och kommunikation
• Kontinuerlig uppföljning
• Barnets bästa som kompass



Vad tycker besökarna om verksamheten?



Värme och bemötande
• "Alltid trevligt bemötande och 
roliga stunder för mig och min 
dotter."
• "Personalen har alltid tid för en – 
även utan bokad tid."
• "Någon som ser en, någon att 
prata med."

Samtal som ger trygghet och 
vägledning
• Kuratorskontakt vid oro, 

separation eller 
relationsutmaningar

• Stöd i föräldrarollen – att möta 
utbrott, känslor och vardagsstress
• "Fick hjälp att förstå att jag inte är 
ensam om att kämpa."

Att växa in i rollen som förälder
• Föräldrastöd och familjeutbildning
• Tips och råd kring sömn, mat, oro
• "Stöd som pappa att möta mitt 
barn"

När hälsan behöver extra stöd
• Upptäckt och behandling av 
låga blodvärden
• Remiss till psykiatri via 
barnmorska
• Svar på frågor om sjukdomar 
och barnets behov

Att lära tillsammans med andra
• "Vi är nya på det här med att ha 
barn…"
• Erfarenhetsutbyte med andra 
föräldrar
• Familjecentralen som mötesplats

Ett stöd som gör skillnad



Regionalt perspektiv – struktur och stöd 

Region Värmlands och kommunernas samverkansavtal: mål, 
ansvarsfördelning

Länssamordnarens roll: stöd till lokala samordnare, 
kompetensutveckling, kvalitetsuppföljning

Länsgemensamma nätverk: erfarenhetsutbyte och likvärdighet



Samordnarna- våra gemensamma resurs



Kommunalt perspektiv – samverkan 
i vardagen 
• Ledningsgruppens ansvar: styrning, uppföljning, gemensam 

planering
• Samordnarens roll: leda utan att vara chef, hålla ihop 

verksamheten, vara länk mellan ledning och personal
• Utmaningar: olika huvudmän, olika kulturer, behov av 

samsyn
• Framgångsfaktorer: tillit, gemensamma mål, kontinuitet



Framtidens Värmland

”En droppe, droppad i livets älv, har ingen 
kraft att flyta själv. Det ställs ett krav på 
varenda droppe: hjälp till att hålla de 
andra oppe”

- Tage Danielsson
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