
Minnesmottagningen i 
Sunne

Arbetsätt och effekter för invånarna



Samverkan i team

• Tvärprofessionellt arbete
• Teamträffar för gemensam

planering
• Kollegiala möten



Vårt uppdrag

Att utreda och stödja personer med kognitiv 
problematik genom;
• Utredning
• Anhörigstöd
• Handledning
• Utbildning i BPSD



Kommunen Regionen
• Mottagningsarbete
• Medverka i utredning, 

diagnostik, medicinsk 
behandling 

• Uppföljning av personer 
med 
demenssjudkom/kognitiv sjd

• Anhörigstöd

• Medincinska bedömningar, 
utrednigar

• Ge besked om diagnos och 
ev indragna körkort, 

• Medicinsk konsultation 



Utredning  syftar att ta reda på orsak till 
kognitiva problematiken
• Tester samtal, symtomenkät, labprover
• Läkarundersökning
• Datortomografiundersökning
• Årlig uppföljning utifrån Nationella riktlinjer 



Kriterier för utredning
Folkbokförd i Sunne kommun
Samtycker till tester
Besvär 6 mån
Vara drogfri minst 2 månader



Tillgänglighet och 
kontinuitet
• Flexibla former, enkla kontaktvägar
• Inget remisstvång
• Gemensam planering i teamet
• Samma team följer patienten 
• Stödbesök vid behov



Personcentrerad vård 
/individanpassat

 Testning och besök anpassas efter
individens behov, önskemål och förmåga

 Val mellan hembesök eller
mottagningsbesök

 Anhöriga involveras tidigt och 
kontinuerligt (efter samtycke)

 Tid för diagnos beroende på patient och 
omständigheter. 



Helhetsyn och samordning / Kommunal 
teamsamverkan

• Samverkan kommunala aktörer. Åtgärder i rätt tid
• Alltid individen och familjen i fokus, personkemi
• Samma team följer patienten genom hela utredningsåret och 

sedan vid årliga uppföljningar
•  Anhörigstöd
• Inflytt till säbo



Delaktighet/ 
Närhet/Anhögrigstöd 
• Nära relationer 
• Anhöriga och personen är delaktig
• Anhörigstöd en viktig integrerad 

del av utredningsprocessen. 
Uppmärksamma anhörigas behov i 
alla kontakter samt erbjuda 
information och delaktighet. 

• Kort väntetid för uppstart av 
utredning



Slutsats

Arbetsättet främjar en nära, trygg och 
samordnad vård

Invånarna möts av engagerat team med 
helhetsperspektiv

Stöd och insatser ges utifrån individens 
livssituation
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