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BAKGRUND

« Drabbar i stor utstrackning aldre fran 65<

* Inte bara kostsamma for samhallet®,
leder till smartsamma skador, forlorad
sjalvstandighet, forsamrad livskvalitet, dodsfall.

« Over 100 000 fall arligen. Cirka 70 000 behover
laggas in pa sjukhus. Ca 2000 dor.
(Socialstyrelsen, 2022)

* Genomsnittlig kostnad for lindrig fallolycka 7500 kr,
svar skada ca 273 000kr
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SYFTE

Hur upplevs den fallforebyggande studiecirkeln
Stepping on av deltagare.

Fragestallningar som utvarderingen ska besvara:
* Hur har deltagarna upplevt programmet?

» Pa vilket satt har programmet paverkat
deltagarna?

« Vilken kunskap har deltagarna fatt genom
programmet?
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METOD

Processinriktad utvardering

» Utgar fran brukarfokuserat kunskapsintresse

« Kvalitativa intervjuer:
- 15 intervjuer (innan, efter, eller bade och)

* Observation:
- Vid 3 tillfallen (2 grupper)
- Fanga upp handelser och beteenden; verbala yttranden,
fysiska handlingar, kanslouttryck, mellanmanskliga relationer
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HUR HAR DELTAGARNA UPPLE

PROGRAMMET?

ALLMANNA "OMDOMEN":
”Det dr svart att ta ut ndgon sak for jag tycker
overhuvudtaget sa var det givande. Alla
momenten som hérde till”

“Fantastisk. Bra ledare, ldttsam grupp och ett
vdldigt bra uppldgg med bdde teori och
praktik”

“Jag hor inte till dem som varken gér med
rullator eller har svart att ga. Sa jag vill vél mer
veta vad man kan géra for att férhindra att
man blir sémre. Eller veta vad man kan ta till
och vad man kan géra. Sd ja, det har varit
vdldigt bra”
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DET SOCIALA:

“Det har varit en givande kurs, inte bara
gymnastik och det, utan det dr mycket
erfarenheter och sddant som vi har gdtt
igenom”

“Tréiffa folk som har samma... inte samma,
men likadana upplevelser. Men mdnga hade
ju ramlat och dé var det sként att fG héra det
ocksd pa sitt satt.”

”Men vdldigt mdnga dr ju ganska sG
ensamma och det ér det hdr sociala. De lever
ju upp i det” - Samtalsledare

TILLGANGLIGHETEN:
“Att det ocksd dr kostnadsfritt och att de dr pa
omrddena liksom, sG man slipper ta sig s
langt”

SAMTALSLEDAREN:
”Bra kursledare. Han fdr ett stort plus”

”Och underbar ledare var det! Han var ju sd
hejjig pa alla sdtt och vis”
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PA VILKET SATT HAR
PROGRAMMET
PAVERKAT DELTAGARNA?

”Och sG mdrkte jag att det gav resultat. Att jag
kénde mig lite starkare och lite mer balanserad i
kroppen”

“Jag tycker att jag blev mycket smidigare om
jag sdger det och fick styrka i benen”

”l de allra flesta grupper sG ser man
férdndringen. Och i manga grupper sa séger de
ju sjdlva ocksd. Man mdrker att ndgra som
kanske inte har trénat ndgonting till att std och
gbra balansévningar eller styrkeévningar
varje dag” - Samtalsledare
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”De hdr balansévningarna, det har jag vdl inte
gjort sa regelbundet férut. Men nu gér jag det.
Ja, ndr man stdr vid spisen. Ndr jag star i kén ofta
och s ddr”

”...sd fick vi med en bekant som inte har rért sig
och sen som trinar regelbundet varje dag”

“Ja, det dr vdl det att jag férséker att trdna.
Jag har inte gjort det férut”

”Kvarg och sant. Det ér manga som sdger att, att
de képer hem och ‘jag har bérjat dta det hér’
liksom” - Samtalsledare

ANDRAT TANKESATT:
“Men det dr att jag alltid ér s snabb i rérelser
och verkligen gdr for fort och sa. S jag ténker
pa att ta det saktare nu. Fér jag har mdrkt det
hemma ocksd, att med dldern sa blir det
férdndring i kroppen - man tdnker kanske
fortare én vad kroppen hdnger med”

“Mdnga sdger att de tar med sig det, att de
tdnker sig for. Att de dr férsiktigare ndr de gér
saker, nér de gdr ut eller om det dr halkigt”

- Samtalsledare
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VILKEN KUNSKAP HAR
DELTAGARNA

FATT.GENOM PROGRAMMET?

”Vikten av att réra pa sig och stdrka
muskulaturen och tdnka pd det hdr. Hur man
gdr och hur man kléttrar sG att man dr
forsiktig. Nédr man hdnger gardiner och dylikt”

“Det har ju uppdagats att man behéver é6va,
riktigt kontinuerlig 6vning av olika rérelser och
stdrka och férbdttra”

”Da skulle jag ju komma upp ocksd dd och
ropa pd gubben. Och han kan ju inte dra upp
mig, han dr ju dnnu dldre dn mig. Sa jag ldg
ddr, men dd kom min fallteknik in ddr. S@ jag
kom upp sjélv.”
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”X pdpekade det hédr om att det dr bdttre att ta
en tdtare och mindre mdltid dér man inte dter
sa mycket. Och jag har alltid héllit pGg med de

ddr ett, tvd, tre. Morgon, middag och kvdll. Och
jag har mérkt att jag mar bdttre ndr jag foljer

den modellen med sma mellanmal.”

“Man fick sig en tankestdllare. "Vad dter en till
fika och sa ddr?” Och hdr blidde det frukt och
det var skitgott!”

“Skulle jag bjuda pd det hemma skulle de aldrig
ha smakat pa det. Men sen upptdckte att oj,
det gdr ju géra gott utan att vara en massa

sGtsaker”

FORANDRINGAR | HEMMET:

”Ja, jag mdrkte ju att jag snubblade pd
mattorna lite grann da. Men det bar mig emot
att ta bort dem som dr gamla vidvda som man

har kiira minnen av. Men jag kom dit hdn att
jag insdg att man kan trilla fel och dd kan det
vara klippt.”

"Jag dr mer observant med hur det ser ut i det
jag bor och hur jag har det.”

“Vi har flyttat ner sovrummet till
undervéningen.”
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"Jag har rollator for att

iy kunna g3, glaségon for
VAGA R F RA M att kunna se. Varfor ska
jag skammas for mina

horapparater?”

» Utdka med ett avsnitt kring horsel l/

- Hur paverkar horsel balans, stigma kring hérapparater, hjalp med installningar.

» Folja upp med deltagare som hoppade av / inte kom (]
- Orsak, vad kunde underlatta? A . X
» Hur na ut till man kring Stepping on? M"‘
- Ca 85% kvinnor enl. samtalsledare. o A
F Emm
« Paminnelse till deltagarna om vad programinnehall infor kursstart »

- Manga visste inte riktigt vad de anmalt sig till. Skicka ut infoblad infér uppstart?

* Ytterligare uppfoljningstraff onskat av flera deltagare
- "Repetition ar kunskapens moder”.
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Processtod

Hjalp att strukturera och
utveckla projekt utifran
lokala behov

Handledning
Bollplank i planering,
utvardering eller
ansokningsarbete

Kompetensutveckling
Forelasningar,
seminarier, workshops
etc..

Kartlaggning

Analys av nulage eller
fenomen som underlag
for insatser

Implementeringsstod
Stdd for att integrera nya
metoder i verksamheten

Utvarderingar
Granskning av insatser
utifran mal och resultat

EXEMPEL PA MOJLIGA UPPDRAG:

Kunskapsoversikter
Sammanstalining av aktuell
forskning inom ett omrade

Forskningsstudier
Vetenskaplig undersokning
av nya fragor
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FoU VALFARD VARMLAND

TACK FOR ATT DU
LYSSNAT!

fouvalfardvarmland@kau.se

martina.magnusson@kau.se
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