Framtidens Varmland

Tillsammans utvecklar vi god och néra vard, hélsa & omsorg

Vad ar viktigt for Dig?

Arvika- Hagfors- Kristinehamn
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Tack for oss- vi tar garna emot tips, ideer och fragor

pernilla.ekelund ha%fors.se
och isa.nyberg@hagfors.se



Kristinehamns kommun
cafédialog for seniorer
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Nya SolL & Nara vard ska ses som en
omstallning som hanger ihop
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“Jag ar en viktig och
delaktig medskapare”
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Invinarna avgér om det vi gor ar vérdeskapande.
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Cafédialog

Under dialogerna kommer ni
att prata om vad som ar
viktigt for er idag och vad
som kan vara viktigt framat.

Det finns inga ratt eller fel
svar — vi ar har for att lyssna,
dela och lara av varandra.

Ry
@ Kristinehamns
vt kommun



Dialogfragorna —Vad ar viktigt for dig

I. Vad ar viktigt for att du ska kanna gemenskap och delaktighet i vardagen?
* Fokus pa motesplatser, aktiviteter, volontarverksamhet, digital inkludering och hur man
motverkar ensamhet.
2. Vad gor du for att vara aktiv och sjalvstandig idag?

* Diskutera hjalpmedel, bostadsanpassning, trygghet i hemmet, tillganglig transport, fysisk
aktivitet och rehabiliterande insatser.

3. Vad far din vardag att kannas trygg och meningsfull just nu?

* Inkluderar trygghetsfragor, forebyggande halsovard, tillgang till kultur och natur, samt hur
vard och omsorg kan samverka med civilsamhallet.

-
4@ Kristinehamns
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TACK FOR IDAG

Lena Fjellborg
Ann-Louise Sundstrand
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