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Minnesanteckningar 2025-11-17

Ultraljudsdiagnostik som del av bedomning/undersékning inom
vardval fysioterapi — inspel fran utvecklingsgruppen

Bakgrund: Vardvalskontoret har mottagit en fraga fran utforare inom vardval
fysioterapi om majligheten att anvanda ultraljudsdiagnostik som ett verktyg.
Syftet med denna punkt ar att fa inspel fran utvecklingsgruppen. Marica
Henriksson och Jonna Thernstrém ar sarskilt inbjudna for att ocksa bidra fran
sina perspektiv (ortopedmottagningen och kunskapsstdédsenheten).

Aktuell diskussion vid dagens mote:
Forfragningsunderlaget 2025 och upphandlingsunderlaget 2026, inom det
aktuella frageomradet finns skrivning om att:

“Fysioterapimottagningen ska erbjuda rehabilitering pa primarvardsniva i enlighet med de krav
som anges i halso- och sjukvardslagen vilket innebér att varden ska ges utan avgransning nar
det géller sjukdomar, dlder eller patientgrupper. Fysioterapimottagningen ska erbjuda
medicinsk bedémning och behandling, férebyggande arbete samt rehabilitering. Detta omfattar
insatser som inte kréver specifika medicinska eller tekniska resurser, sarskild kompetens eller
som faller under ansvaret fér en annan huvudman.

Med fysioterapi inom priméarvard menas i detta dokument sadan fysioterapi som utférs i Region
Varmland pa priméarvardsniva.”

Kan alltsd med forfragningsunderlaget/upphandlingsunderlaget som
utgdngspunkt, vara en tolkningsfraga om ultraljudsdiagnostik kan anvandas
som verktyg i vardvalet.

Det star inget tydligt kring ultraljudsdiagnostik i dagens underlag som reglerar
vardvalet, men det finns ocksa aspekter kring hur man ska tolka ”omfattar
insatser som inte kraver specifika medicinska eller tekniska resurser, sarskild
kompetens eller som faller under ansvaret for en annan huvudman” och aven
skrivningen *fysioterapiinom primarvard menas i detta dokument sadan
fysioterapi som utfors i Region Varmland pé& priméarvardsniva”

Samtidigt som det inte finns ndgot som tydligt anger att man inom vardvalet
inte far anvanda ultraljudsdiagnostik. Vid motet diskuteras ocksa att det
kanske mer handlar om en avvagning kring nyttan och skulle ddrmed kunna
vara upp till verksamheten sjalv.
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Vid omvérldsspaning VGR vardval priméarvardsrehabilitering ar det mojligt for
fysioterapeuterna att anvanda ultraljudsdiagnostik.

| diskussionen lyfts ocksa att det tar valdigt manga ar att fa en hég kompetens
inom omradet ultraljudsdiagnostik samt att utrustningen ar dyr. Ytterligare en
aspekt ar vad en fysioterapeut i primarvarden gor med svaret, om det inte ar
aktuellt med operation? Ortopeden pa CSK vill alltid géra en egen beddmning,
som det ser utidag, de anvander inte fysioterapeutens ultraljudsbeddmning i
de fall det finns en sadan.

Det lyfts att for en fysioterapeut skulle ultraljudsdiagnostik kunna vara till
nytta i dialogen med de patienter som man har svart att komma vidare med,
”manga patienter har tilltro till apparater”. Men samtidigt vill vi inte det, ex jmf
rtg atrospatienter. Lyfts att fysioterapeuten har den specifika kompetensen
att bedoma och behandla utan apparater, ortopederna och andra lakare har
inte motsvarande kompetens och de har inte heller kunskap om
fysioterapeuternas kompetens.

| Region Orebro finns en cuffmottagning déar fysioterapeut arbetar med
ultraljudsdiagnostik, denna finns pa ortopedmottagningen
universitetssjukhuset Orebro (och ev Karlskoga lasarett). | Region Varmland
finns nagra fysioterapeuter pa nationella taxan som arbetar med
ultraljudsdiagnostik. Det finns dessutom nagra fysioterapimottagningar inom
vardval, som har annan verksamhet/vardgivare i samma lokaler dar
ultraljudsdiagnostik utfors i helt privat regi.

Om en fysioterapeut i priméarvarden idag ser att det finns behov av
ultraljudsdiagnostik kan en lakare ex pa vardcentralen skriva en remiss till
radiologin. Erfarenheten ar dock att det ar svart att “fa igenom remisser” till
radiologin. Kontaktperson pa radiologen da det galler Muskeloscelotala
undersokningar ar Emma-Johanna Samuelsson om vi inom vardvalet behover
ha en dialog.

Kunskapsstodsenheten har gjort en snabb koll pa nagra av de kliniska stéden
inom omradet, for rotatorcuffruptur sa star det inget om utredning med
ultraljud pa primarvardsniva, utan det star att det &r specialistvarden som gor
utredning vid kliniskt misstankt ruptur (rotatorkuffruptur - 1177 for
vardpersonal). Medicinsk laser namns kort i vardforlopp langvarig smarta
bilaga c.

Sefos

Fraga fran privata vardgivare angdende mojligheten att anvanda sefos, skulle
vara till hjalp vid exempelvis kommunikation med andra privata vardgivare
utanfor vardvalet ex ldkare pa nationella taxan som inte har cosmic.

Vardvalskontoret har fatt foljande svar fran Region IT: Regionen har nu ett
upplagg gallande SEFOS for privata vardgivare inom Vardval Vardcentral,
arbete ar paborjat for att de ska kunna anvanda SEFOS. Vardval Fysioterapi ar
ej annu diskuterad, men Janne pa IT tar med fragan och aterkopplar sedan till
vardvalskontoret.
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Funktionalitet 1177 ”sok lediga tider”

Bakgrund: Utvecklingsgruppen har tidigare tillsammans med IT diskuterat
funktionaliteten ”Sok lediga tider”, dar flera mottagningar kan sdkas pa
samma gang. Fortsatt samtal om férutsattningar, risker och mojligheter.
Liselott Sellstedt (IT) deltar for att ge en aktuell lagesrapport samt svara pa
fragor.

Aktuell diskussion vid dagens mote:

Liselotte visar hur det idag ser ut pa 1177, bade utifran “sok lediga tider” for
provtagningen samt ocksa utifran sok tid direkt pa fysioterapimottagningen;
Sunne som anvander sig av ett guidningsformular och Tingvalla
fysioterapimottagning som inte har nagot sadant formular.
Guidningsformularet krdver mycket kodning och det blir darmed en troghet vid
forandringar. En begransning i nuvarande system dar patienterna kan boka tid
direkt, ar att systemet inte kanner da en patient valjer att boka en tid som gar
over vardgarantin 3 dgr till bedomning, trots att det finns tider att valja pa.

Vi pratar ocksa om eventuell 6ppen kallelse och sammanfattar diskussion
som framkommit vid tidigare moten i utvecklingsgruppen samt inspel fran
Tingvalla som har erfarenhet att anvanda tjansten boka tid direkt.

En utmaning ar kring vardgarantin, 3 dgr priméarvarden. Det kan dock vara vart
att testa funktionaliteten men vi méste da prioritera kring vad patienter far
tillgang till. Satter vi en sparr pa bokning 3 dagar sakerstaller vi att
vardgarantipatienter har mojlighet att boka inom 3 dagar, men med risk for att
patienter som inte hor till vardgarantin ockséa far en snabb tid. Finns en risk att
en patient som redan fatt en bedémning ar missnoéjd med den pa en
fysioterapimottagning, gar och bokar en ny tid inom 3 dagar till en annan
mottagning. Svart att bygga ett vattentatt system dér alla parametrar tas med,
men med detta satt mojliggor vi kanske for att fler patienter ar néjda med
tillgangligheten i hela Varmland.

Utvecklingsgruppen kommer fram till att Asa, Sara och Liselott kommer jobba
for att konkretisera hur ett upplagg skulle kunna se ut for att testa funktionen
“sok lediga tider” inom vardval fysioterapi. Denna mindre arbetsgrupp
aterkopplar sedan till utvecklingsgruppen och haller vardvalsradet
informerade.

Forum inom vardval fysioterapi: vardvalsrad, utvecklingsgrupp och
natverkstraffar

Sammanfattning av diskussioner som varit i vardvalsrad och
utvecklingsgruppen, som en introduktion for Sara och Markus som idag
startar upp sitt deltagande i utvecklingsgruppen.

Infor varen planeras 2-3 moten i utvecklingsgruppen, vi enas om att de i forsta
hand genomfdrs digitalt.

Vad det galler vardvalsraden genomférs minst ett fysiskt mote under varen
och darutover digitala.

Vardvalskontoret kommer ut med en planering infér varen sa snart som
moijligt, det ar ocksé av betydelse hur tidsplanen for processen revidering av
upphandlingsunderlag 2027 blir.
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Finns ett forslag att lagga natverkstraffarna efter jul/nyar och efter sommaren,
istallet for innan som det varit de senaste aren. Detta forslag tas med till
kommande vardvalsrad.

Kommande moten

e Natverkstraff 3 dec
e Vardvalsrad 9 dec

Tack for dagens mote!

Asa Hedeberg ansvarar for att minnesanteckningar fors, justeras av Jesper
Holm Akerberg och publiceras p& vardgivarwebben samt utskick till
vardvalsrad.



