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BOCKER

Endometrios: mensvark fran helvetet (2017)

Av Hulda Andersson

Sjukdomen endometrios, vilket 6ver 200 000 kvinnor i Sverige lider
av, innebdér att livmoderslemhinna vixer utanfor livmodern och kan
ge upphov till smérta. Forfattaren, som sjdlv har endometrios,
berittar hdr om en av vara dolda kvinnosjukdomar och om sitt eget
liv med sjukdomen.

Endometrios: symtom och behandling (2021)

Av Johanna Nordengren

Endometrios dr ett mycket vanligt tillstind, ofta med symtom som
svér menssmarta, samlagssmarta, urintringningar och tarmsmaérta.
Boken ger ett holistiskt perspektiv pad symtom och behandling av
endometrios.

Mitt liv med endometrios: tjugo kvinnors livsberiittelser (2020)
Av Ellinor Wikman

Har fér vi f6lja tjugo kvinnor pa deras resa genom livet med den
livsldnga och ibland aggressiva sjukdomen endometrios. Boken ér en
kélla till stod och information till den som sjdlv har endometrios eller
som har en anhdrig med sjukdomen, men dven till den som moter
dessa kvinnor i sin yrkesroll.

Vi var bara barn: om barnendometrios och vad som

behover goras (2022)

Av Victoria Manfred

Var tionde flicka drabbas av endometrios, 38% insjuknar fore 15 ar
alder. Trots det ses diagnosen framfor allt som en kvinnosjukdom.
Boken bygger pa 122 inskickade beréttelser om hur det &r att vixa
upp med denna sjukdom och kédmpa for rétt vard och stod.



PA WEBBEN

1177.se

Endometrios - 1177

Haér far du rdd om bl.a. vad du kan gora sjilv vid endometrios och
nér det &r dags att soka vérd.

Barnendometriosfonden.se

Barnendometriosfonden

Barnendometriosfonden é&r en ideell férening som arbetar for att fore-
bygga och bekdmpa endometrios hos barn. Har kan man ldsa om vad
endometrios dr och hur det ar att leva med sjukdomen.

Endometriosforeningen.com
Endometriosforeningen — En ideell patientforening for

endometriosdrabbade

Endometriosforeningens mal 4r att stodja kvinnor med endometrios,
sprida kunskap och information om sjukdomen och verka for en
bittre vard. Foreningen har medlemstraffar runt om i landet.

Socialstyrelsen
Mycket mensvirk ir inte okej! — Mycket mensvirk kan

bero pa endometrios
Detta ér en kortfattad broschyr om vad endometrios dr och hur den
behandlas.


https://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/konsorgan/klada-och-smarta-i-underlivet/endometrios/
https://www.barnendometriosfonden.se/
https://endometriosforeningen.com/?gad_source=1&gad_campaignid=1625404499&gclid=EAIaIQobChMIhq3qsZ3WkAMV7VaRBR0s3ge7EAAYASAAEgJHAPD_BwE
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/3315ed5be20b47d4bd83f8053d71fdac/2019-12-6515.pdf
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Denna broschyr med ldstips innehaller ett urval av allt som finns
att 14sa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland
som gjort broschyren och bdckerna finns att lana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbdcker och e-bdcker.
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