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OM FOLKHALSAN
| KARLSTAD

En 6versiktlig bild av befolkningssammansattning, livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa i Karlstads kommun 2022

Det 6vergripande nationella folkhalsomalet ar att Om folkhélsan i Karlstad &r sammanstalld vid
skapa samhalleliga forutsattningar fér en god och  Hallbar Utveckling, Region Varmland

jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de

paverkbara halsoklyftorna inom en generation. For fragor och mer information, kontakta:
Cecilia Nyberg, tel. 010-8314058

Statistik presenteras utifran de atta nationella - .
cecilia.nyberg@regionvarmland.se

folkhalsopolitiska malomradena (se illustration)
samt for halsoutfall. Oversikten kan anvandas Anu Molarius, tel. 010-8319742
som ett stéd i planerings- och prioriteringsarbetet ~ anu.molarius@regionvarmland.se
pa lokal niva samt for att folja upp

folkhalsopolitiska mal.
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En god och jamlik hilsa - atta malomraden
lllustration: Folkhalsomyndigheten.

Forklaring diagram:
e Uppgifter i diagram visas som andel (0—100 procent) eller som antal.
e CDUST star fér Uppsala, Sérmland, Vastmanland, Varmland och Orebro lan.
e Statistik for Karlstad jAmférs med uppgifter for hela Varmland samt i vissa fall
CDUST eller riket. Jamforelser gors ibland ocksa uppdelat pa kon eller alder.
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Sammanfattning

o Karlstad skiljer sig en del jamfért med
Varmland vad galler livsvillkor, levnads-
vanor och hélsa.

e Andelen aldre ar mindre an i Varmland
som helhet.

e ROkning bland blivande mdédrar ar
mindre vanligt i Karlstad jamfért med
lanet.

e Det ar fler med eftergymnasial utbildning
i Karlstad &n i Varmland i stort.

e | Karlstad roker 5 procent av vuxna
dagligen och 18 procent har riskbruk av
alkohol. Motsvarande siffror for lanet &ar 6
respektive 14 procent.

e Sju av tio vuxna i Karlstad anger att de
har bra eller mycket bra halsa.

e Sex av tio av alla vuxna i Karlstad och
Varmland har overvikt eller fetma, tva av
tio har fetma.

Antal invanare i Karlstad 2021
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Befolkningssammansattning

Befolkningen i Karlstads kommun bestod i decem-
ber 2021 av 95 408 personer. Medelaldern i
kommunen &r 41,6 ar, vilket ar lagre an genom-
snittet for den varmlandska befolkningen (43,9 ar)
och lika som riket (41,6 ar).

Medellivslangden i Karlstad ar 2017-2021 var
84,5 ar for kvinnor och 81,2 ar fér man, vilket ar
langre &n Varmlands 84,0 ar for kvinnor och 80,0
ar for man. Medellivslangd i riket &r 2017-2021 var
84,2 ar for kvinnor och 80,7 ar for man.

Av Karlstads totala befolkning &r 21 procent i
aldern 0-19 ar. Personer i &ldern 65—-79 ar utgor
15 procent och 6 procent ar 80 ar eller dldre. Mot-
svarande andelar for Varmland &r 22, 18 och 7
procent. Det bor farre aldre i Karlstad jamfort med
ovriga Varmland.

Befolkningspyramiderna nedan visar befolk-
ningens aldersstruktur fordelad p& kon i Karlstad
och Varmland. Varmland som helhet har en ald-
rande befolkning och befolkningsprognoser tyder
pa att denna utveckling kommer att fortsatta. Be-
hovet av vélfardstjanster kommer troligen att 6ka,
samtidigt som den arbetande delen av befolk-
ningen minskar. Det skapar behov av att tdnka
nytt. Det forebyggande arbetet for att framja halsa
ar en viktig del i detta.
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Det nationella folkhalsomalet
och tillhorande malomraden

Sveriges nationella folkhdlsomal antogs av riks-
dagen i juni 2018. Det 6vergripande nationella
malet ar att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god och jamlik halsa i hela befolkningen
och att sluta de paverkbara halsoklyftorna inom
en generation. Totalt finns 8 malomraden som
beror olika delar av livet.

Malomrade 1.
Det tidiga livets villkor

En bra start i livet med goda uppvéxtvillkor som
stimulerar utveckling, inlarning och héalsa ar vik-
tigt for att uppna jamlikhet i halsa. | Karlstad &r
andelen barn som far MPR-vaccin (massling,
passjuka, réda hund) hdg, liksom i Varmland
som helhet. Drygt sex av tio barn i Karlstad am-
mas vid 4 manaders alder. Siffran for Varmland
ar nagot lagre an sex av tio.

Till riskfaktorer under det tidiga livet hor rok-
ning under graviditet och i barnets hemmiljo,
samt overvikt eller fetma hos barnet. | Karlstad
roker knappt nagon av blivande mddrar i tidig
graviditet. Rokning i hemmet hos barn vid 8 ma-
naders alder forekommer hos 4 procent av
barnen i Karlstad i jamforelse med 7 procent i l&-
net. Omkring 18 procent av 4-aringarna i
Karlstad och i lanet har évervikt eller fetma.

Malomrade 2. Kunskaper,
kompetenser och utbildning

Ménniskors kunskaper och kompetenser &r
centralt for att uppna jamlik halsa. Generellt har
personer med kort uthildning i stérre utstrack-
ning mer ogynnsamma livsvillkor och
levnadsvanor. Detta i sin tur innebar en 6kad risk
for ohélsa.

Andelen ungdomar i Karlstad med behdérighet
till gymnasiet &r 91 procent bland flickor och 90
procent bland pojkar. Det ar hégre an Varmland
och riket for bade flickorna och pojkarna. Ande-
len gymnasieelever som slutfor sin utbildning &r
78 procent, att jamfora med &n lanets respektive
rikets 72 procent. | Karlstad ar andelen med ef-
tergymnasial utbildning hégre éan i Varmland och
riket i stort.

Malomrade 3. Arbete,
arbetsforhallanden och arbetsmilj6

Det finns ett positivt samband mellan att ha ett
arbete och god hélsa. Genom goda arbetsforhal-
landen och arbetsmiljo stérks bland annat
personlig utveckling och vélbefinnande. Att ha
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Andel (%) ammande, helt, 6vervagande eller delvis, vid
4 manaders alder, barn fodda 2021.
Andel (%) MPR-vaccinerade, barn fédda 2019.
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Andel (%) rokande blivande mddrar i tidig graviditet, 2021.
Andel (%) med rokning i hemmiljén, barn 8 manader, fodda
2020.

Andel (%) med 6vervikt eller fetma (ISO-BMI >25), barn 4 ar,
fodda 2017.
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Andel (%) av elever i 8k 9 med behérighet till gymnasiets
yrkesprogram, 2021.
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ett arbete ger inkomst vilket 6ékar den ekono-
miska tryggheten. D&remot Okar risken for
ohdlsa vid ogynnsamma fysiska och psykosoci-
ala arbetsforhallanden. Arbetsldshet 6kar risken
for hjart-karlsjukdomar, psykisk ohélsa och ohal-
sosamma levnadsvanor.

Personer med férgymnasial utbildning och
utrikesfodda har hogre arbetsléshet an de med
eftergymnasial utbildning och inrikesfédda. | de-
cember 2021 var arbetsldsheten bland
utrikesfodda cirka 21 procent i Karlstad, vilket ar
likvardigt med lanet och nagot hogre &n riket.

Pendling till arbetet &ar vanligt, 36 procent av
den varmlandska befolkningen pendlar till annan
kommun for arbete. | Karlstad &r det 24 procent
av de forvarvsarbetande i aldern 18—-69 ar som
uppger att de pendlar till arbetet.

| Karlstad anger 83 procent att de trivs
ganska eller mycket bra med sitt arbete, motsva-
rande siffra fér Varmland &r 84 procent.

Den fysiska arbetsmiljon skiljer sig mellan
man och kvinnor. Fler man an kvinnor utsatts
dagligen for buller pa arbetsplatsen i Varmland,
detta géller dock inte i Karlstad.

Sjukpenningtalet ar ett matt som Forsakrings-
kassan anvander for att beskriva tillstandet och
utvecklingen i sjukforsékringen. Kvinnor har be-
tydligt hogre sjukfranvaro i forhallande il
mannen. Sjukpenningtalen i Karlstad ligger na-
got under snitten for Varmland och riket i stort.

Malomrade 4. Inkomster och
forsorjningsmojligheter

Att ha en inkomst och forsérjningsmojligheter ar
viktiga faktorer for en god hélsa. Generellt galler
att ju hogre inkomst desto battre halsa och desto
langre ar den forvantade livslangden. Ensamsta-
ende med barn har betydligt lagre inkomster an
ovriga familjer med barn. Med lag inkomst me-
nas en inkomst som ligger under 60 procent av
medianinkomsten. Andelen barnfamiljer med lag
inkomst &r nagot lagre i Karlstad an i Varmland
och riket i stort. Andelen av de aldre (65+ ar) i
Karlstad med l&g inkomst var 11 procent &r
2020. Andelen i Varmland var 16 procent och i
riket 13 procent.

Malomrade 5. Boende och narmiljo

Bostaden och bostadsomradets fysiska egen-
skaper, exempelvis luftkvalitet, buller och narhet
till gronomraden, samt de sociala egenskaperna,
som tillit till grannar och socialt deltagande, pé&-
verkar hur manniskor i olika omréden lever,
umgas och forflyttar sig, vilket i sin tur paverkar
halsan. Tillgang till bostadsnara parker eller na-
tur ar sarskilt viktigt i socioekonomiskt utsatta
omraden dar fler saknar tillgang till bil eller andra
medel for att ta sig till sddana milj6er.

Ensamstdende
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Andel (%) arbetslosa, totalt, 16—64 ar.

Andel (%) arbetslésa ungdomar 18-24 ar.

Andel (%) arbetslosa utrikesfédda 16—64 ar.

Oppet arbetsldsa och stkande i program med aktivitetsstod,
december 2021.
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ersatts med sjukpenning eller rehabiliteringspenning) per
forsakrad, 16-64 ar, december 2021.
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Trangboddheten i Karlstad ar nagot lagre an
i Varmland och riket. Andelen hushall i flerbo-
stadshus dar det bor mer &n tva personer per
rum (exkl. kok och vardagsrum) var 10 procent i
Karlstad &r 2021. Motsvarande siffror var 14 pro-
cent i Varmland och 17 procent i riket.

Att vara trygg i sin hem- och boendemiljo ar
en viktig skyddsfaktor for halsan. Generellt anger
kvinnor i mycket storre utstréackning an man att
det ibland eller ofta hander att de avstar fran att
ga ut ensamma pa grund av radsla for att bli
overfallen, ranad eller pa annat satt ofredad. |
Karlstad ar andelen som avstar fran att ga ut lik-
nande den i Varmland och i CDUST-regionen.

Malomrade 6. Levnadsvanor

Forutsattningarna for en god halsa paverkas i
hog grad av livsvillkor och levnadsvanor. Ohal-
sosamma levnadsvanor sasom exempelvis
tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk
aktivitet och ohdlsosamma matvanor ar vanligt i
befolkningen.

| lanet roker 6 procent av de vuxna dagligen,
motsvarande andel i Karlstad ar 5 procent. An-
delen dagligsnusare ar 15 procent i Varmland.

Riskbruk av alkohol &r vanligare bland méan
an bland kvinnor och ar hogst i den yngsta al-
dersgruppen 18-29 &r. | Karlstad ar andelen
med riskbruk hogre jamfért med Varmland.

Regelbunden fysisk aktivitet bidrar till mins-
kad risk for insjuknande i hjart-karlsjukdomar,
diabetes typ 2 och vissa cancersjukdomar. Stil-
lasittande utgdr en betydande halsorisk, aven
oavsett dvrig fysisk aktivitet under dagen. Enligt
nationella riktlinjer bor vuxna vara fysiskt aktiva
minst 30 minuter per dag, eller 150 minuter i
veckan. Ungefér sex av tio vuxna varmlanningar
ar tillrackligt fysiskt aktiva. | Karlstad ar andelen
fysiskt aktiva nagot hogre &n i lanet.

Goda matvanor ar en forutsattning for god
halsoutveckling i befolkningen. 68 procent av
alla vuxna i Karlstad ater gronsaker och rotfruk-
ter dagligen, vilket ar fler an i 6évriga Varmland.

Malomrade 7. Kontroll, inflytande
och delaktighet

Att ha kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till andra méan-
niskor, att kanna delaktighet och ingd i ett socialt
sammanhang centrala skyddsfaktorer och viktigt
for en god héalsa. Att engagera sig i aktiviteter till-
sammans med andra kan ge tillfredsstéllelse och
meningsfullhet i vardagen. Narmare héalften av
vuxna i Karlstad anger att de regelbundet deltar
i aktiviteter med andra.

Tillit till andra méanniskor ar viktigt fér sam-
manhaliningen i ett samhalle och har starkt
samband med individens halsa. Over 70 procent
av vuxna i Varmland och Karlstad anger att de
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Andel (%) dagligrokare, 18 ar eller aldre, 2022.

Andel (%) dagligsnusare, 18 ar eller aldre, 2022.

Andel (%) riskkonsumenter av alkohol (enligt AUDIT-C index
0-12, riskkonsument: kvinnor 5-12, man 6-12), 18 ar eller
aldre, 2022.

Andel (%) som ar stillasittande 10 timmar eller mer under ett
normalt dygn, 18 ar eller aldre, 2022.
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Andel (%) som ar fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka,
18 ar eller aldre, 2022.
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tycker att man i allmanhet kan lita pa de flesta
manniskor.

| bade Karlstad och i Varmland uppger tva av
tio att de besvaras av ensamhet dagligen eller
flera ganger i veckan.

Malomrade 8. En jamlik och hélso-
framjande halso- och sjukvard

En halsoframjande halso- och sjukvard har en
viktig roll i arbetet med att minska hélsoklyftorna.
Genom halso- och sjukvardens organisering
skapas forutsattningar for en jamlik vard och ut-
veckling av det foérebyggande arbetet for
befolkning och patienter. | Karlstad anger sju av
tio att de har mycket eller ganska stort fértroende
for halso- och sjukvarden.

Halsoutfall

Allméan halsa

Sjalvrapporterat allmant halsotillstdnd ar ett matt
pa generellt halsotillstand i en befolkning som
har starkt samband med langvarig sjukdom,
vardbehov och dédlighet. Sju av tio vuxna anger
att de har bra eller mycket bra hélsa.

Psykisk halsa

Psykisk héalsa handlar bland annat om att man-
niskor upplever sin tillvaro meningsfull, att de
kan anvanda sina resurser, vara delaktiga i sam-
hallet och uppleva att de har formaga att hantera
livets normala motgangar. Psykisk halsa omfat-
tar saledes mer an franvaron av psykiska besvar
eller psykisk sjukdom. Det psykiska véalbefinnan-
det totalt i Karlstad ligger p& samma niva som
lanet.

Sjalvmord (sékra suicid) ar nagot vanligare i
Varmland an i riket i stort, i synnerhet bland man.
Totalt sker drygt 40 sjalvmord i Varmland varje
ar.

Overvikt och fetma

Overvikt och fetma &r ett folkhalsoproblem som
leder till 6kad risk for bland annat diabetes typ 2,
hjart-kéarlsjukdomar och vissa cancersjukdomar.
Personer med fetma har oftare vark i rérelseor-
ganen. BMI (Body Mass Index) uttrycker
forhallandet mellan vikt och langd. Overvikt inne-
béar ett BMI mellan 25 och 29,9 och fetma BMI 30
eller hbgre. Sex av tio av alla vuxna i Varmland
och Karlstad har overvikt eller fetma, tva av tio
har fetma. Andelen med Overvikt & genomga-
ende hogre bland man men fetma ar lika vanligt
bland kvinnor som bland méan.

0 20 40 60 80 100

s & Karlstad 46
T O )
cE Varmland I 24
B E
€ CDUST I 47
Karlstad 74
= 2 |
= Varmland 74

CDUST | 72

Andel (%) som regelbundet deltar i aktiviteter med andra.
Andel (%) som tycker att man i allmanhet kan lita pa de
flesta manniskor, 18 ar eller aldre, 2022.
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Andel (%) som har mycket eller ganska stort fértroende
for halso- och sjukvarden, 18 ar eller dldre, 2022.
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Varmland Karlstad

Andel (%) med bra eller mycket bra allmant halsotillstand,
18 ar eller &ldre, 2022.
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Andel (%) med gott psykiskt valbefinnande (SWEMWBS),
18 ar eller &ldre, 2022.
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Folksjukdomar

Sjukdomar med hog férekomst i befolkningen
benamns som folksjukdomar. Narmare tre av tio
av befolkningen i Varmland rapporterar att de
har hogt blodtryck, i Karlstad ar det nagot farre.
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Under det senaste decenniet har antalet insjuk-
nande i akut hjartinfarkt fortsatt att minska i Andel (%) med sjalvrapporterade diagnostiserade
Vvarmland och riket. Skillnad i insjuknande och sjukdomar,18 &r eller ldre, 2022. * Typ 1 och 2.
dodlighet mellan kénen har minskat, men hjart-
infarkt &r fortfarande betydligt vanligare bland 0 20 40 60 80 100
man an bland kvinnor. Det finns stora variationer Karlstad 29

mellan lanets kommuner i antalet hjartinfarkter
per 10 000 invanare. Antalet i Karlstad ar lagre
an i Varmland och likvardigt med riket.
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Antal hjartinfarkter /10 000 invanare, ej aldersstandardiserat,
25 ar eller aldre, 5 ars medelvarde, 2016—2020.

Hjértinfarkt

Om folkhalsan i Karlstad baseras pa information fran:

e Befolkningsundersdkningen Liv & Halsa 2022

e Registeruppgifter fran Statistiska Centralbyran (SCB), Socialstyrelsen, Férsakrings-
kassan, Arbetsformedlingen, Skolverket samt fran Modra- och Barnhalsovarden,
Region Varmland

Fritt tillgangliga uppgifter om folkhalsa pa kommunniva kan bland annat hittas via:

e Om varmlanningarna — planeringsunderlag fér Region Varmland 2021
e regionvarmland.se/folkhalsaisiffror

o kolada.se

e sch.se

o folkhalsomyndigheten.se (Folkhalsodata och folkhalsostudio)

For mer information och inspiration se exempelvis:

e regionvarmland.se/folkhalsa

o folkhalsomyndigheten.se

o skr.se/halsasjukvard/strategiforhalsa

e regionvarmland.se/utveckling-tillvaxt/nya-perspektiv



