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1. Hur bedémer du ditt allminna halsotillstand?

[ ] Mycket bra

[ ]Bra

[ ] Nagorlunda
[] Daligt

[ ] Mycket daligt

2. a) Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter
olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller annat
langvarigt halsoproblem?

[ ] Nej
|:| Ja

3. Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text
i en dagstidning?

[ ] Ja, utan glaségon
[ ]Ja, med glaségon

[ ] Nej

4. Kan du utan svarighet hora vad som ségs i
samtal mellan flera personer?

[ ]Ja, utan hérapparat
[ ]Ja, med horapparat

[ ] Nej

5. Kan du springa en kortare stracka (ca 100 m)?

|:| Ja
[ ] Nej

L -

Sa har fyller du i formularet

Frdgorna besvaras genom att sétta ett kryss i en ruta DX. om du skulle raka sitta ett kryss i fel ruta, fyll i

rutan helt @8 och satt darefter ett nytt kryss i ratt ruta.

— b) Medfor dessa besvar att din
arbetsformaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga
sysselsattningar?

[ ] Nej, inte alls
[ ]Ja, i ndgon man
[ ]Ja,ihoggrad

—> Ggd vidare till fréga 7

6. Ar du pa grund av ditt hilsotillstdnd begrinsad i

nagon av foljande aktiviteter?

Sdtt ett kryss pad varje rad.

Ja Nej
Kan du ga upp ett trappsteg utan O O
besvar? t.ex. stiga pd buss eller tdg
Kan du ta en kortare promenad 0 0O

(ca 5 min) i nagorlunda rask takt?

Behover du hjalpmedel eller hjalp av
nagon annan person for att forflytta L1 [
dig utomhus?

Har du ndgon/nagra av féljande diagnosticerade
sjukdomar:

a) Hogt blodtryck?
[ Nej
|:| Ja

b) Astma?
[ Nej
|:| Ja

c) KOL (Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom)?
[ Nej
|:| Ja

d) Diabetes?
[ INej = Ga vidare till fréga 9

|:|Ja

. Vilken typ av diabetes har du?

[ ] Typ 1 diabetes
[ ] Typ 2 diabetes
[ ] Annan typ av diabetes
[] Vet ej typ av diabetes
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9.

Har du nagot/nagra av féljande besvir eller
symtom:

a) Vark i skuldror, nacke eller axlar?

] Nej
[ ] Ja, l4tta besvar
[ ]Ja, svéra besvar

b) Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller
ischias?

[] Nej
[]Ja, l4tta besvar

[ ]Ja, svara besvar

c¢) Vark eller smartor i hander, armbagar, ben
eller kndn?

[ Nej
[]Ja, l4tta besvar

[]Ja, svéra besvir

d) Huvudvark eller migran?

[ Nej
[ ]Ja, lstta besvar
[]Ja, svéra besvar

e) Nedstimdhet?

[] Nej
|:| Ja, |atta besvar

[ ]Ja, svara besvar

f) Angslan, oro eller angest?

[ ] Nej
[ ]Ja, l4tta besvir

[]Ja, svara besvar

g) Sémnsvarigheter?

[] Nej
|:| Ja, |atta besvar

[ ]Ja, svara besvar

10.

11.

12.

h) Oronsus (tinnitus)?
[ Nej
[ ]Ja, l4tta besvar

[ ]Ja, svara besvar

i) Inkontinens (urinlackage)?
[ Nej
[ ]Ja, lstta besvar

[]Ja, svéra besvar

j) Aterkommande mag-/tarmbesvir?

[ Nej
[ ]Ja, lstta besvar

[]Ja, svara besvar

Kanner du dig fér narvarande stressad?

Med stress menas ett tillstand dé man kénner sig
spdnd, rastlés, nervéds, orolig eller okoncentrerad.

[ ]intealls

[ ] 1viss man

[ ] Ganska mycket
|:| Valdigt mycket

I vilken utstrackning har du under de senaste

12 manaderna varit orolig for att sjélv bli

allvarligt sjuk i covid-19?
[ ] Inte alls

[ ] 1viss man

[ ] Ganska mycket

|:| Valdigt mycket

I vilken utstrackning har du under de senaste

12 manaderna varit orolig for att ndgon

nirstaende ska bli allvarligt sjuk i covid-19?
[ ]intealls

[ ]1viss man

[ ] Ganska mycket

[ ] valdigt mycket
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13. Ange har hur val pastaendena nedan stimmer 6verens med hur du upplevt din situation de
senaste 2 veckorna.

Sdtt ett kryss pa varje rad. Alltid Oftast Ibland Séllan Aldrig
Jag har haft en positiv syn pa framtiden [] [] [] [] []

Jag har kdnt att jag har varit till nytta
Jag har kant mig lugn

Jag har hanterat problem pa ett bra satt

Jag har kdnt mig ndra andra manniskor

I I [ Y B B A O
O O o o o
O O o o o
I I [ L B I B O

[]
[
[
Jag har tankt pa ett klart satt ]
[
[

Jag har sjalv kunnat bestimma mig om saker och ting

14. Har du nagon/nagra av foljande diagnosticerade sjukdomar:

a) Depression?
[ Nej
|:| Ja

b) Angestsyndrom (t.ex. panikangestattacker, generaliserat angestsyndrom, annat angestsyndrom)?
[ Nej
|:| Ja

15. Foljande fragor handlar om hur du ként dig under de senaste 30 dagarna.

For varje fraga, vdnligen markera den ruta som bdst beskriver hur ofta du hade denna kdnsla.

Under den senaste manaden, hur ofta har Mesta delen Vissdel  Litendel Ingen del

du kant dig... Helatiden avtiden avtiden avtiden avtiden
...orolig? ] ] ] ] ]
...utan hopp?

...rastlos?

...5a pass nedstamd att inget kunnat muntra upp dig?

...som att allt varit anstrangande?

0O O o oo 4
O O d o d
0O O o o 4
0O O o o 4
O 0O d o d

...vardel6s?

16. Har du ndgon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervigt att ta ditt liv?

|:| Nej, aldrig
|:| Ja, fér mer an 12 manader sedan

|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

L .

(LH2Z2)



[ 1

17. Hur lang &r du?
Svara i hela centimeter. cm

18. Hur mycket vager du?

Svara i hela kilo. Om du dr gravid ange
hur mycket du brukar véga. ke

19. a) Vill du férdandra din vikt?
[ INej = Ga vidare till fréga 20
[ ]Ja, jag vill ga ner i vikt
[]Ja, jag vill g& upp i vikt

b) Om du vill férandra din vikt, tror du att du kan klara det sjalv?

|:|Ja

[] Nej, jag behéver stod

Tandhalsa

20. Hur tycker du att din tandhalsa ar?

[ ] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] varken bra eller dalig
[ ] Ganska dalig

[ ] Mycket dalig

Kontakter med varden

21. a) Har du under de senaste 3 mdnaderna besékt varden for egna besvir eller sjukdom?

[ INej = Ga vidare till fréga 22
[ ] Ja, fysiskt vardbesdk
[ ]Ja, digitalt vardbesok (videosamtal eller telefonsamtal)

b) Vid ditt/dina vardbesok diskuterade ni:

Sdtt minst ett kryss pa varje rad. Ja, vid fysiskt besok
pa vardcentral eller Ja, vid fysiskt Ja, vid digitalt
Nej motsvarande besdk pa sjukhus besdk

Motionsvanor? ] L] [] L]
Matvanor? ] L] [] L]
Rokvanor? ] L] [] L]
Snusvanor? ] L] [] L]
Alkoholvanor? ] ] L] L]

L s |
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Fysisk aktivitet

Om din aktivitet varierar under dret, forsok ta ndgot
slags genomsnitt. Fradga 22 handlar om regelbunden
motion och trdningsaktiviteter som gor att du blir
andfdadd och svettas medan fraga 23 handlar om
madttligt anstréngande fysisk aktivitet som far dig

-

25. Hur ofta dter du grénsaker och rotfrukter?

Gdller alla typer av grénsaker, baljvixter och
rotfrukter (utom potatis). Gdller férska, frysta,
konserverade, stuvade grénsaksjuicer,
grénsakssoppor m.m.

att andas ndagot kraftigare dn normalt t.ex.
promenader i rask takt, trddgdrdsarbete, cykling

[] 3 ganger per dag eller oftare
[ ]2 génger per dag

eller simning.

[ ] 1 gang per dag

[ ] 5-6 ganger per vecka
22. Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk [ ] 3-4 génger per vecka

23.

24.

trdning som far dig att bli andfadd, till exempel
16pning, motionsgymnastik eller bollsport?

[ ] 0 minuter/ingen tid

[ ] Mindre n 30 minuter
[]30-59 minuter (0,5-1 timme)

[ ] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[]90-119 minuter (1,5-2 timmar)
[ ]2 timmar eller mer

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at
vardagsaktiviteter, till exempel promenader,
cykling eller tradgardsarbete?

Rdkna samman all tid.

[] 0 minuter/ingen tid

[ ] Mindre &n 30 minuter

[]30-59 minuter (0,5-1 timme)

[ ] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
|:| 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[]5 timmar eller mer

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn?

|:| Mer an 12 timmar
[]10-12 timmar

[ ] 1-2 ganger per vecka
[ ] Mindre 4n 1 gang per vecka eller aldrig

26.

27.

a) Roker du?

[ INej = G& vidare till fréga 27
|:| Ja, ibland
[]Ja, dagligen

b) Vill du sluta réka?

[ ] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjilv
[ ] Ja, men jag behover stod

[ ] Nej

a) Anvander du snus som innehaller tobak
(portion- eller 16ssnus)?

1 Nej
[ ]1a, ibland
[]Ja, dagligen

b) Anvander du tobaksfritt nikotinsnus
(nikotinpasar/”vitt snus”)?

[]7-9 timmar [ ] Nej
[[]4-6 timmar [ ]Ja, ibland
[ ] 1-3 timmar []Ja, dagligen

[ ] Mindre 4n 1 timme

[] sitter eller ligger mer an 12 timmar per dygn pa
grund av funktionsnedsattning

Frdga till dig som snusar, 6vriga = Gg till fréga 28
c) Vill du sluta snusa?

[ ] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[ ] Ja, men jag behéver stdd

[ ] Nej
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Drogvanor

28.

29.

Har du nagon gang anvant cannabis
(t.ex. hasch eller marijuana)?

[ Nej

[ ] Ja, fér mer dn 12 manader sedan
[]Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ]Ja, under de senaste 30 dagarna

Har du nagon gang anvint receptbelagda
mediciner (narkotikaklassade likemedel t.ex.
Tramadol eller bensodiazepiner) pa annat satt
an lakare ordinerat?

Det vill sdga att du tagit sGdana ldkemedel utan
Idkares ordination, oftare dn vad ldkare ordinerat
eller stérre mdngd dn vad lédkare ordinerat.

I Nej

[ ] Ja, fér mer &n 12 manader sedan

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
[]Ja, under de senaste 30 dagarna

Spelvanor

30.

Har du nagon gang under de senaste

12 manaderna spelat for mer dn du verkligen
har rad att férlora?

Med spel menas till exempel trisslott, bingolotto,
kasinospel, tips, spel pa hdéstar eller liknande och

spel om pengar éver Internet sGsom poker eller
vadslagning.

[ ] Nej
|:| Ja

Alkoholvanor

Med "alkohol" menas folkél, mellan-/starkél, alkoholstark
cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna s noggrant och drligt som méjligt.

Med ett "glas" menas:

Bl

50 cl 33cl 10-15cl 5-8cl 4clsprit
folkdl  starkol vitt eller starkvin  tex
rott vin whisky

31. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste
12 manaderna?

[] 4 ganger/vecka eller mer

[ ] 2-3 génger/vecka

[ ] 2-4 ganger/méanad

[ ] 1 gang/manad eller mer séllan

[ ]Aldrig = G4 vidare till fraga 34

32. Hur manga "glas” (se exempel) dricker du en
typisk dag da du dricker alkohol?

[[]1-2
[]3-4
[[]5-6
[]7-9

[ ] 10eller fler
|:| Vet inte

33. Hur ofta dricker du sex "glas” eller fler vid samma
tillfalle?
[ ] Dagligen eller nistan varje dag
[ ] varje vecka
[] varje manad
[] Mer séllan &n en gang i manaden
[] Aldrig

(LH22)



Ekonomiska forhallanden

34. Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovintad utgift pa 13 000 kronor
utan att lana eller be om hjilp?

|:| Ja
[ ] Nej

35. Har det under de senaste 12 manaderna hint att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna fér mat, hyra, rakningar med mera?

[ ] Nej
[[]Ja, vid ett tillfslle
[ ] Ja, vid flera tillfallen

36. Fanns det ekonomiska svarigheter i familjen under din uppvaxt?

[ ]Ja, under hela uppvixten
[]Ja, under en stor del av uppvéxten
[]Ja, under en mindre del av uppvixten

[ ] Nej

37. Har det under de senaste 3 manaderna hant att du tvingats begrédnsa eller avsta nagot av
féljande av ekonomiska skal?

Flera alternativ kan anges.

[ ]Ja, sjukvardsbesdk

[ ]Ja, likemedelsuttag

[ ] Ja, tandvardsbessk

[] Inte avstatt nagot av ovanstaende

(LH22)
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Trygghet och sociala relationer

38. Tycker du att man i allmédnhet kan lita pa de

39.

40.

41.

42,

43.

flesta manniskor?

|:| Ja
] Nej

Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor
med och anfértro dig at?

|:| Ja
L] Nej

Kan du fa hjilp av nagon/nagra personer om du
har praktiska problem eller ar sjuk?

Till exempel fG rad, Idna saker, hjédlp med matinkép,
reparationer eller liknande.

|:| Ja, alltid
[ ] Ja, for det mesta
[ ] Nej, fér det mesta inte

[ ] Nej, aldrig

Har du omvardnad av nagon anhdérig eller vdn
som &r langvarigt sjuk eller har andra nedsatta
funktioner?

[ ] Nej
|:| Ja

Har du under de senaste 3 manaderna upplevt
att nagon behandlat dig pa ett nedlatande satt?

[ Nej
[ ]Ja, nagon gang
[ ]Ja, flera ganger

Upplever du besvir av ensamhet och isolering?

[] Nej
|:| Ja, latta besvar
|:| Ja, svara besvar

44. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam
av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa
annat satt ofredad?

[1 Nej
[ ]1a, ibland
[ ]1a, ofta

45. a) Har du under de senaste 12 manaderna
blivit utsatt for fysiskt vald?

[ INej = G vidare till fréga 46

|:|Ja

b) Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

[ ] P& arbetsplatsen/i arbetet/i skolan
[ ]I hemmet

[]1annans bostad

[ ] 1 bostadsomradet

[] P& allmén plats/pa nojesstille

[] P4 eller i anslutning till tag, buss eller
annat fardmedel

[] Nagon annanstans

46. Har du under de senaste 12 manaderna blivit
utsatt for hot eller hotelser om vald sa att du
blev radd?

|:| Ja
(] Nej
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47. Vilket fortroende har du fér féljande institutioner/politiker i samhillet?

Sdtt ett kryss pd varje rad.

Halso- och sjukvarden
Aldreomsorgen
Barnomsorgen

Skolan

Polisen
Arbetsformedlingen
Forsakringskassan
Riksdagen

Politikerna i din region
Politikerna i din kommun

Folkhdlsomyndigheten

Mycket
stort

[

O O 0O o0oo0oddoOodd

Ganska
stort

[

O O 0O o0oo0oddoOodd

Inte sarskilt
stort

[

OO dooddooodin

48. Hur manga timmar per vecka i genomsnitt lagger du ned pa arbete i hemmet

49,

50.

(som inte ar yrkesarbete)?

Exempelvis skéta barn, vdarda anhériga, handla, laga mat, skéta ekonomin, tvdtta, stdda,

underhdlla bil, hus och trddgard.

[ ] 0-2 timmar/vecka

[ ] 3-10 timmar/vecka
[ ] 11-20 timmar/vecka
[ ] 21-30 timmar/vecka

[] 31 timmar/vecka eller mer

Upplever du att hemarbetet dr betungande?

[] Aldrig
[ ] sallan
[ ] Ibland

[ ] For det mesta

[ ] Alltid

.

Inget Har ingen

alls

O O dooddodgod

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiés sammankomst, sGngkér, politisk férening eller annan

féreningsverksamhet.

|:| Ja
[ ] Nej

10
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51. Hur ser du pa framtiden for din personliga del?

[ ] Mycket optimistiskt
[ ] Ganska optimistiskt
[] varken optimistiskt eller pessimistiskt
[ ] Ganska pessimistiskt
[ ] Mycket pessimistiskt

52. a) Vem/vilka bor du tillsammans med under stérre delen av veckan?

Du kan ange flera alternativ.

|:| Ingen

[] Foraldrar/syskon

[] Make/maka/sambo/partner
[ ] Barn under 18 &r

[ ] Barn 18 &r eller ldre

[ ] Andra vuxna

Fréga till dig med barn under 18 ar:

52.

53.

b) Behover du stdd i din roll som féralder?

(stéd fran t.ex. mddra-/barnavdrdscentraler, familjecentraler, elevhdlsan, féreningslivet eller annan aktér)
[ ] Ja, och jag far det stod jag har behov av
[]Ja, men jag skulle behéva mer stéd

[ 1 Nej

Hur bor du?

[] villa (smahus)

[] Radhus/kedjehus/parhus

[ ] Lagenhet (flerbostadshus)

[] sarskilt boende (t.ex. dldreboende, gruppboende) —> Ga vidare till fréga 55

|:| Annat

54. Vilket dgarforhallande (upplatelseform) giller for ditt boende?

[ ] Aganderatt/bostadsratt

[ ] Hyresratt — férstahandskontrakt

[ ] Hyr mitt boende — ej férstahandskontrakt
[ ] Annat (t.ex. inneboende)

11
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Hdr féljer tva pdstdenden som ger uttryck for social sammanhdlining eller tillit till ménniskor i
det omrdde ddr man bor.

55. | vilken utstrackning stimmer féljande pastaenden in pa det omrade dar du bor?

a) Man kan lita pa manniskorna som bor i det hdar omradet.

[] stammer mycket vl
[ ] stammer ganska val
[ ] stammer inte sarskilt val

[ ] stammer inte alls

b) | det hdar omradet kan man kinna sig sdker och trygg fér att inte bli angripen eller
utsatt for hot.

[ ] stammer mycket val

[ ] stammer ganska val

[ ] Stammer inte sarskilt vl
[ ] stammer inte alls

56. Om du tinker pa de senaste 12 manaderna i eller i ndrheten av din bostad. | vilken utstriackning
besvdras du av...

Med ”i eller i ndrheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som t.ex. pd
balkong, pad innergard, i trddgard eller vid entrén.

Sé K \ e rad Valdigt Ganska Inte
att ett kryss pa varje rad. mycket Mycket Mattligt lite alls
.. buller eller andra ljud fran trafik (t.ex.
vag-/tagtrafik)? [] [l ]

.. buller eller andra ljud fran vagarbete, renhallning
eller liknande?

... grannar?
... fukt och/eller mogel?

.. dalig inomhusluft (t.ex. torr eller unken luft)?

.. bilavgaser?

O 0O o g d
0O 0O o g d
O 0O Odgdd -d
OO oddod o
OO oddod o d

.. andras tobaksrok?

57. Hur ofta ar du utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex. gar promenader eller cyklar)?
[ ] varje dag
[ ] Nagra ganger per vecka
[ ] Nagra ganger per manad

[] Nagon eller ndgra ganger under aret

[ ] Aldrig

12
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Sexuell laggning

58. Hur definierar du din sexuella laggning?

[ ] Heterosexuell
[] Bisexuell

[ ] Homosexuell
|:| Annat

|:| Jag vet inte

Arbete och arbetsliv

59. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning?
Vdlj det alternativ som stimmer bdst in pd din
huvudsakliga sysselsdttning. Om du for tillfdllet ér
t.ex. férdldraledig viljer du det du dr férdldraledig
ifran.
|:| Forvarvsarbetande — fast-/tillsvidareanstallning
[ ] Férvarvsarbetande — tillféllig anstélining

(t.ex. projektanstallning, timanstallning)
[ ] Férvirvsarbetande — egen foretagare
[ ] studerande
[ ] Permitterad
[ ] Arbetslés eller i en arbetsmarknadsatgérd
[] Langtidssjukskriven, mer dn 3 manader
[] Har sjuk-/aktivitetsersattning
[] Alderspensionar
[] Annat (t.ex. hemmafru/hemmaman)

Fragor till dig som férvdrvsarbetar (gdller dven dig
som dr férdldraledig, tidinstledig eller sjukskriven).
Du som inte férvdrvsarbetar — Gg vidare till fréga 66

60. Kdnner du att din huvudsakliga sysselsattning
tar sa mycket av din tid att det paverkar
privatlivet negativt?

[ ] ofta

[] Ibland
[] sallan
[ ] Aldrig

61. Hur trivs du med ditt nuvarande arbete?

[ ] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[ ] varken bra eller daligt
[ ] Ganska daligt

] Mycket daligt

62. Ar du orolig for att forlora ditt arbete inom det
ndrmaste aret?

|:| Ja
[ ] Nej

63. Hur ofta forekommer féljande inslag i ditt
arbete?

a) Jag &r utsatt for buller/stérande ljud (maste
héja résten vid samtal)

[ ] varje dag
[ ] Nagra dagar i veckan
[ ] Mera sillan

[ ] Aldrig

b) Jag utfor upprepade och ensidiga
arbetsrorelser

[ ] varje dag
[ ] Nagra dagar i veckan
[ ] Mera sillan

[ ] Aldrig

64. Pendlar du till din arbetsplats?

Med pendling menas att din arbetsplats ligger i en
annan kommun dn din hemort.

[ ] Nej
|:| Ja

65. Hur manga dagar har du under de senaste
12 manaderna varit borta fran arbetet pa grund
av dalig halsa?

[ ] Inga dagar

[ ] 1-7 dagar

[ ]8-30 dagar

[] Fler &n 30 dagar

13
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Till dig som ar 70 ar och aldre

Du som dr yngre, ga vidare till ndsta sida och hoppa
over fradgorna nedan.

66. Har du nagon gang under de senaste
12 manaderna fallit omkull och skadat dig?

[ Nej
[ ]Ja, en gang
[ ]Ja, flera ganger

67. Har du god aptit?

[ ] Alltid
[ ] Ofta

[ ] sallan
[] Aldrig

68. a) Anvander du nagra receptbelagda likemedel?

[ ] Nej
|:| Ja

Om ja
b) Hur manga olika sorters receptbelagda
ladkemedel anvdnder du?

[ ] 1-4 stycken
[ ] 5-9 stycken
[ ] 10 stycken eller fler

14
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Finns det nagon annan fraga som &r viktig for dig eller har du nagra andra synpunkter pa undersékningen?

Ett hjartligt tack
for din medverkan!

Det ifyllda formularet skickar du tillbaka i det bifogade svarskuvertet.
Du behover inte anvanda frimarken.

15
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Kontakta oss garna:

Fragor om datainsamlingen eller fér att avbdja deltagande:

Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator)
Tel. 031-730 31 20 E-post: info@indikator.org

Fragor om undersdkningens syfte:

Region Uppsala livohalsa@regionuppsala.se
Region S6rmland livohalsa@regionsormland.se
Region Vastmanland livohalsa@regionvastmanland.se
Region Varmland livohalsa@regionvarmland.se
Region Orebro l&n livohalsa@regionorebrolan.se

Har du forlorat ditt svarskuvert?
Skicka enkaten portofritt till:
FRISVAR
Institutet for kvalitetsindikatorer
204 65 081
400 99 GOTEBORG
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