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Folkhalsomyndigheten

Allergi och 6verkanslighet — Resultat fran Miljéohalsoenkdten 2023

Rapporten fokuserar pa miljons paverkan pa férekomst och besvar av astma och allergi.
Forskning visar bland annat pa samband mellan exponering for luftfororeningar och
kemikalier och forekomsten av astma och allergi. Luftféroreningar leder bade till att
manniskor utvecklar astma och till férvdarrade symtom hos de som redan har astma.
Atgarder pa samhallsniva kan bidra till att bromsa in 6kningen av allergier i befolkningen
och samtidigt underlatta vardagen for dem som redan har allergi och astma.

Rapport i fulltext

Hédlsa hos mdn som har sex med man som far preexpositionsprofylax (PrEP) mot hiv
(faktablad)

Detta faktablad ar en sammanfattning av rapporten Halsa hos mdan som har sex med
man (MSM) som far PrEP mot hiv. Rapporten bygger pa resultaten fran tva studier som
genomforts pa Venhalsan i Stockholm med syfte att beskriva sexuell och psykisk halsa

samt alkohol- och drogbruk hos MSM som anvander PrEP mot hiv.
Infektionssjukdomar
Rapport i fulltext

Kunskap om halsa, livsvillkor och levnhadsvanor bland personer med intersexvariation -
En kartlaggning av systematiska dversikter

Rapporten presenterar resultatet fran Folkhalsomyndighetens kartlaggning av systematiska
oversikter om halsa, livsvillkor och levnadsvanor bland personer med intersexvariation.
Syftet ar att ge en bild av kunskapslaget utifran sammanstalld forskning med god kvalitet och
att identifiera omraden med vetenskapliga kunskapsluckor.

Rapport i fulltext

Kvinnors upplevelse av klimakteriet och stod fran hdlso- och sjukvarden

Infoblad som sammanfattar resultaten av en enkatstudie som Folkhdlsomyndigheten
genomforde 2024/2025. Svaren fran enkaten visade bland annat att drygt 70 procent av
kvinnor i aldern 45—-60 ar haft nagon form av klimakteriebesvar under de senaste 12
manaderna. Och att av de kvinnor som sokt stod eller hjalp upplevde 70,8 procent att de fatt

hjalp for sina besvar inom halso- och sjukvarden.
Kvinnosjukdomar och férlossning
Rapport i fulltext

Sexuell hdlsa efter graviditet och forlossning

Detta faktablad sammanfattar resultaten fran en kvalitativ studie dar kvinnor som nyligen
fott barn beskriver hur graviditet, férlossning och foraldraskap kan paverka den sexuella
hélsan. Resultaten visar att manga upplever en férandrad relation till sin kropp och
sexualitet. Istallet for att strava efter att aterga till hur det tidigare var, handlar det ofta om

att hitta nya vagar och anpassa sig till den nya livssituationen.
Kvinnosjukdomar och férlossning
Rapport i fulltext

%@ RegionVarmland
Sjukhusbiblioteken

20251201


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/allergi-och-overkanslighet/?pub=149835
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4c92a2ad72e4407e8cb60aa7b32bc8c5/halsa-man-sex-man-prep-hiv.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5a8afc9eccf4af58cd3817a9f3106c9/kunskap-halsa-livsvillkor-levnadsvanor-personer-intersexvariation.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7f74f828c805455b94d5dbcb15e8a614/kvinnors-upplevelse-klimakteriet-stod-fran-halso-och-sjukvarden.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/199d993c095a4198a50d3f7a15af2e7a/sexuell-halsa-graviditet-forlossning-faktablad.pdf

Tema Suicidprevention — Samordning av det suicidpreventiva arbetet 2015-2025
Temarapporten visar det suicidpreventiva arbete som Folkhdlsomyndigheten ansvarar for
och presenterar arbetet fran andra centrala aktorer. Sedan 2015 har folkhdlsomyndigheten
haft i uppdrag att samordna det nationella suicidpreventiva arbetet. | och med att uppdraget

nu pagatt i tio ar ger rapporten en tillbakablick och visar pa utvecklingen inom omradet.
Psykisk hdlsa
Rapport i fulltext

Ungas SRHR i Region Varmland

Rapporten visar resultat fran 238 unga mellan 16 och 29 ar som har deltagit i enkdten
UngKAB23 som handlar om unga personers sexuella och reproduktiva hadlsa och
rattigheter (SRHR). D

Barn och ungdomars hdlsa

Rapport i fulltext

HTA-rapporter

Effekt av intravends versus peroral jarnbehandling vid jarnbristanemi: en systematisk
oversikt samt nationella férsdljningsdata av jarnpreparat 2015-2024

Syfte: Att sammanstalla studier som jamfort effekten mellan behandling med jarntabletter
eller intravenost jarn bland patienter med lagt blodvarde och med normal
upptagningsformaga av jarn i tarmen.

Slutsats: Tva randomiserade kontrollerade studier med latt till mattligt nedsatt blodvarde pa
grund av jarnbrist visade ingen skillnad i effekt mellan de som fatt jarn intravendst och de
som fatt tabletter. Det patrdffades ingen studie som jamfort effekten mellan intravendst jarn
och jarntabletter vid mer uttalat lagt blodvarde.

Rapport i fulltext

Maternal and perinatal mortality and severe morbidity of midwife assisted births
outside hospital compared with hospital births

Fragestallning Vilka skillnader finns vad galler déd och svar sjuklighet for mamma och
barn mellan planerad barnmorske-assisterad forlossning utanfor sjukhus
(hemforlossning eller forlossning pa en barnmorskeledd enhet fristdende fran sjukhus)

och sjukhusforlossning vid lagriskforlossning i héginkomstlander?
Kvinnosjukdomar och férlossning
Rapport i fulltext
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/28d2367e1a56459ebbcccabbac4b3670/tema-suicidprevention.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungas-srhr-i-region-varmland/?pub=148388
https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2025/2025.80-effekt-av-intravenos-versus-peroral-jarnbehandling-vid-jarnbristanemi---en-systematisk-oversikt-samt-nationella-forsaljningsdata-av-jarnpreparat-2015-2024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-2081313122-161/native/2025_145%20Planned%20home%20birth%202025-11-21.pdf

Rad om vagningsrutiner for gravida vid bes6k hos barnmorska — systematisk
Litteraturdversikt

Fragestallning: Finns det nagot tillvdgagangssatt avseende vagningsrutiner vid besok hos
barnmorska som ger battre utfall for att motverka ohalsosam viktuppgang under
graviditet?

Slutsats: De studier som ingar i denna systematiska litteraturdversikt pavisar ingen
skillnad da interventioner med fler vagningar riktats till alla gravida kvinnor, men
studierna som riktats till kvinnor med 6vervikt eller fetma pavisar effekt med

mindre viktuppgang. Bada dessa resultat ar osakra till foljd av brist pa blindning i

studierna samt litet underlag nar det galler 6vervikt.
Kvinnosjukdomar och férlossning
Rapport i fulltext

VO

Utveckling av arbetet med skade- och dodsfallsutredningar

IVO har under 2024-2025 haft i uppdrag av regeringen att utveckla arbetet med
skade- och dodsfallsutredningar, enligt lagen (2007:606) om utredningar for att
forebygga vissa skador och dodsfall. Denna rapport ar redovisningen av detta uppdrag.
Rapport i fulltext

Livsmedelsverket

Frystorkning av livsmedel — Vetenskapligt underlag for kommunal och regional
beredskap

Livsmedelsverket har i uppdrag att starka Sveriges livsmedelsberedskap, sa att tillgangen till
saker mat kan tryggas dven vid kris och krig. Kommuner och regioner provar nu olika
metoder for beredning och lagring av livsmedel. En sddan metod ar frystorkning, som kan ge
mycket Iang hallbarhet och samtidigt bevara matens kvalitet. Detta vetenskapliga underlag
har tagits fram av livsmedelsverket for att stédja kommuner, regioner och andra aktérer som
Overvager att anvanda frystorkning i sin beredskapsplanering.

Rapport i fulltext

Myndigheten for delaktighet

Om sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter (SRHR) och funktionsnedsattning
Syftet med rapporten ar att bidra till 6kad kunskap om sexuell och reproduktiv hdlsa och

rattigheter (SRHR) for personer med funktionsnedsattning.
Rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin
Rapport i fulltext
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/10/HTA_rad_om_vagningsrutiner_for_gravida_vid_besok_hos_barnmorska_systematisk_litteraturoversikt.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2025/utveckling-av-arbetet-med-skade--och-dodsfallsutredningar-redovisning-av-regeringsuppdrag-s2023-03257.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/4acb9d/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/l-2025-nr-15-frystorkning-av-livsmedel--vetenskapligt-underlag-for-kommunal-och-regional-beredskap.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/82aa7d4bd0db45de82dd15ee18ce2b69/kunskapssammanstallning-om-srhr-och-funktionsnedsattning-.pdf

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys

Samordning med svarigheter - Tillampningen av samordnad individuell plan, SIP
Myndigheten har i denna rapport utvdrderat hur bestimmelserna om samordnad
individuell plan, SIP, tillampas, hur anvdandningen paverkar enskilda och verksamheter,
vilken betydelse lagen om sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation har haft och
vad som kan goras for fa till en mer fungerande samverkan.

Rapport i fulltext

Regeringen

En forbattrad elevhilsa

SOU 2025:113

Utredningen lamnar forslag som syftar till att tydliggdra och starka elevhdlsans syfte och
uppdrag, starka elevhalsans varduppdrag och garantera att elever far tillgang till
elevhilsans professioner. Aven férslag som syftar till att underlitta samverkan mellan

elevhélsan och hélso- och sjukvarden samt socialtjansten ges.
Barn och ungdomars hélsa

Rapport i fulltext

SBU

SBU Bereder

Nyfoddhetsscreening for Metakromatisk leukodystrofi

SBU har tagit fram ett vetenskapligt underlag till Socialstyrelsen om nyféddhetsscreening for
den arftliga sjukdomen metakromatisk leukodystrofi, MLD.

Det vetenskapliga underlaget racker inte for att bedéma hur bra ett screeningtest kan
identifiera nyfodda barn med metakromatisk leukodystrofi (MLD). Underlaget racker inte
heller for att bedoma effekten av behandling med genetiskt forandrade blodstamceller fran

patientens egen benmarg.
Barn och ungdomars hélsa, Séllsynta sjukdomar, Medicinsk diagnostik
Rapport i fulltext

SBU Kartlagger
Kartlaggning av internationella riktlinjer for psykiatriska tillstand
| denna interaktiva karta presenteras internationella riktlinjer inom omraden for psykiatriska

tillstand. Kartan uppdateras I6pande med nya riktlinjer och kvalitetsbedomningar av SBU.
Psykisk hdlsa

Kartlaggning

SBU:s Upplysningstjanst

Kreatintillskott for att forbattra kognitiva funktioner

Fragestallning: Vilken effekt har kreatintillskott pa kognitiva funktioner?
Svar: Ingen systematisk oversikt som ar tillrackligt valgjord har aterfunnits.
Rapport i fulltext
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https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/samordning-med-svarigheter/
https://www.regeringen.se/contentassets/51139302b5274a6bb84c2c3a4fefe922/en-forbattrad-elevhalsa-sou-2025113.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/nyfoddhetsscreening-for-metakromatisk-leukodystrofi/?pub=112930&lang=sv
https://www.sbu.se/fullpagetableview/html/110140?url=%2Fsv%2Fpublikationer%2Fsbu-kartlagger%2Finternationella-riktlinjer-for-psykiatriska-tillstand%2F&name=Internationella%20riktlinjer%20f%C3%B6r%20psykiatriska%20tillst%C3%A5nd&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/kreatintillskott-for-att-forbattra-kognitiva-funktioner/?pub=114714&lang=sv

SBU Utvarderar
Diagnostik av dggstockscancer

SBU har i rapporten utvarderat kapaciteten hos sex olika metoder (SR, PR, RMI, ROMA,
ADNEX, LR21) att bedéma risken for dggstockscancer. Efter att ha granskat den
vetenskapliga litteraturen drar SBU foljande slutsatser:

Hos kvinnor fére och under klimakteriet har metoderna SR, PR och ADNEX hogst
diagnostisk tillforlitlighet vid misstankt aggstockscancer.

Hos kvinnor efter klimakteriet ar den diagnostiska tillforlitligheten vid misstankt
aggstockscancer hog och likvardig for fem metoder: SR, PR, RMI, ROMA och ADNEX.

For den sjatte utvarderade metoden LR2 finns inte tillrackligt vetenskapligt underlag for
att sdkert beddma tillforlitligheten.

Kvinnosjukdomar och férlossning, Cancersjukdomar, Medicinsk diagnostik
Rapport i fulltext

Effekter av stamcellsbehandling vid autism

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning finns om effekter av stamcellsbehandling vid
autism hos barn och vuxna?

Svar: En systematisk 6versikt som beddms vara tillrdckligt valgjord aterfanns.
Oversiktsforfattarna menar att det behévs mer forskning fér att kunna dra nagra sikra
slutsatser om effekter av stamcellsbehandling hos barn med autism. Forfattarna tolkar
resultaten i den systematiska 6versikten som att anvandning av stamceller kan ge effekt pa
autismsymtom, men att resultaten maste betraktas med stor forsiktighet da de baseras pa
ett begransat antal studier med hog heterogenitet, fa deltagare och osakra utfallsmatt.

Ingen systematisk oversikt angaende vuxna med autism aterfanns.
Barn och ungdomars hdélsa, Rehabilitering, habilitering och férsdkringsmedicin
Rapport i fulltext

TLV

Uppdaterad aterbaringsprognos 2025-2028

Tandvards- och lakemedelsformansverket har regeringens uppdrag att I6pande folja upp,
prognostisera och redovisa aterbaring som genereras av de avtal som lakemedelsféretag och
regioner ingar inom ramen for eller som en f6ljd av TLV:s drendehandlaggning for vissa
lakemedel. Denna rapporten visar prognosen for aren 2025-2028 och Region Varmland
berdknas fa 100 535 268 kr 2025 och 107 919 453 kr 2026.

Rapport i fulltext

Uppdrag att mata direktexpedieringsgraden hos 6ppenvardsapotek

TLV fick 2024 ett regeringsuppdrag att i samverkan med apoteksbranschen genomféra
matningar av Oppenvardsapotekens direktexpedieringsgrad. Syftet &r att sakerstalla en hog
tillganglighet till lakemedel for allmanheten. Denna rapport ar slutrapporteringen av
uppdraget.

Rapport i fulltext
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/diagnostik-vid--aggstockscancer/?pub=113414&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/effekter-av-stamcellsbehandling-vid-autism/?pub=114760&lang=sv
https://www.tlv.se/download/18.2477631719a767c5ba525aa2/1763381068723/uppdaterad_aterbaringsprognos_2025%E2%80%932028.pdf
https://www.tlv.se/download/18.529b5b9c19a0a1e99e14fd1e/1762153478077/uppdrag_att_mata_direktexpedieringsgraden_hos_oppenvardsapotek_2025.pdf

Valkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken

Arvika
010-8312076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Karlstad
010-8315144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Torsby
010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

Vill du prenumerera pa listan via e-post? Maila till oss sé fixar vi.

Listan finns dven digitalt med lénkar till rapporterna hér:
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter
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