


Bjorn Frantzén lagar mat for sugna diabetiker

och annat folk (2017)

Av Bjorn Frantzén.

Bjorns dotter fick typ 1-diabetes nir hon var tre ar och kosten i
hemmet anpassades efter dotterns sjukdom. De snabba
kolhydraterna paverkade blodsockret negativt och byttes dérfor
ut till langsammare. Maten ska vara en njutning, dérfor ér
recepten anpassade for att passa alla i familjen. Hér finner du
en samling smakrika recept for bade vardag och helg.

Bli blodsockersmart: forebygg och paverka diabetes (2017)
Av Kristina Andersson.

Kristina dr ndringsfysiolog och forfattare, och vill lara ut
kopplingen mellan diabetes och kost. Hon menar att man med
ritt kost och livsstil kan hélla blodsockret i schack. I andra
delen av boken ldr hon ut 8 strategier for att bli blodsocker-
smart och del tre innehéller ett 6 veckors kostprogram.

Bra mat vid typ 1-diabetes (2021)

Av Hannah Helgegren, Kristina Rydell &

Carina Trigirdh Tornhill.

Detta hifte ar skrivet av tre dietister. Tanken &r att man ska fa
ett bra blodsocker nu men att man ocksa ska dta pa ett sétt som
hjélper hélsan pa lang sikt. Ritt mangd insulin, bra mat och
regelbunden aktivitet 4r grunden for att du ska mé bra. Har
finns rad, tips, inspiration och en introduktion till kolhydrat-
rakning.

Bra mat vid typ 2-diabetes (2019)

Av Hannah Helgegren och Carina Trigiardh Tornhill.
Detta héfte ar skrivet av tva dietister som hoppas pa att
inspirera dig till nya mat- och motionsvanor. Hér finns
lattillgénglig information om bra mat vid diabetes och flera
forslag pé ldttlagade recept.



Diabetesboken: om typ 1-diabetes i ditid, nutid

och framtid (2020)

Av Emelie Anttonen-Bgoe.

Emilie fick diabetes vid 9-ars alder och hér beréttar hon om
sjukdomen utifran sitt eget perspektiv, men andra far ocksé
dela med sig av sina berittelser. Hennes familjehistoria gor
att hon blickar bakat i tiden men hon beréittar ocksa om sitt liv
med diabetes och blickar framét, pa hur forskningen och
framtiden ser ut for typ 1-diabetes.

Diabetespsykologi: for 6kad livskvalitet (2020)

Av Jon Haug.

Den hér boken kan vara en hjélp pa védgen for att utveckla sin
egen strategi for att klara alla utmaningar som livet med
diabetes innebér. Forfattaren beskriver de utmaningar man
stdlls infor som diabetiker och ger tips och rad f6r hur man
kan hantera dem.

Diabetikerns kokbok for viktminskning: kosten som
forebygger och bromsar typ 2-diabetes och kan gora dig
medicin- och symtomfri (2020)

Av Katie & Giancarlo Caldesi.

Niér Giancarlo diagnostiserades med typ 2 diabetes fortsatte
han att ha problem med forh6jda blodsockernivéer och dver-
vikt trots att de lagade mat fran grunden. Efter tre ar
diagnostiserades han med glutenintolerans vilket fick honom
att borja édta lagkolhydratkost. Nu har han normalt langtids-
socker och har gatt ner i vikt. Giancarlo och hans fru berittar
om deras personliga erfarenheter av typ 2-diabetes och vikt-
minskning. De delar med sig av ldgkolhydratrecept och tips sé
att du kan vélja ritt mat utan att ge avkall pad den goda smaken.



Hjilpredan for typ 1-diabetes: en hjilp for forildrar,
anhoriga och vinner till barn och unga med typ
1-diabetes. Fylld med matgladje, rad och tips. Allt for

en enklare vardag (2017)

Av Karolina Janson & Lotta Skoglund.

Boken viénder sig till fordldrar, anhoriga och vinner till barn
med typ 1-diabetes. Den ér skriven 1 ett fordldraperspektiv och
tanken dr att man ska léra sig vad typ 1-diabetes dr och hur
sjukdomen behandlas. Man far mangder av tips och rad for en
fungerande vardag. Boken dr framtagen 1 samarbete med
Karolinska universitetssjukhuset.

Hogt och lagt: en bok med god mat &

om typ 1-diabetes (2024)

Av Domino Stalvant.

Det hir dr boken Domino 6nskade att hon fétt i1 sina hdnder nir
hon sjdlv diagnostiserades med diabetes typ 1 vid 23 ar alder.
Hon inleder boken med att berdtta om sin sjukdom och om hur
hon lever. Direfter presenteras ett fyrtiotal recept pa
inspirerande vis, det ar forslag till frukost, snacks, huvudritter
och efterritter.

I skuggan av verkligheten: att leva med diabetes (2024)

Av Tintin Forssberg.

E-BOK. Det hér ér en personlig skildring om Tintin som &r
sex ar 2005 nér han insjuknar 1 diabetes typ 1. Boken handlar
om hur det dr att vixa upp med diabetes, klara skolan och ta
sig ut 1 arbetslivet. Anhoriga delar med sig av sina erfarenheter
och Tintin ger en inblick 1 hur det 4r att leva med en livslang
sjukdom. Detta dr en E-bok, som nds via appen Biblio. Appen
laddar du ned gratis och loggar in med dina vanliga biblioteks-
inloggningsuppgifter.



Koll pa diabetes typ 2: symtom, behandlingar &

allt du kan gora sjilv (2021)

Av Kerstin Brismar & Harriet Wallberg.

Forfattarna har haft ambitionen att géra en heltdckande bok

om diabetes typ 2. Diabetes typ 2 kan uppsta av olika orsaker
och det finns olika varianter av sjukdomen, och behandlingarna
skiljer sig at och @ven risken for f6ljdsjukdomar. Boken har
stort fokus pa allt som kan goras pa egen hand for att
hanterbara sjukdomen: vanor, kost, vikt, somn, m.m.

Nir livet svinger: for forildrar till barn & unga

med diabetes (2020)

Av Isabel Petrini & Mimmie Willebrand.

Boken tar avstamp i diabetesdebuten, da man initialt ska
forsté sig pé sjukdomen och hantera den. Den fortsitter med
hur barnets sjukdom péverkar vara relationer, fordldraskapet,
arbetslivet och vér hélsa. Forfattarna ér diabetesfordldrar och
psykologer, och boken beskriver hur det &r att vara fordlder till
ett barn med diabetes.

Stora diabeteskokboken: recept och rad for stabilt
blodsocker (2023)

Av Birgitta Hoglund & Lars-Erik Litsfeldt.

Har finns ett hundratal receptforslag for diabetiker. Boken
vénder sig till typ 2-diabetiker men kan dven lédsas av typ 1:or.
Den inleds med nagra korta kapitel med fakta, om diabetes
och kost, insulin, kolesterol, hormoner, kroppsvikt och tréning
innan recepten sedan presenteras.



Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur
du blir expert pa din egen diabetes (2021)

Av Ragnar Hanas.

Boken vénder sig till barnfamiljer, ungdomar och unga vuxna
med typ 1-diabetes och personer som kommer i kontakt med
diabetiker. Den &r heltdckande, den tar upp bakgrunden till
sjukdomen, insulinbehandling, olika tekniker, injektionshjélp-
medel och hur insulinpumpen fungerar. Forfattaren skriver om
kost, stress, vikt, dtstorningar, motion, feber, komplikationer
och tar upp den senaste forskningen.

Tips pa patientforeningar

Pé deras hemsidor kan man hitta mer information och stod.
Bégge patientforeningarna har dven lokalforeningar.

Svenska diabetesforbundet
diabetes.se

Diabetes Sverige
diabetessverige.se



https://www.diabetes.se/
https://diabetessverige.se/

For barn

Stick!!! (2019)

Av Peter Jihde & Mia Mellstrom.

Boken handlar om Kim som é&r i viag pa fotbollsmatch. Men
han kdnner sig torstig och inte alls i form, och dagen slutar med
att han hamnar pa sjukhus. Han har drabbats av diabetes men
han vill inte acceptera sin sjukdom utan gor allt for att for-
tranga och dolja sin sjukdom. Detta far konsekvenser. 6-9 ar.

Aj! sa Lotten (2024)

Av Helena Lund-Isaksson.

Lotten kénner sig trott och hiangig, hon dricker mycket och far
ga upp och kissa pa ndtterna. Mamma blir orolig och tar med
sig Lotten till vardcentralen och blodprov visar att hon fatt
diabetes. Boken beskriver ur ett barns perspektiv om hur det
ar att fa diabetes och de kdnslor som uppstér. Det handlar om
sjukhusvistelsen, om att ldra sig stick 1 fingrar och magen och
om att méta blodsocker. 6-9 ér.

Mamma och Liten pa sommariventyr (2022)

Av Moa Wall Kubilius & Heidi Kosenius.

Mamma och Liten ar i vag pa friluftsdventyr tillsammans med
morfar. De paddlar, gor upp eld och sover i1 vindskydd, det &r
som ett dventyr, och tank alla djur som finns att upptécka i
naturen! Liten har diabetes, vilket inte framkommer 1 texten
men syns 1 illustrationerna. 3—6 ar.

Sweet dreams, Elina (2021)

Av Helena Eriksson.

Elina drémmer om att bli fotbollsproffs men fotbollsskolan
slutar inte som hon ténkt sig. Hon borjar mé daligt, benen
kdnns som klumpar och hon méste springa pa toa hela tiden.
Mamma tar henne till vardcentralen och det visar sig att hon
har diabetes. Boken beskriver hur det ar att fa typ 1-diabetes
och att man inte ska ge upp sina drémmar och att ingenting ar
omdjligt. 6-9 ar.



Tips pa poddar

Diabeteslabbet

Diabeteslabbet dr en podd om diabetesforskning och tar upp
forskning om bdde diabetes typ 1 och typ 2. De bjuder in
svenska forskare och fordjupar sig i nya ron och framsteg. Det
ar en podcast fran Svenska Diabetesforbundet.
diabeteslabbet.podbean.com

Hogt & Lagt — diabetespodden

Podden ges ut av Diabetes Stockholm. Liselott Adsjo (KBT-
och parterapeut) och Petra Andersson (gymnasieldrare) haller
i podden, och de vill ur olika perspektiv spegla vardagen med
typ 1-diabetes i familjen, skolan och i andra situationer.
info4aya.podbean.com

KNEP-podden

Barnldkare Ulrika Berg och barnpsykolog Elsa Hakansson
delar med sig av virdefulla tips och tricks for att underldtta
vardagen for familjer med barn som lever med diabetes typ 1.
shows.acast.com/knep-podden/episodes

Typ2podden-att leva med diabetes

En podd av Janeth Leksell (diabetessjukskoterska) och Anna-
Karin Andersson (journalist). Podden tar upp hur det ir att leva
med diabetes typ 2.
podtail.se/podcast/typ2podden-att-leva-med-diabetes



https://diabeteslabbet.podbean.com/
https://info4aya.podbean.com/
https://shows.acast.com/knep-podden
https://podtail.se/podcast/typ2podden-att-leva-med-diabetes/

Tips pa webbsidor

Diabetes typ 1

Har finns kortfattad information om symtom, utredning,
behandling och komplikationer, och passar bra for den som &r
nyinsjuknad i diabetes typ1 och vill ha en 6versikt.
1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/diabetes/diabetes-typ-1/

Diabetes typ 2

Har finns kortfattad information om symtom, utredning,
behandling och komplikationer, och passar bra for den som &r
nyinsjuknad i diabetes typ2 och vill ha en 6versikt.
1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/diabetes/diabetes-typ-2/

Diabetesportalen

Detta dr en webbsajt vid Lunds universitet som innehaller fakta
om béde diabetes typ-1, typ-2 och andra diabetesformer.
Forskare vid Lunds universitets diabetescentrum (LUDC)
bedriver experimentell och klinisk diabetesforskning och hér
kan du ldsa mer om den forsning som pagér.
diabetesportalen.lu.se

KNEP for patient och anhorig

Olika knep kan vara bra att ha om man inte far ordning pé sin
diabetes. Det kan ocksa vara bra med tips till forédldrar och
andra anhdriga till ett barn eller en ung person med diabetes.
karolinska.se/vard/tema/tema-barn---astrid-lindgrens-barnsjuk-
hus/hogspecialiserad-barnmedicin-2/test/for-patienter/

Nationella riktlinjer for vird vid diabetes —

information till patienter

Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer till hdlso- och
sjukvérden om vissa behandlingar och insatser for dig som har
diabetes. Har kan man kort 14sa om vad det innebr.
socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlin-
jer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicera-
de-riktlinjer/diabetes/



https://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/diabetes/diabetes-typ-1/
https://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/diabetes/diabetes-typ-2/
https://www.diabetesportalen.lu.se/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-barn---astrid-lindgrens-barnsjukhus/hogspecialiserad-barnmedicin-2/test/for-patienter/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-barn---astrid-lindgrens-barnsjukhus/hogspecialiserad-barnmedicin-2/test/for-patienter/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/diabetes/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/diabetes/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/diabetes/

Tips pa appar

Klick

Klick dr en app for dig som lever med typ 1-diabetes och ar
mellan 13—18 ar. Hér kan du dela erfarenheter och fa
inspiration och stod fran andra som vet hur det &r att leva med
typ 1. Ingen vuxen far anvinda appen och det dr Barndiabetes-
fonden som star bakom appen.
barndiabetesfonden.se/livet-med-typ-1/t1d-genom-livet/tona-

ring/klick/

T1D- appen

Appen riktar sig till alla som pa nagot sitt har en koppling till
typ 1 diabetes. Genom profilval anpassar appen informationen
och gor innehéllet relevant for just dig. Appen innehaller ocksa
nyheter, checklistor, allt du behover veta om medicinteknik,
kolhydratlistor och en rdknare for kolhydratméngden pé din
tallrik. Bakom appen star foreningen den ideella féreningen
Together Against Diabetes 1.

tadl.se/t1d-appen



https://barndiabetesfonden.se/livet-med-typ-1/t1d-genom-livet/tonaring/klick/
https://barndiabetesfonden.se/livet-med-typ-1/t1d-genom-livet/tonaring/klick/
https://www.tad1.se/t1d-appen

Den bla cirkeln dr en internationell symbol for
diabetes. Den togs fram i samband med att FN utlyste
den 14 november till Virldsdiabetesdagen 2006.

Denna broschyr med léstips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att 1ana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbdcker och e-bdcker.



Valkommen till
Sjukhusbiblioteken i Varmland

Karlstad
010-831 5144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Arvika
010-831 2076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Torsby

010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek
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