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behover stod och hjalp med egenvard i Varmland



Inledning

Lag om egenvard (2022:1250) antogs av riksdagen och tradde i kraft den 1 januari 2023. Det
innebar att foreskriften ”Bedémning av om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som
egenvard” (SOSFS 2009:6) upphavts.

Lagen innehaller bestammelser om hélso- och sjukvardsatgarder som utfors i form av
egenvard. De bestammelser som tidigare fanns i SOSFS 2009:6 och som inte omfattas av den
nya lagen aterfinns i andra forfattningar pa halso- och sjukvardens omrade. Syftet med lagen
ar att sakerstalla att egenvard bedoms, planeras, utférs och foljs upp pa ett sékert satt.

Verksamheter som bedriver socialtjanst och LSS-verksamhet styrs av de lagar och regler som
galler for dessa verksamheter. Det géller dven vid egenvard.

I Meddelandeblad nr 1/2023 tydliggor Socialstyrelsen vad som géller vid bedémningar och
staller krav pa att halso- och sjukvarden utgar fran vad som ar patientsakert i varje enskilt fall.

Ett kunskapsstod publicerat pa Socialstyrelsens hemsida finns att anvanda som tillagg till den
lansgemensamma Gverenskommelsen. Varje verksamhet ansvarar for att vid behov utarbeta
lokala rutiner som grundar sig pa dessa dokument.

Syfte

Avsikten med egenvard ar att starka individens majligheter till ett sjalvstandigt och oberoende
liv samtidigt som varden ska vara saker.

Syftet med 6verenskommelsen for samverkan vid egenvard ar att:

- tydliggora hur huvudmannen ska samverka i samband med egenvard

- ge grund for ett gemensamt synsétt pa begreppet egenvard

- tydliggora ansvaret inom saval den egna verksamheten som mellan
verksamhetsomraden for bedémning, planering och uppféljning av egenvard

- frdmja hog patientsdkerhet

Overenskommelsen omfattar Region Varmland och Varmlands samtliga kommuner och ska
foljas av dem som arbetar pa uppdrag av ndgon av huvudmannen, oavsett om det ar i privat
eller egen regi som atgarden utfors.

Avgransning
Overenskommelsen fortydligar endast arbetsstt for nar en individ behover stod och hjélp

med egenvard av ndgon annan. Overenskommelsen beskriver inte arbetssatt nar individen kan
utfora egenvarden helt sjalvstandigt.

Egenvard - vard med eget ansvar

Med egenvard avses i Lag om egenvard, en halso- och sjukvardsatgard som behandlande
legitimerad halso- och sjukvardspersonal har bedomt att en patient kan utfora sjalv eller med
hjalp av nagon annan.

Egenvardsbedémningen &r halso- och sjukvard men nar egenvard utférs géller inte hélso- och
sjukvardslagen. Delegering av arbetsuppgiften ar darfor inte aktuellt. Om patienten far hjalp
med egenvard som en del av en socialtjanstinsats enligt socialtjanstlagen, SoL, eller insats

Léansgemensam dverenskommelse for samverkan néar en individ Sida
behéver stod och hjalp med egenvard i Varmland
2 (11)



enligt lagen om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS, galler lagar och regler pa
socialtjanstens och LSS omrade.

Narstaende och makar har ingen laglig skyldighet att hjalpa till med egenvard.

Tillampning

Overenskommelsen tillampas nér individen behéver stod och hjalp i samband med egenvard.
Den legitimerade yrkesutdvaren som gjort bedomningen ansvarar for att planera egenvarden
tillsammans med individen och med dem som ska hjélpa till eller stodja vid egenvarden. Stod
och hjalp med egenvard kan ges av till exempel narstaende, personliga assistenter eller av
olika personalgrupper i kommunerna. Behov av planering kan dven initieras av individen
sjalv eller av handlaggare i kommunen.

Beddmning och riskanalys

Behandlande hélso- och sjukvardspersonal inom bade region och kommun kan géra en
bedémning om egenvard utifran sitt eget yrkesansvar. En forutsattning for att legitimerad
personal i kommunen ska kunna gora en egenvardsbedémning ar att det finns ett pagaende
hélso- och sjukvardsuppdrag.

Vilka dtgarder som kan vara egenvard kan inte anges generellt, utan ar beroende av
omsténdigheterna i varje enskilt fall.

Som en del i bedémningen ska det inga en riskanalys. Syftet ar att sakerstalla att patienten
inte utsatts for risk att skadas om atgarden utfors som egenvard. Bedémning ska ske i samrad
med patienten och utga fran dennes livssituation. Den ska ske med respekt for patientens
sjalvbestdmmande och integritet samt behov av trygghet och sékerhet. Information om vad
begreppet egenvard innebér ska ges till patienten och dennes narstaende. Informationen som
ar given samt bedomningen ska dokumenteras i patientjournalen. En hélso- och
sjukvardsinsats far inte bedomas som egenvard om riskanalysen visar att det finns en risk att
patienten kan skadas.

For patienter med kognitiv svikt kravs sérskilt noggrann bedémning avseende egenvard, dar
omgivningsfaktorer och effekterna for patientens livskvalitet behver sarskilt véarderas.

Individuell bedémning ska ske om patienten klarar att ta det fulla ansvaret for de atgéarder som
ar aktuella eller om det finns behov av stdd och hjélp av annan utforare.
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Viktiga fragor att ta stallning till i samband med riskanalys:

1. Vilken halso- och sjukvardsatgard ska bedomas som egenvard?

2. Kan patienten sjalv ta ansvar for hur atgarden utfors utan risk for skada?

3. Behover patienten stod och hjélp fran nagon annan for att klara av att utfora
egenvarden pa ett sakert satt?

4. Kan patienten sjalv ge instruktion till den som ska ge stod och hjalp i egenvarden?

5. Behover den som beddmt egenvarden ge information, instruktion/utbildning till den
som ska ge stod och hjalp i egenvarden?

6. Finns det nagra risker med att atgarden utfors utanfor en sjukvardsinrattning och
utan tillgang till legitimerad halso- och sjukvardspersonal?

7. Finns det risker om atgarden forsenas eller uteblir?

8. Finns behov av akututrustning, skyddsutrustning eller sarskilda rutiner for att
egenvarden ska kunna ske pa ett sikert satt?

9. Behdvs en dokumenterad handlingsplan vid eventuell komplikation?

10. Ar patienten och den som ska ge stod och hjalp med egenvard inférstddda med
eventuella risker vid egenvarden och accepterar dessa?

11. Hur ofta behdver uppféljning av egenvarden ske?

Planering och dokumentation

Den som gjort beddmningen ska ansvara for att en riskanalys och planering for egenvarden
genomfors. Patienten och berdrda ska informeras om vad egenvard innebér, delta i
planeringen och sjalv bestimma om nagon narstaende ska delta.

Dokumentationen av planeringen ska omfatta:

1.
2.
3.

o

Vilken dtgard som har bedémts som egenvard.

Om patienten sjalv eller med hjalp av nagon annan ska utféra egenvarden.

Hur och av vem information och instruktioner/utbildning ska ges till dem som ska
utfora egenvarden.

Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats
av eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med
egenvarden.

Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation
forandras.

Hur, av vem och nar bedémningen av egenvarden ska féljas upp.

Datum for omprévning av egenvardsbedémningen.

En kopia av egenvardsplanen lamnas till patienten och till de som ansvarar for
verksamheten som ska hjalpa till vid utférandet av egenvarden. Det kan t.ex. vara
kommunens bistandshandlaggare eller chef for assistansholag.
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Information och instruktion/utbildning

Information och instruktion/utbildning om hur egenvardsinsatsen ska utforas ska ges
till patienten och den eller de som ska hjélpa till vid utférandet. Instruktion géllande
egenvardsinsats utformas i samverkan mellan aktérerna. Uppmarksammas behov av
instruktioner eller information hos utféraren, ska ansvarig for egenvardsbedémningen
kontaktas.

Medicinteknik

Om en atgard kraver hantering av en medicinteknisk produkt som bedéms som
egenvard, ar det viktigt att sékerstalla att individen och den som ska hjélpa till i
egenvarden far instruktion i alla delar runt den medicintekniska produkten. |
egenvardsplanen ska det dokumenteras hur produkten ska anvandas, hur service och
underhall ska ske och vart forbrukningsartiklar ska bestéallas.

Samordnad individuell plan (SIP)

SIP syftar till att sakerstélla samarbete mellan huvudmannen for att individers samlade behov
av halso- och sjukvard och socialtjanst tillgodoses. Om regionen eller kommunen bedémer att
en SIP behdvs for att individen ska fa sina behov tillgodosedda, och om denne samtycker till
det, ska en sadan plan upprattas. Planen ska, om det & mojligt, upprattas tillsammans med
individen. Narstaende ska ocksa ges mojlighet att delta i arbetet med planen, om det ar
lampligt och individen inte motsétter sig det.

Av planen ska det forutom aktuella insatser och vem som ansvarar for dessa framga vilka
insatser som vidtas av ndgon annan aktor an regionen eller kommunen. Det innebér att
socialtjansten och halso- och sjukvarden tillsammans med individen och de narstaende ska
identifiera andra aktorer, deras insatser och ge dem maojligheter att delta i planeringen.

Fast vardkontakt

Fast vardkontakt ska utses for patienten om han eller hon begar det, eller om det &r
nddvéndigt for att tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och
sékerhet.

Uppfdljning och omprovning

Den som har gjort bedémningen att en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard,
ansvarar for att egenvarden omprévas och foljs upp i de fall det inte ar uppenbart obehovligt.
Om egenvardsatgarden &r tidsbegransad ska slutdatum framga i egenvardsplanen. Om
uppfoljningsansvaret 6verfors till ndgon annan legitimerad, ska en 6verenskommelse ske och
det ska tydligt framga i egenvardsplanen.

Uppfoljningsansvaret kan inte 6verlatas till annan utan att behandlingsansvaret dvertas, till
exempel via remiss fran specialistvard till primarvard eller samverkande dialog.
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Stod och hjalp med egenvard

Om patienten behdver praktisk hjélp ska bedomningen ske i samrad med den eller de som
ska ansvara for utférandet till exempel narstaende, socialtjanst, forskola/skola eller annan
aktor. Om ansvarig for utférande verksamhet bedomer att berdrd personal saknar
kompetens for att utfora egenvarden, maste ansvarig for egenvardsbedémningen
tillsammans med ansvarig for utférandet, komma 6verens om hur situationen ska lsas.

Har individen behov av hjélp med att utféra egenvarden kan denne anséka om bistand for stod
och hjalp enligt socialtjanstlagen. Egenvard som utfors av personal enligt socialtjanstlagen
kraver sarskilt beslut. Egenvardsplanen ligger da till grund for bedémning och beslut om
egenvard.

Uppstart av utférandet av atgarden planeras vid behov i samverkande dialog mellan
huvudmannen.

Stod och hjalp kan dven ske som en insats enligt LSS. Individer som har rétt till personlig
assistans via kommunen eller assistansersattning via Forsakringskassan och har behov av
hjalp med att utféra egenvardsinsatser, kan anséka om att dessa beviljas i ett assistansbeslut.
For att behovet ska anses styrkt ar det den enskildes eget ansvar att inkomma med en
egenvardsplan till sin ansékan. Individer som omfattas av LSS personkrets och bor i bostad
med sérskild service kan ocksa ha behov av hjélp att utféra egenvardsinsatser. Da omvardnad
ingar i insatsen behdvs inget ytterligare beslut an en aktuell egenvardsplan.

Om egenvarden inte utfors pa ett sakert sétt ska aterkoppling ske till den som anges
som ansvarig i egenvardsplanen. Vid foérandringar hos individen eller i organisationen
som ger stod och hjalp i egenvard, ska den som gjort egenvardsbedémningen kontaktas
for en ny bedémning utifran de nya forutsattningarna.

Ansvarig utforare kan inte pa eget initiativ lamna 6ver ansvaret for egenvard till nagon
annan utan att ansvarig hélso- och sjukvardspersonal gjort ny riskanalys.

Egenvard barn och unga

Avsnittet om egenvard for barn och unga ar ett tillagg till ovanstaende i dokumentet.
Information gallande egenvarden ska ges till barnet utifran barnets alder och mognad.

Med barn och unga avses personer under 18 ar. Egenvardsbedomning for barn och unga sker
pa samma satt som tidigare beskrivits i dokumentet.

Barn och egenvard

Vardnadshavare kan vanligtvis ta ansvaret for sitt barns egenvard. Detta galler dven for mera
avancerade insatser. En bedomning maste goras utifran vardnadshavarnas forutsattningar att
klara av att utfora egenvarden pa ett sakert satt. Vardnadshavare kan inte lamna Gver ansvaret
for egenvarden till personal inom férskola, skola, korttidsboende eller till assistenter utan att
den ansvariga hélso- och sjukvardspersonalen som initialt bedémt egenvarden gjort en ny
riskanalys och beddmning.

Forskola/skola

Vardnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn, enligt Foraldrabalken, 6vergar till
forskolan och skolan den tid som barnet vistas dar. Forskolan och skolan har darfor ett
ansvar for att barnen och eleverna far hjalp med sin egenvard.
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Skolskoéterska/skollédkare inom elevhélsans medicinska insatser kan vara delaktiga i
planeringen men har inte ansvar for att utfora egenvard. En ny bedémning av
egenvarden maste goras nar barnet gar dver fran forskola till skola samt om barnet byter
skola. Alla som arbetar inom halso- och sjukvard, socialtjanst och skolan kan kalla till
SIP vid behov. Om rektor eller ansvarig hélso- och sjukvardspersonal anser att
personalen i skolan inte kan hjélpa en elev med egenvard pa ett sakert satt maste
ansvarig inom héalso- och sjukvarden tillsammans med skolan komma éverens om hur
de ska l6sa situationen.

Barn pa korttidsvistelse utanfér det egna hemmet i t.ex. korttidshem, stodfamilj
eller lagervistelse enligt LSS.

Nar barn och ungdomar vistas pa korttidsvistelse utanfor det egna hemmet och inte

sjalva kan ta ansvar for sin egenvard, kan de behova hjélp av annan utforare an
vardnadshavare.

Verksamhetsansvarig chef ska da vara delaktig vid riskanalys och planering av
egenvarden. Foraldrar/vardnadshavare kan aldrig pa eget initiativ dverlamna
egenvards-ansvaret till assistenter eller personal pa boendet.

Barn och ungdomar i hem fér vard och boende — HVB, familjehem eller
stodboende enligt SoL

Ungdomar kan sjélva eller med stod av personalen ta ansvar for sin egenvard. Nar
stod av personalen behovs ska en egenvardsplan upprattas. Nar ett barn eller ungdom
ar pa HVB ska verksamhetsansvarig chef vara delaktig vid riskanalys och planering av
egenvarden.

Barns delaktighet och installning

| takt med barnets stigande alder och utveckling, ska allt storre hansyn tas till barnets
synpunkter och dnskemal. Barnet ska saledes ha ett medinflytande som med tiden tangerar
eller, under vissa omstandigheter, 6vergar till ett sjalvbestammande.

Avvikelsehantering

Vid vardskada eller risk for vardskada relaterad till egenvardsbedémningen ska ansvarig for
bedémningen informeras skyndsamt. Handelsen hanteras enligt respektive huvudmans rutiner
for avvikelsehantering. Arbetsledning ansvarar for att rapportera avvikelsen till ansvarig chef
inom den verksamhet som har ansvar fér beddmningen av egenvard.

Ansvar for skada vid egenvard bedoms enligt allméanna skadestands- och straffrattsliga
principer.
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Ansvarsfordelning i egenvardsprocessen

Ansvar Aktivitet

Legitimerad halso- och Riskanalys och planering i samrad med berorda.

sjukvardspersonal Upprattande av egenvardsplan med riskanalysen som
grund.

Kallar till SIP ndr det bedoms av aktdrerna vara aktuellt.
Information till patienten och 6vriga berorda.

Halso- och sjukvardsinsatsen upphor nar inga risker
bedoms finnas for att kunna utféras som egenvard. Sker
i samrad med individen samt de som ska utfora
egenvarden.

Den som bedémt egenvarden ansvarar for information,
handledning och instruktioner till utféraren.

Ansvarar for att forbrukningsartiklar eller
forbrukningshjalpmedel samt utrustning forskrivits till
patienten.

Foljer upp och utvarderar egenvardsbedémningen samt
omprovar beslutet om egenvard vid forandrade
forutsattningar.

Ansvarar for att meddela forandringar i beslutet till

berdrda.
Patienten, individen eller dennes | Medge samtycke till informationséverféring mellan
foretradare huvudmaénnen.

Ska om mojligt delta i riskanalysen infor beslut och
planering av egenvarden.

Vid behov ansoka om bistand enligt SoL/LSS eller SFB.
Bistandshandlaggare Utreder och beslutar om hjalp och stod for att bista
individen med egenvard.

Socialtjanstens verksamhetschef | Verkstaller bistdndshandlaggarens beslut om tid for
eller enhetschef insatsen samt ansvara for att genomférandeplan enl.
SoL blir upprattad. Ansvarar for att kontakta bedémare
av egenvard om forutsattningar for utforandet forandrats
till exempel vid ny personal/behov av instruktion.

Omsorgs- eller Informerar ansvarig halso- och sjukvardspersonal som
omvardnadspersonal, privata bedémt egenvarden, om individens halsotillstand,
utforare livssituation eller kognitiva status forandras.
Rektor/verksamhetsansvarig pa | Sakerstaller att individen far stod utifran behov i
forskola/skola egenvard.

Elevhalsans medicinska insats Stodfunktion vid planering av egenvard.

Skolpersonal Utforare. Rapportera skada eller risk for skada
Vardnadshavare Samverkan med aktorer kopplade till barnets egenvard.
Forsékringskassan Utreder och beslutar om hjalp och stéd med egenvard

via personlig assistans.
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Regelverk inom omradet

Foraldrabalken (1949:381)

Handbok vid tillampningen av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av lakemedel i halso- och
sjukvarden

Halso- och sjukvardsférordningen (2017:80)

Halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Lag om egenvard (2022:1250)

Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter
Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade.
Meddelandeblad, Andrade regler vid egenvérd. Socialstyrelsen Nr 1/2023
Offentlighet- och sekretesslagen (2009:400)

Patientdatalagen (2008:355).

Patientlagen (2014:821)

Skollag (2010:800)

Skolverkets informationsblad: Mer om egenvard i forskolan och skolan.

Socialforsékringsbalk (2010:110)

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 1997:14) om
delegering av arbetsuppgifter inom halso- och sjukvard och tandvard.

Socialstyrelsens Kunskapsstod for egenvard — enligt egenvardslagen.
Socialtjanstlagen (2001:453)

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner
— forbrukningsartiklar/forbrukningshjélpmedel

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner
— Livsmedel for speciella medicinska &ndamal
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Varmlands kommuner | Region Varmland

Dokumentet har utarbetats pa uppdrag av Halso- och sjukvardsledningen i Region Varmland.

Arbetsgruppen har bestatt av representanter fran olika verksamheter inom regionen och
kommunerna. Under arbetets gang har synpunkter efterfragats och bearbetats fran samtliga

kommuner, privata utforare, samtliga vardnara verksamheter och jurist inom Region
Varmland.
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Bilaga 1

Mall for egenvardsplan
Forslag pa rubriksattning om mall saknas i verksamhetssystem.

Namn patient
Personnummer

Namn pa legitimerad som gjort beddmningen:
Befattning

Verksamhet

Datum

Egenvardsplan

Atgard som ska utféras
Hjalptext: Beskriv atgard som ska utféras som egenvard.

uUtfors av

Hjalptext: Vem eller vilka kommer att utféra egenvarden?

Ar det patienten sjalv eller ndgon annan som ska utféra egenvarden?
Vem ar kontaktperson till verksamheten som beslutat om egenvarden?

Information/instruktioner/utbildning

Hjalptext: Den som bedomt egenvard ansvarar for att information och instruktioner samt
vid behov uthildning ges till den/de som ska utféra egenvarden samt ansvarar for att
aktuella hjalpmedel finns. Hur har information och instruktioner givits? Informationen
ska lamnas skriftligen om det behdvs, med hansyn till mottagarens individuella
forutsattningar eller om han/hon ber om det.

Vid akuta situationer kontaktas

Hjalptext: Vem ska kontaktas och vilka ev. atgarder ska vidtas vid akuta situationer, om
patienten har drabbats av eller utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i
samband med egenvarden.

Vid 6vriga problem, forandringar i halsotillstandet eller i vardagen kontaktas
Hjalptext: Vem ska kontaktas och pa vilket satt ska detta ske, om forandringar sker som
kan gora att beslutet om egenvard behdver féljas upp eller omprévas?

Uppfoljning
Hjalptext: Hur, nar och av vem ska bedémningen av egenvarden foljas upp?
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