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@9 Medicin

Halsoresan: 52 veckor som foridndrar ditt liv

Av Anders Wallensten

Langtar du efter béttre hilsa och storre ndjdhet med livet, men vet inte riktigt hur du ska na dit? I den har
boken blir du guidad till hallbara vanor som é&r viktiga for hélsa och vélbefinnande enligt forskning, livs-
filosofier och de dldres livsvisdom.

Klimatmedicin: om klimatforindringar, extremvider och héilsa

Av Andreas Vilhelmsson (red.)

Extremvéder paverkar hélsan bade direkt och indirekt, vilket kommer att stélla hédlso- och sjukvarden infor
nya och stora utmaningar. I boken ges en bred introduktion till hur klimatférandringar paverkar hilsan och
dess konsekevenser for miljo, samhélle och hélso- och sjukvard.

Kvacksalveri!: fran blodiglar till detox

Av Peter Olausson

Pa 1870-talet kunde det rekommenderas att skélja ner tre levande daggmaskar med en sup fotogen mot
halsakommor... I Kvacksalveri! far ldsaren lara kénna alla de behandlingar och medel som genom historien
ofta skadat mer dn de gjort nytta.

Lagaffektivt bemotande: om att fa till det i det dagliga arbetet. 2a uppl.

Av Jeanette Johansson-Anmark

Lagaffektivt bemdtande fokuserar pa personalens bemdétande av personer med utmanande beteende och inte
pa sjilva beteendet i sig. Metoden tar sin utgdngspunkt i alla ménniskors rétt att finnas till utifran sina forut-
sdttningar och omgivningens ansvar. I denna upplaga har delar av innehallet reviderats och utokats.

Personcentrerad och samordnad beroendevird: regler, dilemman, hinder
och mojligheter

Av Anders Printz

Boken syftar till att beskriva hur beroendevarden kan utvecklas mot att bli mer personcentrerad. Framst beror
den hur organisationen och regelverket kan utvecklas i den riktningen. Den har ocksa fokus pa samarbete och
pa vikten av att ta tillvara erfarenheter som patienter, anhoriga och medarbetare har.

Polit & Beck’s nursing research: generating and assessing evidence for
nursing practice. 12¢ uppl
Av Jane Flanagan & Cheryl Tatano Beck

Boken, som nu kommer i sin tolfte upplaga, betonar den viktiga roll som omvardnadsforskning har i dagens
foranderliga hélso- och sjukvard.

Superveckan!: hur menscykelns bista vecka hjilper dig med jobb, trining,
kreativitet och fa till ett ligg
Av Line Tiller

Har far lasaren hjélp att skifta fokus fran det jobbiga, smédrtsamma och negativa med att ha mens till det
positiva samt alla de fordelar menscykeln faktiskt kan komma med.



Psykologi

Coachande ledarskap som skapar samarbete, effektivitet och hilsa

Av Hilmar Thor Hilmarsson

Manga organisationer brottas med ineffektivet, hdg stress och ohélsa. Coachande ledarskap &r en ledarstil
som kan l9sa dessa problem. Denna bok ger verktyg, metoder och forhallningssétt for att tillampa det
coachande ledarskapet.

Knyt an!: forsta era anknytningsprofiler och fi en béttre parrelation
Av Anneli Ahlmér

Vara erfarenheter av bemdtande under barndomen, tryggt eller otryggt, formar monster for hur vi senare
fungerar i kdrleksrelationer. Boken beskriver hur ménga relationskonflikter i grunden handlar om djupt
liggande riadslor och hur man genom 6kad medvetenhet om dessa riadslor kan arbeta tillsammans mot en
sundare relation.

Konsten att aldras med gliddje. Av Henny Olsson m fl

Aldrandet #r en helt unik upplevelse som ingen har en tidigare erfarenhet av. Det angér dock oss alla dé
ingen kan undga att bli dldre. Den hir boken som ger populdrvetenskapliga perspektiv pa arsrika personer
vill ge en forberedelse infor aldrandeprocessen.

Riitt sorts fel: konsten att misslyckas vil. Av Amy Edmondson

Ingen tycker om att gora fel, men fel och misstag, hur jobbiga och svara de dn kan vara, utgér en nddvandig
kalla till utveckling och larande. Denna bok handlar om hur vi kan undvika onddiga fel och misstag och
istdllet 6ppna for fler intelligenta misslyckanden - “rétt sorts fel”.

Sjilvmedkiinsla pa jobbet: for dig som trottnat pa stress, press och otrygghet

Av Sofia Viotti

Manga ménniskor upplever resursbrist, tidspress och orimliga forvantningar pa sin arbetsplats, ofta med
stressproblematik och utmattning som f6ljd. Forfattaren vill i denna bok ge lasaren kunskap, dvningar och
verktyg sé att denne kan ta béttre hand om sig pa jobbet.

Sorg: om forlust och likning vid foridndring i livet

Av Marie Granberg Moquist & Eva Aggeklint

Sorgen &r ingen annans, den &r unik for varje person. Samtidigt dr den universell och allméangiltig. I boken
varvas olika personliga berittelser med fakta om sorg, tillsammans med illustrationer, sangtexter, citat och
poesi. Den vill inge fortrostan, tillforsikt och viss ljusning i morkret. Kanske till och med hopp?

Viaga vara illa omtyckt: det japanska fenomenet som visar hur du kan befria dig
sjilv, fordndra ditt liv och uppna verklig lycka

Av Ichiro Kishimi & Fumitake Koga

I boken skildras dialogen mellan en filosof och en ung man. Deras samtal avslgjar ett djupt befriande stt att
tdnka: genom att sluta behaga andra, vaga sta upp for sig sjalv och utveckla modet att fordandras ar det mojligt
att finna dkta och varaktig lycka.

Alska utan ridsla: vigen till trygg & lycklig kirlek
Av Helene Arkhem & Asa Nyvall

I den hér boken végleder forfattarna 1dsaren att hjdlpa sig sjélv att skapa béttre relationer till bade sig sjalv
och andra. Det dr en handbok for dig som ldngtar efter en lycklig, trygg och hallbar relation.

Overlev vintern. Av Arne Lowden

Maénga ménniskor pa vara breddgrader paverkas av vintern. Trotthet, somnrubbningar och nedstamdhet kan
smyga sig pa i takt med att dygnets ljusa timmar blir farre. Forfattaren ger mangder av tips och rad hur vi
kan forbattra vart maende och understryker dagsljusets ldkande kraft.



Sociologi & samhillsvetenskap

Konsten att vara minsklig: en essi om moral och lingtan efter kiirlek och
demokrati Av Emma Engdahl

Forfattaren presenterar tinkare fran olika dicipliner och tidsepoker och resonerar tillsammans med dem och
deras teorier om betydelsen att vara ménsklig. Boken vénder sig till den som vill forsta och reflektera kring
sitt liv och vad det innebér att vara just ménsklig.

Steget fore: nér de svenska kontraktsmordarna Los Suecos drabbade

Costa del Sol Av Joakim Palmkvist

Har far lasaren en skrimmande och brutal inblick i hur en grupp svenska unga mén tar sig fran Malmos
gator till Spanien med kontraktsmord som afférsidé.



g Skonlitteratur

Adventskalender for nyskilda. Av Linn Maria Wagberg.

I alla &r har Elise sett till att familjen haft en fantastisk jul. Hon har gjort en speciell julkalender till sina barn,
varje dag finns en lapp med néagot juligt de ska gora tillsammans: baka pepparkakor, 1dsa en julsaga, pynta hu-
set osv. Sa lange alla andra varit ndjda har julen alltid varit perfekt. Men nu &r allt forstort. Oscar, Elises man
har begirt skilsmissa. Till raga pa allt sa krédver Oscar att fa ha barnen pa julafton, tillsammans med sin nya
sambo. Hela Elises identitet dr i gungning, ska hon dessutom fira jul ensam?

Carcoma. Av Layla Martinez.

Ett hus hemsokt av olyckliga sjélar star i fokus. Dér bor en mormor och hennes barnbarn. som har natt brist-
ningsgransen efter flera generationer av patriarkalt och socialt vald och fortryck. Det dr en skoningslos bild av
hur klasskillnaderna finns kvar i den nutida generationens unga vuxna och hur svart det &nnu &r att ta sig ur ett
liv i marginalen. En skrdckhistoria som brutit ny mark i den spanska litteraturen.

Cecily Larsons hemliga liv. Av Ellen Baker.

Ar 1924 lamnas fyraariga Cecily Larson pa ett barnhem i Chicago. Kort efter att Cecily fyllt sju r siljs hon
till en kringresande cirkus for att upptrdda som lillasyster till den barbackaryttaren Isabelle DuMonde. Hos cir-
kusen far Cecily pa vissa sitt den familj hon ldngtat efter. Men allteftersom aren gar borjar sprickorna i hennes
lilla vérld trdda fram. Och nédr Cecily som tonaring trdffar en ung man vid namn Lucky blir hon forédlskad. Men
snart leds hon ut pa en ovéntad — och farlig — kurs.

Budda fran Varby gard. Av Leif Bergholtz.

1974 och miljonprogrammet Varby utgor en hel vérld for niodriga David. En vérld som vilar pé faderns axlar
och bordan att bara den blir allt tyngre for fadern. En avgrund vidgar sig mellan kérleken till sénerna och en
vardag som riskerar att falla sonder. Han borjar fa problem med synen, den yngste sonen blir mobbad i skolan
medan den &ldste sonen drommer om att bli stuntman. En berittelse om kérlek och vanskap i en forort dér
véldet har tillatits att breda ut sig.

Den engelska agenten. Av Kelly Rimmer.

1970. Noah arbetade som brittisk agent i Frankrike under andra vérldskriget. En krigsskada gav honom min-
nesluckor och han plagas av en obesvarad fraga: Vem var agenten som rdddade hans liv under det dér tragiska
sista uppdraget? Hans dotter, Charlotte, &r fast besluten att hjdlpa honom finna svar. Hennes sdkande leder till
Chloe och Fleur, tva hemliga spioner under kriget. I skuggan av deras heroiska insatser vecklar en chockerande
historia om krigets sista dagar ut sig.

Det riadiga kommunalridet. Av Jonas Jonasson.

Over hela virlden kan du slumra lyckligt i de skonaste singarna av mérket Traumbett, tillverkade i Hamburg,
Tyskland. Nej, inte riktigt overallt, det &r bara i Sverige som foretaget &nnu inte har kunnat hdvda sig. Den nya
foretagsdgaren Konrad Kaltenbacher Jr. vill dndra pé det s& snabbt som mojligt. Och hade det varit upp till Julia,
kommunalradet i Halstaholm, hade Traumbett slagit sig ner hos dem f6r lange sedan och genererat 800 nya jobb.

Ekon frin det forflutna. Av Jodi Thomas.

Flera 6den fortsétter vivas samman i andra delen i serien om Ransom Canyon. Vi kdnner ingen Staten Kirk-
land, ranchégaren och den tidigare fangelsekunden Yancy Gray som nu etablerat sig i den lilla staden. Lucas
Reyes, sonen till en ranchégare, kombinerar collegestudier och arbete pa ranchen, vilket ldmnar lite tid kvar
for ungdomskérleken Lauren. Och dven den inflyttade Angela Harolds som flyr till staden efter att hennes far
dott och ldmnat en potentiellt farlig situation efter sig.

En liten roman. Av Lars Norén.

Den ohyggliga berittelsen om Lisa Montgomerys, en amerikansk kvinna som satt i dodscell nir boken skrevs.
Hennes brott var att hon 2004 mérdade en gravid kvinna och stal fostret. Hennes liv var sedan barndomen
mirkt av vald och sexuella 6vergrepp, och historien berittas i parallella tidsplan, som ung flicka och domd
mordare. Manuskriptet 14g pa Lars Noréns skrivbord nér han gick bort, och det var hans uttryckliga 6nskan
att boken skulle sedermera ges ut.



Hemlés i hjirtat. Av Maria Wensund.

Tredje boken om pensionat Hemsjo. Efter ett turbulent ar lackar det mot jul i Hemsjo och det verkar som att
lugnet nu sakta sénker sig 6ver pensionatet. Amandas och Klaras relation &r starkare dn pa linge, sommarjob-
baren Pelle har hittat ett tryggt och trivsamt sammanhang och Bosse ér fortfarande en del av familjen. Men
Amanda har bjudit in en gést som snart kommer stilla allt pd dnda och en tid av férvecklingar och forluster
har bara borjat for vinnerna pa pensionatet.

Hitta hem. Av Eva Swedenmark.

Garbo tanker att livet dr perfekt diar hon och hennes man Holger sitter i segelbdten, nér Holger plotsligt segnar
ner, livlds. Garbo isolerar sig i villan dir de bott tillsammans, men en dag knackar Holgers dotter pé och vill
att hon snarast flyttar ut. Hon har ingenstans att bo och orkar inte med véaninnornas deltagande, d& far hon ett
brev fran Paris att hon dr vilkommen att bo i en ldgenhet dir. Hon packar viskan och rymmer till staden dér
hon upplevde vénskap och karlek i sin ungdom.

I natt sag jag henne. Av Drago Jancar

Ett nytt vérldskrig star for dorren, och till ett stall i Ljubljana anlénder en kvinna for att ta ridlektioner. Hon
sdgs vara obegripligt rik och &tta ar senare forsoker befilhavare Stevan reda ut vart kvinnan tagit vigen. Han
ar inte ensam. For genom historien berattar i tur och ordning fem personer vad de vet om Veronika Zarnik.
For varje historia titnar intrigen, relationer djupnar och krigets ansikte lyses upp. En mésterligt konstruerad,
historisk roman om méanniskans begransade synfalt.

I skuggan av det forflutna. Av Elisabet Nemert.

Nér den beromda artisten vill hdmnas pa flickvéinnen Miranda som gatt ifran honom avsléjar han familjehem-
ligheter som gor henne till ett jagat villebrad i internationell press. Kan hon nu fortsétta som affischnamn for
djurskyddet inom den ansedda vilgorenhetsstiftelsen? Pa sldktgérden i Blekinge fir hon stdd av sin syster
Samela. De tva bestimmer sig for att trotsa hot och pahopp och ger sig ut i varlden for att djur som drabbats
av torka och for att sprida kunskap om hotade arter.

Innan sanningen avsléjas. Av Toshikazu Kawaguchi.

Pé en bakgata i Tokyo ligger ett kafé som erbjuder sina besdkare en unik upplevelse: att resa i tiden. Hér far vi
mota fyra personer som genomfor tidsresan: G tar som behdver avsloja en hemlighet, Yukio som vill triffa sin
mamma en sista gdng, Katsuki som oroar sig for en kvinna och Kiyoshi, en kriminalassistent, som skulle vilja
ge sin fru en vérdefull géva ... Andra delen i Toshikazu Kawaguchis bistsdljande romanserie om det speciella
kaféet som inleddes med “Innan kaffet kallnat”.

Julsanger for frusna hjirtan. Av Siri Gustafsson.

Ett helt ar har gatt sedan Cecilia Lind for forsta gangen satte nyckeln i laset till sitt &dlskade skolhus i Tiders-
rum. Numera lever det gamla skolhuset éntligen igen och tonerna frén de nystartade korernas séng ljuder
genom salarna. Men Cecilias pappa Janne ar svart sjuk och i och med det uppdagas familjehemligheter som
lange varit dolda. Livet stélls pd dnda, och Cecilia behdver ta en paus fran sin familj. Nér alla gamla hem-
ligheter avslojas kommer julfriden i den idylliska lilla byn definitivt vara i fara. En fristdende uppfoljare till
“Juleljus for vilsna sjélar”.

Nir tranorna dansar. Av Charlotte Dahlstrom.

For tio ar sen ldmnade Sofie sitt dlskade Skovde, familjen, den forsta kérleken och basta vannen Maja for
Stockholm. Sen dess har hon blivit en helt annan Sofie, en som reser och har gjort jobbet till sin identitet. Hon
har fétt allt hon velat ha, s& varfor kinner hon sig vemodig, irriterad och far nisselutslag av stress nar hon ska
prova brollopsklanning? En romantisk och varm roman om att hitta tillbaka till sitt sanna jag och vaga vilja
om, med hjértat.

Organistens dotter. Av Anneli Fichtelius.

Estland &r 1886. Den svenska flickan Tio Pelmas vixer upp pa Johansgérden i Estlands karga kustband. Trots
att hon och hennes familj pé pappret ar fria svenska bonder sé trakasseras de av tsarens soldater och tvingas
dessutom betala arrende och gora dagsverken hos den tyske baronen pa herrgarden. Men allt férdndras nir
den tyska dnkebaronessan pé herrgérden blir fortjust i den nipna, forsigkomna flickan och gor henne till sin
lillpiga, och en helt ny virld 6ppnar sig for Tio.



Pojken pa utsidan. Av Jeanine Cummins.

Christy ar en tinker”, en resande, som tillsammans med sin familj dker frén stad till stad i vagnar som inrym-

mer alla deras dgodelar. Resandelivet ar allt han kénner till, men nar hans farfar dor slar sig familjen tillfalligt

ner i en liten stad. Trots att Christy forsoker anpassa sig till sina nya klasskamraters sétt att leva, betraktas han
och familjen som framlingar och han forblir ”pojken pa utsidan”. En gripande beréttelse om en pojke ur resan-
defolket 1 1950-talets Irland.

Ryktet. Av Rasmus Daugbjerg.

En framling anlénder till en namnlos stad. Ryktet borjar genast gé. Ira séger att hon har hort frimlingen yla, att
framlingen sorjer ett dott barn. Flughuvdet séger att han har sett frimlingen gora rent sina naglar i backen. Jana
pastar att framlingen dlskar hennes dikter och att det bara finns en Gud. Svalte sdger att han &r radd for Jana,
for att Jana ljuger. En berittelse om makt, om att berétta andras historia och om den vackra och valdsamma
melodin som ett rykte utgor.

Sjomansflickan. Av Ylva Martens.

De ér nyforilskade. Han behover en ny séng till sitt nya hus. ”Vill du provligga nagra sdngar?” frégar han. Pa
det stora varuhuset lagger de sig bredvid varandra i olika dubbelsangar. Tramsar och skojar. Men aren gar. Hon
aker till Italien for att skriva om sitt liv. Varfor stannade hon s& ménga &r med honom? Varfor vintade hon sa
lange? Var det virt det? For kérlekens skull. For barnen. Och sjdlv d&, ar hon ofelbar? Kunde hon ha gjort pa
nagot annat sétt? Mot sig sjélv, mot sina nira?

Till minne av ett avsked. Av Ulrika Nandra.

Det dr sommaren 1997 och i London méts av en slump tvé unga ldkarstuderande — John fran Harlem, New
York och Dina fran Blaon pa den svenska véstkusten. De bar bada en ldngtan efter samhdorighet och mening
och blir hastigt fordlskade i varandra. Men under tiden véxer en obotlig tumoér i Johns hjérna. Ska han beritta
for dem han élskar?

Tonerna av sjilarnas sang. Av Sarah Lark.

Fortséttning pa “Det langa vita molnets land”. Elaine har inte bara &rvt sin mormors irldndskt roda har, utan
ocksa hennes livliga sétt, stora hjirta och kérlek till det nya landet Nya Zeeland. Nar en stilig ung man vid
namn William Martyn kommer in i hennes liv faller hon snabbt for hans charm. Men kan hon lita pa honom?
Eller kommer han att krossa Elaines hjéarta nar hennes halvmaoriska kusin Kura Warden kommer pé besok
och lockar honom med sin charm? Béade Elaine och Kura tvingas utstd manga svarigheter och besvikelser i
det harda koloniallivet.

Vikten av att ha tjocka sulor. Av Cathrine Brunzell.

Den 52-érige, prisbelonte arkitekten Pal baddar allt som oftast in sin dngest i tabletter och sex med vem som
an vill ha honom. Efter att Pal gjort bort sig pa jobbet (i mer &n en bemarkelse), flyr han Stockholm och en
kérlekskrank kvinna, for att tillbringa nagra veckor i en timrad stuga utanfor Fundsdalen. Allt i syfte att
slappna av och ater komma pa fotter. Nar Pals forflutna gor sig pamint, blir dock vistelsen i Harjedalen mer
permanent dn han raknat med och Pal blir tvungen att stilla om planerna.

Onskeleken. Av Meg Shaffer.

Lucy Hart vet hur det &r att vixa upp under svéra forhallanden och utan fordldrars kérlek. Som barn sdkte hon
alltid trost i bockernas virld - framfor allt i Jack Mastersons Klockon-serie. Nu dr hon tjugosex, arbetar som
lararassistent och delar med sig av sin passion for 14sning till sina elever. En dag tillkdnnager Jack Masterson
att han till sist skrivit en ny Klockdn-bok, ndgot Lucy knappt ldngre vigat hoppas pd. Boken kommer dock
bara att tryckas i ett enda exemplar, och en tivling kommer att hallas i Mastersons hem - det riktiga Klockon.
Lucy ér en av fyra personer som valts ut for att tivla om boken.



5°0 Deckare & thriller

Den gyllene himnden. Av Veronica Sjostrand.

Den fjirde delen om Rodins auktionshus. Efter sin pappas dod star Stella Rodin kvar i en hiarva av ekonomisk
brottslighet. Nér vadldsamma indrivare pressar brodern Matteo i jakt pa en Matissetavla hotas hela det anrika
auktionshusets framtid. Sparen efter faderns kriminella verksamhet leder Stella till en exklusiv och 6kénd
hilarliga i London, med den karismatiska ledaren Moira i spetsen. For att ridda familjens auktionshus tvingas
Stella ge sig in i lejonets kula. Under hemlig identitet infiltrerar hon organisationen som siljer konst till mén
som inte bara ér extremt rika, de ar ocksa farliga.

Den hogra handen. Av Peter Mohlin & Peter Nystrom.

En kvinna utsitts for en valdtakt och forsvinner sedan sparlost. Kvar pa hennes hotellrum finns ett par herr-
handskar. En teknisk undersdkning visar att de burits av Ulvsbymordaren, en man som héllit sig gomd i atta

ar. John Adderley drar igang en utredning och alla resurser sitts in for att hitta den férsvunna kvinnan. Jakten
leder in i en framgéngsrik familj, men bakom kulisserna héller allt pé att falla samman och hemligheter tvingas
fram i ljuset. Férde fristdende delen i serie om John Adderley.

Efterat. Av Guillaume Musso.

Nér han var atta ar gammal drunknade Nathan nér han dok ner i en sjo for att radda en liten flicka. Hjértstopp,
ljustunnel, klinisk déd. Och sedan, mot alla odds, levde han igen. Tjugo ar senare bor Nathan i New York och
har blivit en framgéngsrik advokat. Nedslagen av sin skilsméssa begraver han sig i sitt arbete. Det dr da en
mystisk ldkare kommer in i hans liv. Det ar dags for Nathan att ta reda p& varfor han kom tillbaka fran déden ...

En giftig sanning. Av Camilla Sten.

POCKET. Nar den unga standupkomikern Lina Gyllenborg hittas dod anklagas hennes pojkvin Jonas for
mordet. Bade polisen och media &r vertygade om hans skuld., men trots detta frias han i rdtten. Fyra ar senare
kontaktar Jonas Rebecca Lekman med en begiran: han vill att hon ska hjélpa honom att hitta Linas mordare.
Rebecca missténker att Jonas ljuger for henne, men hon har inte rad att tacka nej till arvodet. Andra, fristdende
delen i serien om kriminalpsykologen Rebecca Lekman.

Livor mortis. Av Mikael Ressem & Ann-Charlotte Persson.

I ett sommarstugeomrade skjuts en 6kénd brottsling. Nar han kommer in till akutmottagningen é&r det ki-
rurgldkaren Klara Andersson som tar emot honom. Samtidigt dr Fredrika Ferm fortfarande sjukskriven fran
Jonkdpings-polisen, men nér ett barn forsvinner frén en forskola borjar hon undersoka vad som skett. Snart
uppticker hon att det finns en koppling mellan skjutningen och forsvinnandet. Fjarde delen i spénningsserien
om kirurgldkaren Klara Andersson.

Limna inget spar. Av Jo Callaghan.

Nér en kropp hittas korsfést pé toppen av Mount Judd laggs fallet pd Al-hologrammet Lock - virldens forsta
Al-polis - och kriminalintendent Kat Frank. Kat Frank forlitar sig inte minst pa sin instinkt, Lock drivs av ren
logik. Bada kommer att behdva prestera pa toppniva for att sitta dit girningsmannen - en mordare som vet allt
om rédsla och hur man utnyttjar den. Andra boken om Kat Frank och Lock, vars forsta bok “Péa ett 6gonblick”
prisades av Svenska Deckarakademin nér den kom 2023.

Mannen som ropade varg. Av Janne & Johnny Ramstedt.

Helsingforsbordiga Hanna Becker har gjort internationell karriér i den svenska polisens utlandsstyrka. Nu &r
hon tillbaka i Finland, sjukskriven med postcovid, och har slagit upp sitt télt i en skog i Pargas. Hon vill helst
ta det lugnt, men nér vinden en kvill for med sig en otrevlig lukt inser hon att hennes ledighet 4r slut. Snart dr
hon indragen i en utredning som leder henne allt djupare ner i konspirationsteoriernas vindlande virld. Forsta
boken i serien om Hanna Becker.

Nir du forsvann. Av Emma Olofsson.

1986 Aspd, Blekinge skirgard. Nér Tina gér for att titta till sin tredriga dotter dr hon sparldst borta. Polisen drar
slutsatsen att flickan gett sig ut ensam och drunknat. Trettiosex ar senare skakas Blekinge av en vag ovanligt
brutala ran och en specialgrupp tillsitts. Snart sker annu ett inbrott, i en villa i Olofstrom. Nér polisen kom-

mer till platsen hittar de en dod kropp i kédllaren. I fickan pa den dode finns ett foreméal som forbryllar. Det har
namligen kopplingar till ett kallt fall... 7.
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Rostskogen. Av Anders de la Motte.

Leonore “Leo” Asker har borjat fa ordning pa Avdelningen for forlorade sjélar men den hdmndlystne Jonas
Hellman kan inte acceptera detta utan lockar Asker med ett kallt fall han ar sidker pa ska kndcka henne. Det
ror sig om ett tio ar gammalt mord pa en kvinna, med ett tillvigagangssitt som har likheter med ett mosslik
begravt i samma skog for tvatusen ar sedan. Asker tar hjélp av Martin Hill for att 16sa gatan med till synes
mytologiska kopplingar Vilka doljer sig i Rostskogen egentligen?

Satmarken. Av Thomas Engstrom.

I Satmarken utanfor sméldndska Nybro sprangs en bro. Tvé skogsarbetare dor den kvillen, och tre ungdomar
forsvinner. En av dem &r artonériga Julia. I stillet for att ga till polisen vander sig hennes pappa Silas till en
gammal bekant juristen Erik Hall. Ju mer Erik gréver i fallet desto mer inser han att han forr eller senare maste
vélja mellan sin yrkesroll och sitt samvete - mellan sina klienter och sitt hjérta. Samtidigt kryper ett direkt hot
fran Eriks forflutna i Stockholm allt ndrmre.

Stjiarnfall 6ver Astol. Av Anne-Lie Hogberg.

Trots sin entré aret innan till &n Astol kinner Donna nu sig hemma med sin nyfunna familj. Hon har gétt med

i planeringsgruppen for arets julmarknad, men nér Lars, sonen till 4garna av 6ns pensionat, atervander efter
manga ar rubbas allt. Efter att Donnas bror Gosta végrat hjélpa henne att hitta en passande bat, vinder hon sig
till Lars for hjilp. Men Donna blir snart varse att det finns oldsta konflikter mellan Lars och hennes bror. Andra
delen i Anne-Lie Hogbergs serie “Oarnas 6.

Vinterhjirta. Av Anna Jansson.

POCKET. Tillsammans med sina véninnor 16ser Gertrud Silverdngen fall och mysterier som kommer i deras
vag. Med 250 ars gemensam erfarenhet, ett gott portvin och en kakelugn att sitta vid kommer de langt. Nér det
behdvs en polisinsats ringer Gertrud till Maria Wern pa Visbypolisen. Nu ska Gertrud och syjuntan till botten
med ett mysterium som plagat de nérstdende i decennier — en femarig pojke som pa 70-talet forsvann medan
familjen sov i huset.

Skonlitteratur pa engelska

Daydream. Av Hanna Grace.

As a chronic procrastinator, Henry Turner always knew his junior year in college wasn’t going to be easy.
Thankfully, it’s then that Henry meets Halle, a fellow junior who he immediately befriends. Academic pres-
sure has never been a struggle for Halle, but as an introverted people pleaser with a tendency to overcommit,
she can’t help but offer to help Henry pass his class. In turn he offers to help make college life a little more
inspiring — just the thing she needs as an aspiring novelist...

Onyx Storm. Av Rebecca Yarros.

After nearly eighteen months at Basgiath War College, Violet Sorrengail knows there’s no more time for lessons.
No more time for uncertainty. Because the battle has truly begun, and with enemies closing in from outside their
walls and within their ranks, it’s impossible to know who to trust. Now Violet must journey beyond the failing
Aretian wards to seek allies from unfamiliar lands to stand with Navarre. The trip will test every bit of her wit,
luck, and strength, but she will do anything to save what she loves - her dragons, her family, her home, and him.

Orbital. Av Samantha Harvey.

A team of astronauts in the International Space Station collect meteorological data, conduct experiments and
test the limits of the human body. But mostly they observe. Together they watch their blue planet, circling it
16 times. Although separated from the world they cannot escape its pull. News reaches them of the death of a
mother, and with it comes thoughts of returning home. The fragility of human life fills their conversations, and
they begin to ask, what is life without earth?

The Songbird and the Heart of Stone. Av Carissa Broadbent.

Mische lost all when she was turned into a vampire — worst of all, the love of the sun god to whom she had
devoted her life. Now, sentenced to death for murdering the vampire prince who turned her, redemption feels
impossible. But when Mische is saved by Asar, of the House of Shadow, she is forced into a mission worse
than execution: a journey to the resurrect the god of death himself. But Mische is offered a chance at salvation.
All she has to do is betray Asar — and kill the god of death.



/’ Biografier

Arja: en sing om frihet. Av Arja Saijonmaa.

Arligt och osminkat berittar Arja Saijonmaa om sitt liv frn uppvixten i Finland under efterkrigsaren fram till
i dag. Vi fér f6lja hennes resa fran Studentteatern i Helsingfors till véarldsturnén med Mikis Theodorakis, kar-
ridrer i de nordiska ldnderna och engagemang for fred och frihet. Boken dr en inspirerande levnadsskildring av
en artist vars karridr spanner 6ver manga decennier och som langt ifrén ér 6ver.

Drommen om ett annat liv : att liimna ekorrhjulet och folja sin egen vig.

Av Alexandra Landegren.

En personlig berittelse om att gora sig av med allt man &dger, flytta in i en skapbil och leva vanlife. Om att soka
frihet och borja leva i stillet for att bara 6verleva. Vad hdander med oss nér vi skalar bort allt som definierar oss
pa ytan, vilka dr vi da?

Fred Akerstrom: Biografin. Av Lars Nylin.

Fred Akerstrom var en centralgestalt nir svensk visa fick en rendssans i borjan av 1960-talett. Det var bland
annat han som upptickte och hjélpte fram Cornelis Vreeswijk, och fran slutet av 1960-talet klev han fram som
den ledande tolkaren av Carl Michael Bellman. I denna rika biografi portritteras Akerstrom i helfigur bade
som artist, privatperson, dkta make och politiskt engagerad. En skildring av en sammansatt och begavad mén-
niska, som var och forblir méstersangaren fran Vasastan.

Gaudi. Av Judith Carmel-Arthur

Antoni Gaudi skapade extraordindra konstruktioner med noggrant uttankta och fascinerande detaljer. Han
forvandlade fantasifulla visioner till verklighet for att smycka Barcelonas gator. I hans design sammanstralar
orientalism, naturliga former, nya material och religios tro till en unik helhet. Fran méblemanget i Palau Giiell
till det annu icke fardigstillda Sagrada Familia, hér hyllas hans kreationerna med en utvald samling bilder som
ackompanjeras av beréttelsen om hans liv och verk.

Jag vill bara fa leva. Av Elin & Ida Kjos.

Elin Kjos fick obotlig lungcancer nyss fyllda 33. Under de sista aren hittade hon ett sétt att vara stark, lycklig
och levande trots att sjukdomen ville nagot annat. Elins sétt att angripa livet och dela med sig fangade hundra-
tusentals personer som foljde henne i sociala medier. Hennes tvillingsyster Ida tog pa sig den svaraste upp-
giften nagonsin: att skriva klart boken om Elin. Det blev en historia om att vdlja ljus och élska livet, trots allt.
Men ocksa om systerskap och att vara den som blir kvar.

Marcel Proust: liv, lidande och léikare. Av Carl Lindgren.

En biografi 6ver forfattaren Marcel Prousts (1871-1922) liv med fokus pé det lidande och de ménga sjukdo-
mar som omgéardade honom, samt hur detta genomsyrar hans romansvit “Pé spaning efter den tid som flytt”

i sju delar utgivna mellan 1913—-1927. Tidigare uttolkningar av forfattarens liv och verk har framfor allt varit
litteraturvetenskapligt inriktade vilket Lindgren i verket kompletterar med ett medicinskt perspektiv. Rikligt
illustrerad med foton, dokument och recept.

Patriot. Av Aleksej Navalnyj.

Vladimir Putins storsta kritiker — Aleksej Navalnyj — berdttar om den kamp som ledde fram till hans d6d i ett
ryskt fangelse i februari 2024. Det &r en gripande sjélvbiografi om en orddd oppositionsledare som betalade
det hogsta priset for sin tro. Hér finns historien om hans liv, hans ungdom, hans aktivism, hans familj och hans
engagemang for att utmana en supermakt fast besluten att tysta honom. Skriven med passion och arlighet ar
detta Navalnyjs sista brev till vérlden.

Samarbeta eller do: en kamp for rittvisa inifran Thailands dédsceller.
Av Kim Berglund.

2010 stormar polisen ett hus i Thailand och griper en svensk ung man. Man pastar att svensken Kim Berg-
lund dr en internationell knarkkung och for att undvika avrittning har Kim bara ett alternativ — samarbeta och
erkdnn brottet. Han védgrar och inleder en intensiv kamp for att undkomma sin dom. Det hér &r historien om en
familj som slas i spillror, om svek, korruption och déd. Men det &r ocksa en beréttelse om méansklig uthallig-
het, viljan att 6verleva och kampen for rattvisa.
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Sertralin. Av Jessica Haas Forsling.

Jessicas virld faller samman nér hennes mamma blir allvarligt sjuk. S& hon goér som hundratusentals andra
svenskar: tar hjilp av ett SSRI-preparat for att klara vardagen. En ny version av Jessica vixer fram, en som
lyckas jonglera familjeliv med jobb och sorg. A andra sidan, 4r man verkligen en hel ménniska om man knappt
kan grata? Och vad &r viktigast: att fungera eller att kinna? En naken skildring av hur det ar att ta antidepressiv
medicin — och vad som riskerar att gé forlorat pa vigen.

Svetsare och statsminister. Av Stefan Lofven.

Tio ménader gammal kom Stefan Lofven som fosterbarn till Sunnersta i Adalen. Femtiosex ar senare klev han
in pa Rosenbad som statsminister. | koncentrerade nedslag far vi inblickar i Stefan Lofvens uppvixt, tiden som
svetsare pa Hagglunds, hans vég till engagemanget i facket och politiken. Han berédttar om kérleken till Ulla,
om vikten av lagarbete, de svara regeringsforhandlingarna, pandemiaren och nér Putin utmanade honom pa
arga leken.

Tusen tradar. Av Neneh Cherry.

Nar Neneh Cherry 1988 slog igenom med laten “Buffalo Stance™ gick det en skdlvning genom musikvérlden.
Det hér dr hennes egen berittelse om den tiden men ocksé om att navigera som ung svart kvinnlig artist, om
mddraskap och om konstnérliga samarbeten. Om att vara svensk, men att kidnna sig lika hemma i Skane och
Stockholm som i Sierra Leone, New York och London. Hér beréttar hon sin unika familjehistoria som spénner
over tre generationer av konstnérer och musiker.

Tyrannen: mormor och arvet efter den svarta pedagogiken. Av Diana Olofsson.
Nazisterna ville uppfostra en generation som var hdrdade fréan tidig alder. 1934 publicerade Johanna Haarer
en bok om uppfostringsrad om nadde miljontals ldsare dnda in pa sena 80-talet. Journalisten Diana Olofsson
intervjuade sin mormor Karla i hopp om att forstd hennes historia. Samtalet, som hon trodde skulle handla om
kriget, kom istdllet att handla om Karlas sju syskon, om en svart pedagogik och en kérlekslés uppfostran som
skapat drr som hennes familj kdnner av @n idag.

Alskade jivla unge: att vara mamma till en kriminell. Av Pernilla Pernsjo.

Nir Alfred hamnar i allt stérre problem med kriminalitet och droger sdtter mamma Pernilla allt pa paus for
att hjilpa honom. Sakta men sékert dras familjen in i en kaotisk spiral och en natt griper polisen Alfred for
inblandning i narkotikaafférer, och en tanke borjar gro hos Pernilla: Jag dr medberoende till en kriminell. En
skildring av hur maktl6s man dr som fordlder och hur man, mitt i kampen for att radda sitt barn, tvingas inse
att man kanske forst maste radda sig sjalv.



& Faktabocker

Bittre med musik. Av Indre Viskontas

Forfattaren, professor i psykologi och operasangare, utforskar i sin bok musikens paverkan pé kénslor, hélsa
och samhélle. De tre delarna behandlar subjektiva musikupplevelser, musikens terapeutiska potential och dess
roll som maktmedel i samhéllet. En léttldst och anekdotisk stil byggd pa vetenskaplig grund.

Gaza: att springa ett getto. Av Shora Esmailian

Forfattaren ar kulturjournalist och utforskar Palestinakonflikten dar hon betonar att konflikten har djupare rot-
ter &n Hamas attacker den 7 oktober 2023. Boken, som bygger pa litteraturstudier, ger en ensidig men vélfor-
mulerad bild ur palestinskt perspektiv och argumenterar for lika rattigheter for alla i historiska Palestina.

Individ och kollektivism: Sverige 1968-1988.

Denna antologi samlar 27 artiklar av 28 forfattare, som utforskar Sveriges kulturella och samhalleliga utveck-
ling fran 1968 till 1988. Texterna tdcker &mnen som kvinnororelsen, litteratur, konst, mat och dryck, sexualitet,
idrott och invandring, samt ger en oversikt dver vénsterradikalismens institutionaliserande.

Livsmedelsvetenskap.

Denna undervisningslitteratur inom livsmedelsvetenskap erbjuder en tvérvetenskaplig analys av mat och inklu-
derar uppdaterade nordiska niringsrekommendationer samt ett nytt kapitel om vaxtbaserade livsmedel. Boken
bestar av 19 kapitel som ticker livsmedelskvalitet, rdvaror och tillagningsmetoder, med fokus pé ursprung,
sammansittning och miljopaverkan.

Perfect match: kombinera mat & vin. Av Fredrik Schelin

Catarina Konig, vinnare av Sveriges masterkock, och vinexperten Fredrik Schelin presenterar en handbok och
receptsamling med fokus pa vinval till matritter. Boken blandar recept med vinrekommendationer, fordjupan-
de information om vinprovning och ar rikligt illustrerad.

Platmat 2: din guide till en gronare vardag. Av Julia Tuvesson

Boken foljer konceptet fran debuten “Platmat” och boken introducerar hér en platmatsmodell baserad pa vege-
tariska rdvaror. Recepten bestar av en bas, en topping och en sés, och innehéller variationsmdjligheter for bade
nybdrjare och mer erfarna kockar. Med fargglada foton och teckningar dr boken en gladje att bladdra i, och for
dem som gillade den forsta boken, dr uppfoljaren ett sjélvklart val.

Rysslands krig mot moderniteten. Av Aleksandr Markovi¢ Etkind

Alexander Etkind, rysk historiker och kulturvetare, analyserar Rysslands krig i Ukraina och kopplar aggressio-
nen till en motstdndskraft mot modernitet och globala kriser. Genom att diskutera energipolitik, klimatfragor
och krigsbrott kritiserar han den ryska statens exploatering av naturresurser och dess paverkan pa Europa och
oligarker.

Samlarboken: din guide till auktions- och antikrundan.

Samlarboken erbjuder information om en mangd olika samlarobjekt, sdsom tallrikar, friméarken, vykort, serie-
tidningar, leksaker, fickur och armbandsur, sportutrustning, filmrelaterade memorabilia, spelkort, ddelstenar
och smycken, vintageartiklar, keramik och porslin, samt mynt och sedlar. Riktpriser for objekten anges och
den ar rikt illustrerad bade i farg och i svartvitt.

Sno: en historia. Av Sverker Sorlin

Berittelsen utforskar snon badde som en inre symbol och en yttre skyddande kraft. Den berér teman som tyst-
nad, stormar, urfolksjdgare och snons olika betydelser, fran lekfullhet till allvar. Forfattaren forenar poetiska
och vetenskapliga perspektiv i en tid av klimatfordndringar, vilket markerar hans aterkomst till populédrveten-
skapligt skrivande.

I1.
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Stillhet: yoga nidra for béttre somn, mer energi och klarare tankar. Av Johanna Alvin
Yoga nidra dr en metod som hjilper till att finna lugn i en stressig vardag. Den kombinerar teori och praktiska
verktyg med reflektion, riktad framst till kvinnor i dldern 20-70 &r som soker aterhdmtning och stresshan-
tering. Yoga nidra &r tillgénglig for alla och kan erbjuda méanga fordelar, sdsom forbattrad sémn och 6kad
sjdlvmedkénsla.

Alskade katt. Av Susanne Hellman Holmstrom

”Alskade katt” ir en faktabok som erbjuder rad for att skapa en trygg miljo for rddda och skygga katter. For-
fattaren, som ér certifierad kattbeteenderadgivare, forklarar katters beteende och fysiologi, och betonar vikten
av att forstd deras behov istéllet for att bestraffa dem. Boken ar baserad pa de senaste forskningsronen och ger
insikter for att forbéttra kattens valmaende och beteende.

Overlevnadshandboken: s klarar du dig i extrema situationer. Av Joshua Piven

Denna nya upplaga innehaller 20 nya scenarier for 2020-talet. Forfattarna ger steg-for-steg-instruktioner for
att hantera 71 livshotande situationer, inklusive aktuella hot som fake news och extremt vdder. Boken dr bade
underhéllande och informativ, med humoristiska inslag och tydliga illustrationer som gor raden lattillgéngliga.

52 smoothies: Wow! Det smakar som en efterritt! Av Victoria Vesterlund
Vesterlunds smoothierecept har en helt egen stil, eller vad sidgs om halloncheesecake, varma ingefarsparon
och Budapestbakelse? Sammanfattningsvis dr det en fin bok som kombinerar smoothies och efterrétter.

Resebocker

Berlin: staden, historien, minniskorna, promenader & moten. Av Bjorn Cederberg

London pa djupet: nio skribenter berittar om sin favoritstad : historia, tunnelbanan,
pubkultur, fotboll, parlamentet, James Bond, musik, hemligheter.

Upplevelser i Sveriges natur: platser, kartor, guider. Av Erik Hansson

Vandra Bruksleden: alla etapper fran Visteras till Avesta samt forslag pa dagsturer,
overnattningar och sevirdheter. Av Carl Torner
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Pekbocker
Bibbi sover borta. Av Ingrid Olsson

Bilderbocker

Bara rumpor p4 julen. Av Annika Leone
Mamma ska bli en enhérning. Av Annie Hagvall Einarsrud

Nir prinsessor firar jul. Av Per Gustavsson
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