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Transport av patient med psykiatriskt vardbehov

Galler for: Halso- och sjukvard

Inledning

Denna rutin beskriver tillvdgagangssatt och staller krav pa hur halso- och sjukvarden i Varmland ska
hantera transport av suicidnara patient och/eller patient med psykiatriskt vardbehov till eller mellan
vardande enheter. Rutinen utgar fran och kompletterar regionens riktlinje Suicidprevention (RIK-
24968).

Vid byte av vardniva behdver hilso- och sjukvarden i Varmland sékerstélla att patienten kommer till
mottagande enhet pa ett tryggt och sdkert satt. Nar behov foreligger ska psykiatriskt och somatiskt
vardbehov tillgodoses under direkt forflyttning mellan olika vardnivaer. Vid transport av patient med
psykiatriskt vardbehov, och/eller vid bedémd sjalvmordsbenédgenhet ska adekvata
sakerhetsarrangemang sakerstéllas.

Ansvar

Vid byte av vardniva ansvarar hélso- och sjukvardspersonal for att:

o sakerstélla att patienten tas emot inom bedémd tid hos nasta vardgivare.
e vid behov tillse att patient atfoljs av utsedd personal till ndsta vardgivare.

Vardande enhet ska i samrad med mottagande enhet planera for byte av vardniva. For att sékerstalla
en trygg overlamning och en fungerande vardkedja far inte ansvaret for patienten sldppas innan
nasta patientansvarig tagit vid.

Servicetrafik och ambulans

Servicetrafik kan anvandas for patienter som kan aka sittande eller i sin rullstol och inte har behov av
overvakning eller vard under resan.

Ambulans kan bli aktuell for patienter som behover vard eller behandling samt 6vervakning under
transporten. En ambulans ar bemannad med tva personal varav minst en ar sjukskoterska. Nar
patienten behover vard eller 6vervakning under transport ska bestallningen goras av legitimerad
personal.

Om patient har behov av liggande transport, med eller utan vardbehov ska alltid transportjournal
skrivas av vardande enhet innan transport. Transportjournal ska medfdlja patienten vid alla liggande
transporter fran vardenhet.

Las mer om Transport och bestéllning av sjuktransport via www.regionvarmland.se/sjuktransporter
samt i riktlinjen som finns i Vida Sjukresor (RIK-17991).

Ambulansbestallningen
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Den medicinska prioriteringen av ambulansuppdrag hanteras av SOS Alarm och under dag/kvall av
erfarna ambulanssjukskoéterskor fran ambulanssjukvarden.

Prioriteringen av ambulansuppdrag gors utifran ambulanssjukvardens larmkriterier enligt nedan:

Prio1l
Misstankt livshotande tillstand. Narmaste ambulans skickas direkt.

Prio 2
Akut, men inte livshotande tillstand. Ambulans skickas ut omgaende.

Prio 3

Inte akut, men i behov av vard och 6vervakning av ambulanspersonal under transport. Vantetiden
kan bli langre beroende pa hur akutberedskapen ser ut i regionen for tillfallet. SOS Alarm kan ibland
meddela en uppskattad tid pa hur ldnge patienten far vianta pa ambulansen.

Bedomning av transportbehov

Vid transport av patient med psykiatriskt vardbehov, och/eller vid bedémd sjalvmordsbenigenhet
ska alltid en individuell bedémning goras for att ta stallning till:

e patientens installning till forflyttning

e patientens behov av skydd under transporten

e om transport kan ske med minimal eller liten risk for hot eller vald
hur forflyttning ska ske och vilka som kan/ska medfélja

Beddmningen kan utmynna i nagot av féljande transportalternativ:

¢ Patienten aker tilsammans med narstaende utan medféljande personal
Narstaende kan med foérdel transportera patient med egen bil om majlighet finns.

Om transport sker med Servicetrafiken ska vardande enhet bestalla transporten och meddela
Servicetrafiken att narstdende medféljer. Vid bestallningen ska Servicetrafiken informeras om
att narstaende ska ha returresa.

o Narstaende och personal fran vardande enhet dker med patienten
Vid transport i personbil ska patienten sitta till hdger i bilens bakséate (inte bakom féraren) och
personal ska sitta bakom féraren. Bildorrar ska aldrig lasas med sa kallat barnlas.

Om transport sker med Servicetrafiken ska vardande enhet bestalla transporten och meddela
Servicetrafiken att narstaende och personal medféljer. Vid bestéllningen ska Servicetrafiken
informeras om att medfdljande personal ska ha returresa till mottagningen. Servicetrafiken star
for kostnad av medfdljande personal. Transport sker bestallning av sjuktransport via
www.regionvarmland.se/sjuktransporter

¢ Ingen narstaende aker med patienten
Nér det inte medféljer nagon narstaende ska minst tva sjukvardspersonal aka med. Vid transport
i personbil (inklusive taxi) ska patienten sitta till hdger i bilens baksate (inte bakom féraren) och
personal ska sitta bakom foraren. Bildorrar ska aldrig lasas med sa kallat barnlas.

Om transport sker med Servicetrafiken ska mottagningen bestalla transporten och meddela
Servicetrafiken om medfdljande personal. Vid bestallningen ska Servicetrafiken informeras om
att medféljande personal ska ha returresa till mottagningen. Servicetrafiken star for kostnad av
medféljande personal. transport sker bestallning av sjuktransport via
www.regionvarmland.se/sjuktransporter

e Ambulans/sjuktransport
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Nar patient har behov av vard och/eller 6vervakning under transport sker bestéllning av
sjuktransport via www.regionvarmland.se/sjuktransporter

Begidran om hjilp/bitrdade av polis (polishandrickning)

Om patient motsatter sig transport till annan vardniva eller om det finns behov av personligt
skydd for patient och/eller vardpersonal i samband med undersékning eller vid transport till
annan vardniva ska legitimerad ldkare konsulteras for bedomning om vardintyg enligt lagen om
psykiatrisk tvangsvard (LPT). Detsamma galler om patienten inte frivilligt gar med pa
undersdkning, inte gar att fa tag pa eller upplevs vara i behov av omedelbar hjilp for att inte
skada sig sjalv eller andra.

Nar patient som inledningsvis medféljer frivilligt senare avviker vid forflyttning mellan olika
vardnivaer ska vardande enhet/medféljande personal omgaende kontakta legitimerad ldkare for
bedémning om vardintyg och begiran om hjalp/bitrade av polis (polishandrackning).

Hjalp/bitrade av polis (polishandrickning) kan, om det foreligger behov bli aktuellt enligt samma
bestdammelse. Det ar intygsskrivande ldkare som ansvarar for att vardintyget kommer
mottagande enhet tillhanda. Vardintyget ska folja patienten och handhas av medféljande
vardpersonal/ambulanspersonal/polis. Vardintyget ska inte handhas av patienten. |
ytteromraden kan det ta tid fran att begdran om polishandrackning registrerats till dess att polis
ar pa plats vilket ar viktigt att vardande enhet kadnner till.

Las mer om vardintyg och polishandrackning i Vdrdintyg enligt lagen om psykiatrisk
tvéngsvdrd, Iikares bedémning (VAR-11588)

Dokumentet ar utarbetat av: Anna-Karin Térnqvist, Herbert Ornstein, Sophie Roos, Jirgen Staub
Lambrecht, Torbjorn Nyvall, Desirée Soderlund
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