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Galler for: Halso- och sjukvard

Inledning
Under 2021 antog Regionfullmaktige Region Varmlands Miljéplan 2021-2025%. Miljéplanen
innehaller tre 6vergripande mal och sju malomraden, varav ett ar Likemedel.

Miljplan 20212025

Overgripande mal
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Klokt

Malomraden

Figur 1. Region Vidrmlands 6vergripande mal och mélomrdden fér miljiéarbetet.

Vi bidrar till

halsosamma miljéer

Till varje malomrade finns en langsiktig malsattning respektive kortsiktiga mal som ska nas senast
2025. For malomradet Liakemedel finns féljande langsiktig malsattning och mal till 2025.

Langsiktig malsattning
Vi arbetar hélsoframjande och sjukdomsforebyggande och var lakemedelsanvdandning medfor en
minimal negativ paverkan pa miljo och hélsa.

Mal 2025

Kunskapen ska 6ka hos forskrivare och annan vardpersonal om ldkemedels miljopaverkan

och hur de kan bidra till att minska den.

Antibiotikaforskrivningen ska inte 6verstiga 250 recept per 1000 invanare och ar.?

Klimatavtrycket fran anvéndningen av medicinska gaser ska vara hégst 2,0 kg CO,-

e/invdanare.?

1 Hosten 2023 tog Regionfullmaktige beslut om att forlanga miljoplanen med ett ar, till och med 2025.

2 Overensstimmer med det nationella mélet framtaget av Strategigruppen for rationell antibiotikaanvindning
och minskad antibiotikaresistens (Strama).
3 Atgarder planeras och genomférs inom avstamningsgruppen Miljéplan Medicinska gaser och hanteras
darmed inte i denna handlingsplan.
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For genomférandet av miljoplanen finns en gemensam handlingsplan med atgérder. Atgarderna i
denna handlingsplan for det specifika malomradet Lakemedel ingar dven i den gemensamma
handlingsplanen.

Syfte och mal

Handlingsplanen syftar till att vara ett underlag och stéd for arbetet med miljoplanens malomrade
Lakemedel. Malet med handlingsplanen ar att nd uppsatta mal till 2025 och att bidra till
maluppfyllelse av den langsiktiga malsattningen.

Metod

Genomforandet av atgarder sker inom ramen for Arbetsgrupp Miljoplan Lakemedel. Utifran
atgarderna tar arbetsgruppen fram forslag till en arlig aktivitetsplan for beslut i
Lakemedelskommittén i Varmland.

Uppfoljning

Handlingsplanen féljs upp via en arlig redovisning av genomférda aktiviteter i Likemedelskommittén
i Varmlands arsrapport samt i miljoredovisningen utifran Miljoplan 2021-2025. Handlingsplanen
revideras under perioden vid behov.

Bakgrund

Lakemedel spelar en viktig roll for var hilsa genom att kunna bota och lindra sjukdomar. Samtidigt
bidrar anvandningen av lakemedel till en miljopaverkan. For att ge 6nskad effekt vid behandling ar
lakemedel oftast motstandskraftiga mot nedbrytning och biologiskt aktiva redan vid laga
koncentrationer. Laikemedelsrester kan darfor paverka hélsa och miljoé negativt vid saval tillverkning
som under och efter anvandning.

Regionen arbetar sedan tidigare aktivt med att minska lakemedelsanvdandningens miljopaverkan. Det
pagar till exempel flera processer inom halso- och sjukvarden samt tandvarden som bidrar positivt till
miljén genom att minska anvandningen av lakemedel. Det handlar bland annat om atgarder for att
optimera lakemedelsanvandningen sa att patienter far ratt lakemedel i ratt dos vid ratt tidpunkt, via
exempelvis férdjupade ldkemedelsgenomgangar. Strama Varmlands arbete for att minska
antibiotikaforskrivningen och 6ka féljsamheten till behandlingsrekommendationer ar ocksa ett tydligt
exempel. Forutsattningarna for en minskad lakemedelsanvandning 6kar dven genom att arbeta
halsoframjande och sjukdomsférebyggande och i storre utstrackning nyttja evidensbaserade icke-
farmakologiska metoder och behandlingar.

Atgarderna i handlingsplanen syftar bland annat till att stodja eller komplettera redan pagaende och
kommande processer inom halso- och sjukvarden samt tandvarden. Utifran miljoplanens mal har
ocksa atgarder tagits fram for att 6ka kunskapen om ldkemedels miljépaverkan och hur den kan
minskas, samt for att reducera forskrivningen av miljobelastande Iakemedelssubstanser och
mangden overblivna ldkemedel. Samverkan med andra aktorer for att till exempel stélla
gemensamma nationella miljokrav i upphandling av lakemedel ar ocksa av stor betydelse. En atgard
antar dessutom utmaningen att forandra forvantan hos befolkningen om att fa utskrivet lakemedel
vid vardbesok.
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Atgarder

Nedan anges prioriterade atgarder utifran malomradet Lakemedel i miljoplanen.

Tabell 1. Atgdrder utifrén mal inom malomrdde Likemedel i miljéplanen.

Mal

Kunskapen ska éka hos
férskrivare och annan
vardpersonal om
ldkemedels
miljépdverkan och hur
de kan bidra till att
minska den.

Antibiotikaférskrivningen
ska inte 6verstiga 250
recept per 1000 invanare
och ar.

Ovriga Gtgdrder som kan
kopplas till den
langsiktiga
madlséttningen

Atgard

Genomfora lakemedelsutbildning for ST-
lakare dar lakemedel och miljo ar en del i
utbildningen

Infora regelbunden utbildning om lakemedel
och miljo till forskrivare inkl. barnmorskor
och sjukskoterskor

Anordna kunskaps- och engagemangshdjande
insatser internt for minskad miljopaverkan
fran lakemedel

Bidra med miljo- och klimatperspektiv i en
intern utbildning om antibiotika och
resistensutveckling

Samverka med Strama Varmland om
eventuella utbildningsinsatser

Samverka med externa aktorer och i natverk
for en minskad miljépaverkan fran
lakemedelsanvandning

Samverka internt for att stodja processer
inom halso- och sjukvarden samt tandvarden
som bidrar positivt till miljon

Miljobedéma lakemedel i REK-listan
Forenkla for forskrivare att ge ratt rad till
patienter for minskad ldkemedelsanvandning
Genomfodra insats for 6kad forskrivning av
startférpackningar och sma férpackningar
Miljobedéma lakemedel i REK-listan utifran
framtaget metodfdrslag och undersoka
mojligheten att marka upp dessa i Cosmic
Genomfora insats for att férandra forvantan
hos befolkningen om att fa utskrivet
ldkemedel vid vardbesok

Arbeta fram forslag pa lampliga miljémal och
indikatorer for omradet lakemedel och miljo
infor kommande planperiod med start
2026

Ta fram standardbrev for
utsattning/férandring av
lakemedelsbehandling och goéra dem
tillgangliga i Cosmic

Berdaknas genomforas

Kontinuerligt

2023

2024-2025

2022

2025

Kontinuerligt
Kontinuerligt
Arligen
2022-2023

2023

2023

2024-2025

2024

2025
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