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Smittvagar

av betydelse inom varden

Luftburen smitta — TB, vattkoppor, massling
*Kontaktsmitta — MRB, baltros

*Droppsmitta — influensa, calici, forkylningsvirus
Blodsmitta - hiv, hepatit B och C
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Blodsmitta
hepatit B, hepatit C och hiv

RISK

-stickskada

-blod i 6ppna sar

-blodstank i 6gon eller mun (slemhinnor)

-oskyddat sex

INGEN RISK
- blod pa hel hud
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Blodsmitta i varden - smittsamhet

Risk vid stickskada / blodstank i dgon eller slemhinnor:
Hep B: 10-30 %

Hep C: 3% Hantera allt blod
som potentiellt

Obehandlad hiv: 0,3 %

smittsamt!

Rutiner for stick- och skarskador pa Smittskydds hemsida.
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Blodsmitta behandling och profylax

——

Vaccin

Behandling Ja — ofta livslang Ja botande Ja livslang
Annu ej PEP PEP
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Droppsmitta

Sma droppar (nysning, hosta eller krakning) som nar ut till ca en armslangd (< 1 m)

Direkt: dropparna direkt till slemhinnor (ogon, nasa,
mun)

‘Indirekt (kontaktsmitta): dropparna faller ned pa
ytor och foremal

Luftvagsvirus, t ex forkylningsvirus och influensa
Bakterier, t ex kikhosta

Tarmvirus, t ex hepatit A, magsjukevirus
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Kontaktsmitta

vanligaste smittvagen inom varden

Direkt: fran person till person
Indirekt: via hander, klader eller ytor/foremal

Hudbakterier, t ex stafylokocker och streptokocker
Tarmbakterier och virus, t ex Salmonella och magsjukevirus

Luftvagsvirus, t ex influensa och forkylningsvirus

Smittskydd Varmland
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Multiresistenta bakterier (MRB)
" MRSA

- Bolder / hudinfektioner/ sarinfektioner
- Sepsis
- Infekterade implantat inkl. hjartklaffar

MRB

Ovriga gramnegativa
multiresistenta bakterier
(Acinetobacter, Pseudomonas mfl)

- Uvi

- Sepsis /
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Grundprinciper alla MRB

Riskfaktorer for smittspridning Skilj pa
bararskap och

infektion!

-vatskande sar

-diarré

-slangar (KAD, infarter, dranage) Mikroorganismer
T _ smittar oavsett om

-antibiotikabehandling e S e

eller ej!
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Vinterkraksjuka - calici

Smittsamhet — HOG

10-100 viruspartiklar kravs for att bli sjuk
1 droppe avforing = 5 miljarder viruspartiklar

Inkubationstid 1-2 dygn

Smittsam 1-2 dygn efter symtomfrihet
(avtagande mangd virus — €j noll!)
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Vinterkraksjuka - calici

» Kontakt- och droppsmitta.

* Viruset ar mycket motstandskraftigt mot yttre
paverkan

Kan overleva flera dygn pa ytor:

==) Handtag, vattenkranar, textilier m.m. m.m.
Tal uttorkning, frysning och varme (72 °C i 60 minuter).
o- ¥ £
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Luftburen smitta

Smitta till och fran luftvagarna i aerosol

+ kontakt- och droppsmitta — galler ej tuberkulos!

» Akta luftburna smittor”:

Massling
Vattkoppor

Smittsam lungtuberkulos

Isoleringsrum med egen ventilation
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Massling, morbilli

Droppsmitta, luftburen

Mycket smittsam!

Vistas i samma rum, upp till 2h efter smittsam lamnat rum

Smittsamhet fran 7e dagen av sjukdom tom 3 dagars feberfrihet (4 dagar
iInnan utslagen upptrader till 4 dagar efter)

Smittar via slemhinnor i luftvagar och ogon
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Massling
* 90% av mottagliga individer smittas vid nara kontakt

* Vaccinerade kan i enstaka fall smittas, genombrottsinfektion. Lag
smittsamhet och smittsparning kan begransas.



Massling
* | Sverige 20-40 personer arligen (5 fall 2020, 0O fall 2021...)

e Barn vars foraldrar avstatt att vaccinera
* Vuxna som ej vaccinerats (fodda 60-70-tal eller ej uppvuxen i Sverige)
* Lindrig massling, genombrottsinfektion (lag smittrisk)
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Vattkoppsvirus

(varicellae zoster)

Vattkoppor Baltros

luftburen smitta, dropp/kontaktsmitta kontaktsmitta (blassekret)
Hog smittsamhet « Lag smittsamhet
Kan smitta innan symtomdebut (1-2 dygn) <+ Smartor/klada pa ett begransat hudomrade
Feber, muskelvark, hosta (dermatom) — blasbildning
Kliande utslag — blasor hud + slemhinnor ~ * (Feber, huvudvark)
inkl. magtarmkanalen. » Endast personer som haft vattkoppor kan fa
Inkubationstid 7-21 dagar. baltros! Man kan fa baltros flera ganger.
Livslang immunitet, men viruset lagras i * Den som har baltros kan smitta icke-
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Tuberkulos

Orsakas av bakterien Mycobacterium tuberculosis

En av de mest spridda infektionssjukdomarna i
varlden. Varldens dodligaste infektionssjukdom!

Luftburen smitta

Om man blir smittad kan man utveckla latent eller
aktiv tuberkulos. Eller ingen sjukdom alls.

Smittskydd Varmland
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Tuberkulos — luftburen smitta

Bakterierna maste na ned i lungvavnaden
Bara sma droppkarnor < ca 8 mikrometer kan na dit

Det kravs hog smittdos - man behover ha haft narkontakt under lang
tid for att riskera smitta
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Vardgivarwebben / Vard och behandling / Smittskydd Varmland / A-O, sjukdomar / Tuberkulos (TBC)

Kontakta oss Tuberkulos klassas enligt smittskyddslagen som en allméanfarlig,
anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom.
A-0, sjukdomar v
Smittskyddsblad tuberkulos, lakarinformation
Influensa > Smittskyddsblad tuberkulos, patientinformation
TiePals o Oversattningar av smittskyddsblad

Elektronisk anmalan i SmiNet, information och inloggning
Aktuell information om

tuberkulos Latent tuberkulos

Information om latent tuberkulos
Fragor och svar om

berkul .
fuberkulos Lokala rutiner

Andningsskydd, munskydd och visir

Asylsokande och flyktingar

Andningsskydd - Sa har anvander du andningsskydd

Multiresistenta bakterier >

(MRB) Rekommenderade rutiner och provtagningar av asylsdkande, kvotflykting och andra
nyanlanda, 2018-10-31 (version 2)

Sexuellt 6verférbara >

infektioner (STI) Smittsam tuberkulos

o Tuberkulos och graviditet/férlossning © il toppen v Re ion
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